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Phat gidao trong nép sdng nguoi Viét xua va nay

S|\ Bt sielielbl 14:30 13/02/2026

Mot di sdn khéng nam & hinh thic nghi 1é hay nhiing kién trdc uy nghi, ma dugc
nudi dudng va gin gilr qua doi séng tinh thic, tng hat giéng t& bi dugc gieo vao
long nguai.

Tac giad: Hué buc

Gilta lang qué yén binh, moi budi s6m mai, ti€ng chudng chua van ngén Ién tu
mai c6 tu réu phong, hoa cung ti€ng ga gay, tiéng gidé lao xao qua vuon cau, bui
chudi. Trong khéi huong nhé nhe quyén vao nép 4o nau sbng hay mau lam
khiém nhuong, ta thdy hinh anh cla mét dan téc bao doi gan bd véi maéi chua,
vGi dao Phat, khong chi nhu moét ton gido, ma la mét phan mau thit trong van
hda, 16i song va tam hén Viét Nam.

T thud xa xua cho dén tan hdm nay, gilra biét bao bién thién cua lich s, Phat
gido van hién dién trong doi séng nguoi Viét nhu mot mach ngudn bén bi, &m
tham nubéi dudng tam lanh, nép séng dao dic, vi tha va hudng thugng.

1. Phat gido - chat liéu dao ly trong nép séng nguoi
Viét xua

Phat gido du nhap vao Viét Nam trong khodng thé ky Ill TCN, nhung khéac véi su
ti€p can xa la cia mot ton gido ngoai lai, dao Phat dén rbéi dan hoa quyén vao
daoi s6ng ngudi Viét mot cach tu nhién nhu nudc tham vao dat. Trong dong chay
van hda dan toc, Phat gido da sém tré thanh mot dao song, hon cd moét niém
tin.

TU céc triéu dai nhu Ly - Tran, Phat gido ting dugc xem la quoc gido, noi nhiing
vi vua khong chi tri quéc an dan ma con la nhirng hanh gid dao hanh, nhu vua
Tran Thai Tong, Tran Nhan Téng. T tang I6p quy tdc dén thuong dan, tir chén
cung dinh dén mai tranh lang qué, dau dau ciing cé hinh anh ngbi chua nhu
trung tam sinh hoat tam linh va van héa.
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Nguoi Viét xua khong can doc nhiéu kinh sach dé hiéu dao, nhung dao ly Phat
gido van hién hitu trong tirng cau ca dao, tuc ngir: “O hién gdp lanh; Lam lanh
lanh dir; Gieo nhén nao, gat qud ndy”. Day chinh la nhiing bi€u hién dan gian
cla gido ly nhan qua, moét trong nhitng nén tang c6t 16i clia dao Phat.

Tu tudng luan hoi, tir bi, vi tha da tham nhuan vao doi song nhu moét hé gia tri
song can ban. Nguoi me ru con bang tiéng k&, ngudi ndng dan di cay van Iam
ram niém Phat, ngudi méat dugc cau siéu, nguoi song huéng dén an chay, gilr
gidi.

Chua chién khéng chi la noi the Phat, ma con la noi gilt gin phong tuc, noi gui

gam tam linh, udc vong an binh cho céng dong.

Nhitng mua 1& hoi nhu Ram thang Giéng, |é Vu Lan, ngay Phat Dan khong chi
mang tinh nghi 1& ma la dip dé gan két cong déng, vun boi dao didc va khoi day
long hiéu thuan, dé la nhiing gia tri song thiéng liéng clia nguoi Viét.

Anh u té
2. Dong chay tiép noi trong doi song hom nay

Trai qua nhiing bién dong cla thoi cudc va su déi thay cta thoi dai, Phat gido
van tiép tuc cé6 mat trong doi séng nguoi Viét.

Ngay nay, du dé thi hda lan rong, chua chién van dugc xay dung khang trang,
du cdng nghé sé phat trién ngudi tré van tim vé thién tap, tim doc kinh ké, tim
hi€u vé phat phap qua YouTube, podcast, khéa tu mua he.... Diéu dang quy la
gidi tré hién dai tim dén dao Phat khong chi vi tin ngudng truyén thong, ma vi



nhu cau ndi tam, di tim su binh an gitta nhip séng hoi ha cla thé gian.

Ho hoc cach séng cham lai, biét lang nghe chinh minh, biét buéng bd, thuc tap
chinh niém va tu bi.

Trong Ti€u B6 kinh, dic Phat day: “Tu minh lam diéu ac, tu minh lam 6 nhiém,
tu minh tranh diéu ac, tu minh lam thanh tinh. Tinh hay khéng tinh déu do tu
minh, khéng ai cé thé thanh tinh cho ai”.[1] Day chinh la thong diép truyén cdm
hing manh mé cho nhiing ngudi tré dang tim kiém gia tri that trong cudc séng
hom nay. Khong it ban tré da tim dén Khoéa thién Vipassana, khda tu mot ngay
an lac, hay tham chi chon doi song xuat gia dé tim thay y nghia cudc dagi. TU noi
tham son clng cdc cho dén gilra long thanh phd, van c6 nhitng con ngudi &m
tham hanh dao, gieo hat lanh gilra doi.

Bén canh dé, tinh than nhap thé cla Phat gido cling ngay cang ré nét. Nhiéu
tang, ni tré va cu si phat tdm phung su xa hdi bang cac hoat dong tir thién, gido
duc dao duc, bao vé moéi truong, cham séc ngudi yéu thé. Nhirng viéc lam ay
thé hién ro tinh than Bo-tat dao dugc day trong Kinh Dai Bat Niét Ban: “Vi lgi ich
cho sé déng, vi an lac cho sé déng, vi long tir bi véi doi”.

3. Tu truyén thong dén hién dai - moét dong chay
tinh thuc

Phat gido trong nép song ngudi Viét khéng cé dinh trong mét hinh hai, ma luén
van hanh linh hoat tua nhu dong nudc vira nhu hoa, vira bén bi. T mai chua
lang xua vdi ti€éng mo tiéng kinh vang vong, dén khong gian mang hom nay vdéi
phap thoai truc tuyén, khda tu s6 hda, badn chat cia dao Phat van la gilp con
nguoi tréd vé vaéi chinh minh, nuéi dudng nhiing hat giéng cha hi€u biét va
thuong yéu.

Tuy nhién, dong chdy ay khoéng tranh khdi nhirng thach thic thoi dai béi su thuc
dung lan tran, mé tin di doan len 13i, 16i s6ng vOi va va nén van hoda tiéu thu
khi€n khong it ngudi xa roi cdi ngudn tam linh. Cé ngudi dén chua chi dé€ cau tai
l6c thay vi cau tri tué va su an lac. C6 nhitng hinh thic tu hoc bi thuong mai
héa, khi€n tinh than nguyén so cla dao gidi thoat dan bi mai mot. Blic Phat
tung canh tinh trong kinh Phap Cu:

"Dau ndi ngan céu ké,
Nhung khéng ich loi gi,

T6t hon néi mét cau,
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Nghe xong duoc tinh lac".[2]

Chinh vi vay, day la lic moi nguoi con Phat, tir tdng, ni cho dén cu si can phai
séng dao bang chinh doi sé6ng ctia minh. Khéng can dén nhiing gido ly cao siéu,
khéng can cac hinh thic trang I, chi can an trd trong hién tai, séng tinh thurc,
nudi dudng tam thién lanh cling da la gép phan gin gilt tinh hoa dao Phat gilra
cudc doi day bién dong.

Chinh su tinh thirc clda tirng cad nhan sé la 4nh dén am tham soi sang, gilt am
cho ca cbng dong, tu d6 nubi I16n mot nén van hoéa tam linh viing bén cho dan
toc.

DU thoi gian cé chuyén doi, cong nghé cé doi thay, va thé gidi khong ngling
bién déng, Phat gido van lang |é soi sdng nép s6ng ngudi Viét. Khi tiéng chubng
chua ngan lén gilra ph6é phuong tdp nap hay trong budi sém yén binh noi qué
nha, d6é khéng chi la &m thanh ctia mot nghi I1&é c6 truyén, ma con la ti€ng goi
tinh thic, nhac nhd con ngudi quay vé véi nhiing gia tri bén virng cda long tu bi,
su biét on va niém tin vao khd nang chuyén hoéa khé dau. La ngusi con Phat
gitra long dat Viét, ta hay tu nhac nhd ban than séng hién lanh, gian di, chén
that, biét yéu thuong, tha th& va hudng thién.

D6 khong chi la cach gilr gin dao Phat gilra thoi dai day xdo ddong, ma con la
cach tiép noi mot di sdn tam linh thiéng liéng ma t6 tién da trao truyén qua bao
thé hé. Mot di san khdong nam G hinh thic nghi I1&é hay nhirng kién trdc uy nghi,
ma dugc nudi dudng va gin gilt qua tung doi song tinh thirc, ting hat giong tu bi
dugc gieo vao long nguoi.

Diéu ma dao Phat luén goi nhac, khong phai la di tim moét noi trd an binh yén
bén ngoai, ma chinh la tré vé nuong tua noi ndi tam, noi ngon den chinh niém
van lang |é téa sang. Moi ngudi con Phat hom nay, hdy la mot tia sdng nhd, goép
phan gin gilt 4nh sang I6n - 4nh sdng cla tri tué va ti bi, d€ Phat gido mai la
dong chay tinh thic, nudi dudng hon dan tdc hdm nay va mai sau.
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