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Phat gido & Trung A trudc thoi ky A Rap Hoi
giao
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Vao gilta thé ky VII, thoi diém nguoi A Rap Hai gido tién vao khu vuc, Phat gido
da hién dién va lan tda réng khap Trung A. Tén gido nay phat trién manh mé
nhat tai Bactria, Kashmir va luu vuc Tarim

Nhiéu thé ky trudc khi HOi gido xuat hién vao gilra thé ky VII, Phat gido ting la
hé tu tudng va tdn gido chi€m uu thé tai Trung A. Su phét trién nay dién ra soi
dong doc theo Con duong To lua, tuyén huyét mach giao thuong va van hoa
gitta An D0, thdi nha Han (Trung Hoa) véi D& ché La Ma va Byzantium (nay la
Istanbul, Thé Nhi Ky).

Viéc diém lai dau an ban dau cua Phat gido tai khu vuc nay la co sé quan trong
dé thau hiéu b6i canh lich st ma Hoi gido da ti€p quan sau do.
Dia ly

Xét vé pham vi dia ly hién tai, cdc khu vuc ma Phat gido so ky lan rong 6 Trung
A trong céc thdi ky khac nhau bao gém:

1. Khu vuc Kashmir (do An D6 va Pakistan quan 1y).
2. Cac thung Iing mién nui phia bac Pakistan, tiéu bi€u nhu vung Gilgit.

3. Khu vuc Punjab thudc Pakistan (bao gom cd Thung ling Swat) cung phan
phia déng Afghanistan nam & phia nam day nui Hindu Kush.

4. Khu vuyc thung ling s6ng Amu Darya nam & phia bac day Hindu Kush, bao
gom ca vung Turkistan thudc Afghanistan (& phia nam séng Amu Darya) va
phan phia nam cua Tay Turkistan (thudéc dong nam Uzbekistan va nam
Tajikistan).

5. Khu vuc Dbéng Bac Iran va Nam Turkmenistan.
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6. Luu vuc nam gilta hai con sébng Amu Darya va Syr Darya; cu thé la phan
trung tam clda khu vuc Tay Turkistan, tuong Gng vdéi dia phan phia dong
Uzbekistan va phia tay Tajikistan ngay nay.

7. Khu vuc trdi dai vé phia bac song Syr Darya; cu thé la phan bac Tay
Turkistan, tuong ng véi dia phan Kyrgyzstan va phia déng Kazakhstan ngay
nay.

8. Mién Nam Tan Cuong thudc Khu tu tri Duy Ngo Nhi Tan Cuong, Coéng hoa
Nh&n dan Trung Hoa (phan l&nh thé nam trong khu vuc Bong Turkistan). Khu
vuc nay trai réng & ca hai phia bac va nam cla sa mac Taklamakan, bao quanh
khu vuc ngoai vi clda long chao Tarim.

9. Khu vuc Bac Tan Cuong, nam gilra ddy nui Thién Son va day Altai.

10. Khu tu tri Tay Tang, tinh Thanh Hai, dong nam tinh Cam Tuc, tay tinh TG
Xuyén va tay bac tinh Van Nam; toan bd khu vuc nay thudc chu quyén cla
Cong hoa Nhan dan Trung Hoa.

11. Khu vuc Ndi M6ng, thuéc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa; cung véi lanh tho
cla COong hoa Mong Co (Ngoai Mong) va Cong hoa Buryat thudc Lién bang Nga.
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Ban d6 1: Trung A hién dai

Duéi day la tén goi lich st cac khu vuc trong diém:
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* Vi tri dia ly: Srinagar toa lac & trung tdm Thung ling Kashmir, trai dai bén hai
bd séng Jhelum va cac hé nudc ndi tiéng nhu ho Dal, hé Nigeen.

* Gilgit, thi phu va trung tdm hanh chinh cla vung lanh thé tu tri Gilgit-
Baltistan & cuc bac Pakistan. Day la diém giao thoa gilta cac day nui hung vi
nh&t thé gidi va 1a clra ngd lich s& quan trong ndi lién Nam A véi Trung A.

* Van hda va dia ly vuong quoc Gandhara c6 dai trai dai qua bién gigi Pakistan
va Afghanistan ngay nay. Cac trung tdm dé thj trong di€ém bao géom Takshashila
(thudéc vung Punjab, Pakistan, gan déo Khyber) va Kabul (Afghanistan). Dac
biét, thung Iing Swat trong khu vuc nay con dugc biét dén véi tén goi linh
thiéng Oddiyana trong st liéu.

* Bactria & mot vung van héa va lich st c6 dai tru pha tai Trung A, toa lac gilta
day Hindu Kush va song Oxus. Trung tdm quyén luc va van hdéa cula khu vuc
nay dat tai thanh pho Balkh (tuong Ung véi khu vuc Mazar-i-Sharif ngay nay),
nadi ting la diém giao thoa quan trong cla cac tuyén dudng thuong mai A - Au.

* Parthia (vung dat sau nay mang tén Khorasan) c6 trung tam la thanh pho
Merv. Phan lanh thé nay, doi khi bao gom ca khu vuc mién nam Turkmenistan
ngay nay, con dugc biét dén véi tén goi lich sir la Margiana.

* Sogdia (sau nay mang tén Ma Wara’an-Nahr hay Transoxiana) la mét vung 16i
lich str - dia ly quan trong nam gilra luu vuc séng Oxus (Amu Darya) va sbng
Jaxartes (Syr Darya). Trai dai tir tay sang déng, vung dat nay la noi tap trung
cac trung tam do thi va 6c ddo tru phd bac nhat, lan lugt la Bukhara,
Samarkand, Tashkent va Ferghana, déng vai tro huyét mach trén giao 10 giao
thuong A - Au.

* Khu dinh cu khéng mang moét tén goi cu thé, nhung trung tam trong diém
dugc xac dinh nam tai Suyab (tuong Gng véi di chi khdo c6 Ak-Beshim ngay
nay), nam & khu vuc phia nam cla hé Issyk Kul (thudc Kyrgyzstan hién dai).

* Céc thanh phd-nha nudc 6¢c dado chinh nam doc theo ria phia nam luu vuc
Tarim (tU tdy sang déng) bao gom Kashgar, Yarkand, Khotan va Niya. Trong khi
do6, nam doc theo ria phia bac la Kucha, Karashahr va Turfan (Qocho). Hai tuyén
dudng giao thuong nay gap nhau & diém cu6i phia déng la Do6n Hoang, Cam
Tdc, Trung Hoa.

* Thanh ph6 chinh cla Dzungaria an ng(r tai cra ngd phia dong, vugt qua day
Thién Son tir nga Turfan, chinh la Beshbaliq (Beiting, Pei-t'ing), nam gan Urumqi
(O L6 Mdc Té) hién nay.
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* Co ban vé Lhasa va Tay Tang, nam & chan day ndi Himalaya, Tay Tang giap
ranh véi nhiéu quéc gia nhu An D9, Nepal va Bhutan. Khu vuc nay trai dai trén
dién tich khoang 1,2 triéu km2.

* Tha pha Lhasa, dugc ménh danh 1a “Thanh phé Anh Duong” nhd thoi tiét
quang dang. Thanh phé nam trai dai bén bd soéng Lhasa (Kyichu), la noi giao
thoa cula lich sir va tin ngudng lau doi.

* Y nghia van héa, noi day la trung tdm cua Phat gido Tay Tang, quy tu nhiéu di
san quan trong nhu Cung dién Potala va Chua Jokhang (Pai Chiéu Tu).

* Méng C6 (Mongolia) la quéc gia ndi luc tai Trung A, gidp Nga & phia bac va
Trung Quéc G phia nam. N&i tiéng vaéi 16i séng du muc, qudc gia nay cé dién tich
1.565.656 km2 nhung dan s6 chi khodng 3,3 triéu ngudi, sé hitu mat d6 dan so
thap nhat thé gidi. Tha do la Ulaanbaatar.
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* “Trung Quoc Han”: La toan bo 1anh thé Céng hoa Nhan dan Trung Hoa, ngoai
trr cac khu vuc Cam Tudc, N6i Mbng, Tay Tang, Man Chau va cac vung mién nui
phia nam. Pay la qué huong ban dia clda nguoi Han.

Ban d6 2: Trung A truyén théng

* “Bic An DoO”: Pugc dung dé chi riéng khu vuc déng bang séng Hang. Khai
niém nay khdéng bao gém Jammu va Kashmir, Himachal Pradesh, Punjab (An
Do), Rajasthan, cling nhu cac bang nam & phia déng Tay Bengal thuéc Cong
hoa An DO.
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* “lran”: Bao gom toan bd cac vung lanh thé nam trong bién gigi hién tai cla
Cong hoda Hbi gido Iran. "Ngudi A Rap”: Chi cdng ddng dan cu sinh séng trén
toan ban ddo A Rap va khu vuc mién nam Iraq.

Tay va Pong Turkistan

Mac du cé nhiéu truyén thong ghi chép khac nhau vé nién dai cla DPlc Phat
Thich Ca Méau Ni, da s6 hoc gid phuong Tay thong nhéat rang Ngai song trong
khodng thai gian tir nam 566 dén 486 trudc Tay lich. Ban dau, Ngai giang day
phat phap tai trung tdm déng béng séng Hang thudc mién bac An Dd. Sau dd,
cac dé tir da ké thura va truyén ba nhiing tu tudng vé long tu bi, tri tué, tu do va
binh dang clda Ngai dén céc vung lan can, nai cac co sé tu vién va tang doan
thanh tinh dan duoc hinh thanh.

Théng qua qua trinh nay, Phat gido ting budc phat trién thanh mot hé thong
ton gido cd t6 chic, bdo ton va luu truyén gido ly bang phuong thic truyén
khau.

Vao gilra thé ky IIl trudc Tay lich, Phat gido bat dau lan rong tir mién bac An Do
dén Vuong quéc Gandhara va Kashmir nho nhirng nd luc truyén ba cua vi vua
Phéat t& Ashoka thudc triéu dai Mauryan (tri vi 273-232 trudc Tay lich). Hai thé
ky sau, vao thé ky | trugc Tay lich, tdn gido nay ti€p tuc thdm nhap vao ca Tay
va Doéng Turkistan khi mé réng t&r Gandhara dén Bactria, va tu Kashmir dén
Khotan.

Cling trong giai doan nay, Phat gido da truyén tir Kashmir dén Gilgit, tUr mién
bac An DO dén cac ving Sindh va Baluchistan (Pakistan ngay nay), qua mién
dong Iran va tién dén Parthia. Mac du s liéu Phat gido truyén thong ghi nhan
hai thuong nhan tir Bactria la nhirng dé ti tai gia dau tién ctda ddc Phat, nhung
khong c6 bang ching lich sir nao cho thdy ho da thiét 1ap Phat gido tai qué
huong minh trong thai ky so khai do.
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Ban d6 3: Su lan rong cla Phat gido vao Trung A

Dén thé ky | sau Tay lich, dao Phat da tham nhap sau rong hon vao khu vuc Tay
Turkistan, lan tda tU Bactria dén Sogdia. Trong giai doan nay, Phat gido tiép tuc
ma réng doc theo ria phia nam cuda luu vuc Tarim; cu thé la t&r Gandhara va
Kashmir dén Kashgar, dong thoi tir Gandhara, Kashmir va Khotan tién dén
vuong quoc Kroraina tai Niya. Dén thé ky IV, do su khac nghiét cha tu nhién,
Kroraina dan bi sa mac héa va hoang phé&, phan Ién cu dan tai day budc phai di
cu dén vung Khotan.

Thé ky Il sau Tay lich ching kién su lan téa cla dao Phat téi ria phia bac luu vuc
Tarim, ndi lién tu Bactria dén cac co6ng dong Tocharian tai Kucha va Turfan. Dua
trén cac ghi chép lich s, nguoi Tocharian & khu vuc nay la hau dué cia ngudi
Yuezhi, mét sdc dan Kavkaz st dung ngdn ngir An - Au c¢8. Trudc dé, vao thé ky
Il trudc Tay lich, mét bé phan ngudi Yuezhi da di cu vé phia tay va lap nghiép tai
Bactria, dan dén viéc vung Doéng Bactria vé sau dugc xung tung Ia
“Tocharistan”. DU cé chung tén goi, song khong ton tai bat ky mai lién hé nao
vé mat chinh tri gira nguoi Tocharian tai P6ng Bactria va cdng dong nguoi
Tocharian & Kucha va Turfan.

Su hién dién cla van héa Iran tai nhiéu vung thudc Tay va Pong Turkistan - dac
biét 1& Bactria, Sogdia, Khotan va Kucha - d& dan dén viéc Phat gido Trung A
ti€p thu nhirng dac tinh cta Hoéa gido (Zoroastrian gido, ton gido c6 dai cua
Iran) & nhiéu muic d6é khac nhau. Cac yéu té cua Hda gido dugc tim thay trong
cd truong phai Nhat thiét hitu bd (Sarvastivada) thuéc Phat gido Nguyén thuy
(phét trién manh tai Bactria, Sogdia va Kucha) lan Phéat gido Dai thira (chiém uu
thé tai Khotan).
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Nha Han Trung Hoa

Tu thé ky | trudc Tay lich dén thé ky Il Tay lich, nha Han da duy tri mang |udi
don trd quan su dé kiém soat cac thanh bang, 6¢ dao tai luu vuc Tarim. Mac du
vay, su truyén ba Phat gido vao Trung Hoa dai luc da khong dién ra trong thoi
ky nay. Qua trinh ton gido hdéa chi thuc su bung phat va lan tda manh mé dén
Trung Hoa vao céac thoi ky sau, dac biét la khi cadc qudc gia thanh bang tai Tay
Vuc dan thoat khai ach thong tri cda triéu Han.

Vao gilra thé ky Il sau Tay lich, dao Phat lan dau tién dugc truyén béa vao Trung
Hoa dudi thoi nha Han thong qua cac tuyén giao thuong tU Parthia. Sau do, ton
gido nay dugc lan réng nhd su déng gdp cla cac tang si va dich gid dén tu cac
vling trung tdm Phat gido & Trung A, mién bac An D6 va Kashmir.

Cac vi cao tang Trung A va An D06 nay da hd trg ngudi Han phién dich kinh dién
tlr ti€éng Phan va tiéng Gandhari Prakrit sang chit Hdn, mac du ban dau ho van
ua chudng st dung cac ban kinh gdc tiéng An Do cho viéc thuc hanh ca nhan.
Do thudng xuyén giao thuong doc theo Con duong To lua, cac vi tang si nay da
phan déu théng thao nhiéu ngén nglt. Pang chl y, trong qua trinh dich thuat va
truyén dao, ho hoan toan khdng truyén ba céc yéu tdé cla Hoéa gido
(Zoroastrianism). Thay vao dé, Phat gido khi du nhap vao Trung Hoa da trai qua
qua trinh ban dia hda, ti€p thu sdu sac cac gia tri va tu tudng van hda ban x&
cua Dao gidao cung Nho giao.

Vao thoi ky Luc triéu (220-589), dé ché Trung Hoa bi chia cat thanh nhiéu
vuong quéc cat c’, phan dinh ré rét giira hai mién Nam - Bac. Trong khi mién
Bac chiu su xam lugc va cai tri cla céc triéu dai du muc (tién than cta céc dan
toc Thé Nhi Ky, Tay Tang, Méng C6 va Man Chéau), thi mién Nam van tiép néi va
duy tri nén van minh Han truyén théng. Su phan liét nay dan dén hai khuynh
huéng Phat gido khac biét: 6 phuong Bac, gido ly thién vé tin ngudng sung bai
va phuc vu quyén luc thé tuc; trong khi & phuong Nam, Phat gido gilr dugc tinh
doc lap va dé cao tinh than minh triét, triét hoc.

Do su thao tlng cla cac quan lai Dao gido va Nho gido - nhirng nguai do ky vdi
sy hau thuan ma triéu dinh danh cho cac tu vién Phat gido - ton gido nay da
phai chiu su dan ap tai hai vuong qudc mién bac Trung Hoa tlr nam 574 dén
579. Tuy nhién, cuc dién da thay déi dudi thoi Tuy Van Dé (tri vi: 581-604), vi
hoang dé da cham dut hon ba thé ky rudi chia cat ké tir thai Han va thong nhat
Trung Hoa, 1ap nén nha Tuy (589-618). Ty xung la Chuyén luan thanh vuong
(tiéng Phan: chakravartin, ch(tr Han: [I11] ), 6ng tuyén bo triéu dai cia minh
sé xay dung Trung Hoa thanh mot cdi Phat gido tinh d6 (ch(r Han: [I11] ), tu
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doé dua tin ngudng nay hung thinh 1én tam cao mdi. Vé sau, du mét so vi Hoang
dé dau triéu dai nha Buong (618-906) thién vé Dao gido, ho van tiép tuc duy tri
chinh séch dng ho va bao trg Phat giao.

Pé ché Pong va Tay Turk

Ti dau thé ky V, dé ché Nhu Nhién (Ruanruan, thé ky IV-555) da thiét lap su cai
tri trén mot vung 1&nh thé rong 16n, trung tam dat tai Méng C6 va trai dai tir Quy
Tu (Kucha), mét vuong quéc Phéat gido c6 dai va 6¢c dao tru phd nam trén Con
dudng to lua dén bién gidi Triéu Tién. Nén van hdéa Phat gido tai dé ché nay la
su dung hgp gilta Phat gidao Khotan (chiu anh huéng tu Ba Tu) va Phat gido
Tocharian, sau d6 dugc truyén ba réng rai vao khu vuc Méong C6. Dén nam 551,
cac bo tdc Dot Quyét c6 (Goktirk) sinh séng tai Cam Tuc - khi dé thudéc pham vi
thong tri cta ngudi Nhu Nhién - d& néi day |at d6 dé ché nay. Ngay trong hai
nam dau sau khi thanh lap, dé ché D6t Quyét Cé da bi phan chia thanh hai nira
Dong va Tay.

Céac b téc Turk phuaong Boéng khi cai tri Méng C6 da tiép tuc duy tri va phat huy
truyén théng Phat gido Khotanese/Tocharian cla ngudi Nhu Nhién (Ruanruan),
dong thoi dung hop tin ngudng nay véi cac yéu td Phat gido Han truyén tir mién
Bic Trung Hoa. VGi su hd trg cla cac tang si dén tir Badc An DO, Gandhara,
Trung Hoa va dac biét la cOng dong Sogdian tai Turfan, ho da phién dich thanh
cong nhiéu kinh dién Phat gido sang tiéng Turk c¢6 tir da dang cac ngbn nglr goc.
Trong qua trinh nay, cac thuong nhan Sogdian - von la luc lugng chd chot trén
Con duong To lua - da déng vai tro cau néi quan trong nhg vao dbi ngli tang si
da ngdén nglr cda ho.

Dac diém nGi bat cha Phat gido Thé Nhi Ky c6 dai la khad nang thich &ng cao
nham thu hat tang I6p nhan dan lao dong. Qua trinh nay dugc thé hién qua su
dung hogp céac vi than ban dia, cac tin ngudng truyén théong va cac hoc thuyét
ton gido vao gido ly Phat gido, cu thé:

* Tich hgp tin ngudng dan gian va phép su: Cac doan tuy tung, thi tung cla buc
Phat dugc md rong d€ bao ham cd céac vi than ban dia, cling nhu cac nhan vat
tin ngudng trong truyén théng phap su.

* Dung hgp Tengri gido (Tengrism): Pay la hé théng tin ngudng da than truyén
thong - tién Phat gido - cla cac dan tdc du muc vung thdo nguyén Mong C6 va
Trung A, tap trung vao viéc thd cling tu nhién va cac dang téi cao.

* Tiép bién Zoroastrian gido: Su két hop cac tu tudng tir Hdéa gido (Zoroastrian
gido) - hé théng triét hoc va ton gido chi€m uu thé tai Ba Tu va Trung A c6 dai.
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Vao thoi ky dau, cac b téc Turk phuong Tay cai tri vung Dzungaria va mién bac
Tay Turkistan. Pén nam 560, ho gianh quyén ki€m soat phan phia tay cta Con
duong To lua tu tay nguoi Hung N6 Trang (Hephthalites). Qua trinh nay kéo
theo su di cu va mé rong pham vi anh huéng dan da cla ho téi Kashgar, Sogdia
va Bactria, dong thoi thiét 1ap su hién dién nhat dinh tai vung Gandhara, bao
gobm cd khu vuc thudc Afghanistan ngay nay.

Trong su6t tién trinh banh trudng lanh thd, phan dong cu dan cda ho da tiép
nhan va thuc hanh Phat gido & Trung A, dac biét 1a cac truyén théng Phét gido
dugc tiép bién tir chinh nhiing vung dat ma ho da chinh phuc.

Tinh hinh Phat gido & Tay Turkistan vao thoéi diém
nguoi Tay Turk xam chiém

Nhiéu thé ky trudc lan séng di cu cla cac bo toc Thé Nhi Ky phuong Tay, Phéat
gido tung phat trién hung thinh tai mién trung va nam Tay Turkistan. Nén tang
nay dugc vun dap dudi su cai tri lién ti€p cla cac triéu dai Hy Lap - Bactria,
vuong quéc Shaka, Kushan, dé quoc Sassanid Ba Tu va Bach Hung.

Trong chuyén hanh huong dén An D6 tir nd&m 399 dén 415, Cao tang Phap Hién
(chir Han: [T] ; 337- 422), dich gid Phéat gido néi tiéng thoi Pong Tan - da ghi
nhan sy ton tai cta hé thong cac tu vién hoat dong rat sbéi dong trong khu vuc.
Tuy nhién, khodng moét thé ky rudi sau dé, khi cac bd tdc Thé Nhi Ky phuaong
Tay tién vao, ho chiing kién Phat gido dang trén da suy thoai nghiém trong, dac
biét |a tai Sogdia. Cac dit liéu lich st cho thay su tan lui nay dién ra ré nét nhat
dudi thoi ky cai tri cia dé qudc Bach Hung.

Pa s6 nguoi Bach Hung (Hephthalite) von la nhiing tin d6 Phat gido nhiét thanh.
Dién hinh la vao nam 460, quéc vuang cla ho da cling duong moét manh 4o ca
sa cla Dlc Phat - thinh tir Kashgar, 6c dao va thanh phé ¢6 han 2.000 nam tudi
thudc Tan Cuong - lam xa Igi cho moét triéu dinh 3 mién bac Trung Hoa. Tuy
nhién, dén nam 515, Mihirakula (tri vi 515-533 Tay lich), vi quéc vuong th hai
va cling 1a ngudi cudi cling clia D& quéc Bach Hung tai An DO, da phat dong mot
cudc dan ap Phat gido. Su kién nay dugc cho la do anh huéng tur cac phe phai
Dao Mani, Dao Nestorius va Kitd gido trong triéu dinh, nhiing thé luc mang tam
ly do ky véi Phat gido. Nhitng thiét hai nang né nhat tap trung tai Gandhara,
Kashmir va tay bac An D8, déng thdi cling lan rong dén Bactria va Sogdia & muc
d6 han ché hon.

Vao khoang nam 630, khi nha su hanh huong néi ti€éng Tam Tang Phap su Tran
Huyén Trang dén tham Samarkand, kinh d6é cla Tay Dot Quyét tai Sogdia, ngai
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ghi nhan rang mac du c6é nhiéu Phéat to tai gia, nhung cac tin d6 Hoéa gido
(Zoroastrian gidao) dia phuong lai té ra thu dich véi ho. Hau qua la hai tu vién
Phat gido chinh déu bi bo trong va déng cla.

Tuy nhién, trudc dé vao nam 622, Théng Diép H6 Kha Han (Tongshihu Qaghan),
vi quan cha Tay Dot Quyét cai tri vung nay, da chinh thic quy y Tam bdo dudi
su hudng dan cua Prabhakaramitra (564-633 Tay lich) - mot cao tang kiém dich
gid Phat gido An Do dén tir Hoc vién Phat gido Nalanda. Theo dé, Tam Tang
Phdp su Tran Huyén Trang da khuyén khich nha vua cho md cta trd lai cac tu
vién dang bi bé hoang gan thanh pho va xay dung thém nhiéu tu vién méi.

Cac vi quoc vuong cung thé hé ké vi da tuan theo 10i gido huan cua cac cao
tang Phat gido Trung Hoa dé khdi dung hang loat tu vién méi trén vung dat
Sogdia. Khong chi tap trung tai Samarkand, hé théng tu vién nay con dugc ma
rébng dén thung Iling Ferghana va khu vuc mién tay Tajikistan ngay nay.

Bén canh dé, triéu dinh cling thidc dady su giao thoa van héda, truyén ba tu tuéng
Phat gido nhat thé hda gilta Sogdia va Kashgari vé huéng bac Tay Turkistan. Tai
khu vuc nay, nhiéu ngdi chua méi da dugc kién thiét tai thung Iling séng Talas
(mién nam Kazakhstan), thung lting séng Chu (tdy bac Kyrgyzstan) va ving
Semirechiye (d6ng nam Kazakhstan, lan can thanh phé Almaty hién nay).

Trai ngugc véi tinh hinh tai Sogdia, Tam Tang Phép su Tran Huyén Trang ghi
nhan su hung thinh cla nhiéu tu vién Phat gido tai Kashgar va Bactria - hai
trung tdm I1én chiu su ki€m soat cla Tay Thé. Cu thé, Kashgar cé hang tram tu
vién véi khodng mot van tang si, trong khi sé lugng tai Bactria khiém tén hon.
NGi bat nhat khu vuc 1a tu vién Nava Vihara (tén khac: Nawbahar, Nowbahar) tai
Balkh, d6 thi trung tam cla Bactria. Bay tung la trung tam hoc thuat Phat gido
bac cao quan trong cua toan Trung A, quan ly hé théng céc tu vién vé tinh trai
dai tir Bactria dén Parthia.

Hoat dong nhu moét vién nghién clu hoc thuat, tu vién Nava Vihara chi tiép
nhan nhirng vi tang si cé bién soan cac tdc pham uyén béac. Nai day ndi tiéng
vGi nhiing tdon tugng Phéat tuyét my, dugc khoac |én minh phap y bang lua
thugng hang va trang hoang I6ng lay bang nhiéu bdo vat quy gid, mang dam
dau an phong tuc Héa gido (Zoroastrian) tai dia phuong.

Ng6i tu vién nay cé moi lién hé mat thiét véi vuong quoc Khotan, noi da dén
nhan nhiéu bac gidng su Phat hoc tU Nava Vihara dén truyén dao. Theo ghi
chép cla Tam Tang Phap su Tran Huyén Trang trong tac pham “Dai Buong Tay
Vuc Ky” (chi Han: [T111] ), tap ky su mo ta hanh trinh 19 nam thinh kinh va
du hanh (629-648) cia Tam tang Phap su Tran Huyén Trang, Khotan vao thoi
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bady gio la mot trung tam Phéat gido hung thinh véi mot tram ngbi chtia va nam
nghin vj tang si.

Su suy tan cia Han qudéc Pot Quyét Tay (Western
Turkic Khaganate)

Vao gilra thé ky VII, su kiém soat ctia nguoi Turk phuong Tay tai cac khu vuc
Tay va Dong Turkistan bat dau suy yéu. Su chuyén giao quyén luc dién ra dau
tién tai Bactria, khi ving dat nay roi vao tay ngudi Turki Shahis - mot tdc ngudai
Turkic theo Phat gido dang cai tri vuong quoc Gandhara.

Qua cac ghi chép ctia Tam tang Phap su Tran Huyén Trang, tinh hinh Phat gido
tai Vuong quéc Gandhara dugc nhan dinh la con toi té hon so véi Bactria, du
trudc dé nguoi Turk phuong Tay tung lap mot tu vién Phat giao tai Kapisha (phia
bac Kabul) vao nam 591.

M6t trong nhiing trung tam hanh huong linh thiéng bac nhat cua thé gigi Phat
gido lic bay gio la tu vién Nagara Vihara, nam & bo bac séng Kabul (phia nam
Jalalabad ngay nay). Noi day luu gilt xa lgi dinh dau (so) clua Dlc Phat. Tuy
nhién, su suy doi da len 16i vao gidi tu si. Cac nha su tai tu vién da thuong mai
hda tin ngudng, ap dung viéc thu phi moi ngudi hanh huong moét déng tién vang
dé dugc chiém bai xa lgi. Dang chi vy, toan bd khu vuc nay da hoan toan thiéu
vang cac trung tdm nghién ctu va hoc thuat Phat gido.

Tai khu vuc Punjab, giéi tang I chi duy tri cac nghi thic hanh tri bé ngoai ma
gan nhu khong con ndm ving gido ly dao Phat. Dié€n hinh nhu tai thung Iling
Swat (Oddiyana), Tam Tang Phap su Tran Huyén Trang da ghi nhan tinh trang
hoang tan cua nhiéu tu vién Phat gido. O nhitng ngdi chlia con hoat déng, cac
nha su chd yéu ci hanh nghi I& cdu nguyén nang luc siéu nhién d€ dugc bao ho,
hoan toan vang bdéng truyén théng tu hoc Phat phép va thuc hanh thién dinh.

Vao dau thé ky VI (thai Bac Nguy), Cu si Téng Van ([J] ) - mot vién quan va nha
chiém bai Phat gido ndi ti€ng nguoi Don Hoang - da dén tham thung Iling Swat
vao nam 520. Chuyén di nay dién ra chi 5 nam sau cudc dan ap tén gido cla
Mihirakula (tri vi 515-550 CN), vi vua th hai va ciling la quéc vuong cudi cung
cta dé quéc Bach Hung N6 (Hephthalite) tai An Dd. Theo ghi chép cla Cu si
T6éng Van, cac tu vién Phat gido trong vung van rat hung thinh vao thoi diém
dé. Nguyén nhan la do vi quan chi Bach Hung N6 d& khong thuc thi triét dé cac
chinh sach bai xich Phat gido tai nhirng vuing lanh thé héo lanh.
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Tuy nhién, su suy tan cla cac tu vién tai Swat sau dé bat ngudn tl&r cac tran
dong dat va Il lut nghiém trong xay ra gitta hai chuyén viéng tham cua cac nha
hanh huong Trung Hoa. Viéc thung Ilng tré nén hoang tan, ngheo ddi cung vdéi
su dut gay cla tuyén giao thuong qua nga Gilgit dén Bong Turkistan da cat dit
hoan toan ngudn vién trg kinh té va c6 lap Phat gido Swat khoi cac trung tam
van hdéa khac. Hau qua la nhitng tan du cla gido ly dao Phat dan bj hoa tron va
thay thé bdi cac tin ngudng mé tin cing nhitng thuc hanh phéap su ban dia.

Vao nam 650, P& québc Tay Turk ti€p tuc suy yéu va thu hep Idnh thé sau khi dé
mat Kashgar vao tay nha Buong - triéu dai khong nging mé rong bo coi ké tu
khi thanh 1ap vao nam 618. Trudc dd, quan Puong da kiém soat thanh cbng
vlng Moéng C6 tir tay Dong Turk, tién dén sap nhap cac thanh bang doc theo ria
phia bac luu vuc Tarim. Ddng trudc sic ép quan su ngay cang Ién tir nha Dudng
cung su bat lyc cta DEé quéc Tay Turk trong viéc bdo vé lanh thé, ca Kashgar va
vuong quoc Khotan doc lap 6 ria phia nam déu quyét dinh dau hang trong hoa
binh.

Tay Tang

Vao quy hai cta thé ky VII, cac bo toc Tay Tang da hoan tat cong cudc théng
nhat dat nudc. Tan Phé (Hoang dé) Songtsen Gampo (617-649/650) - vi quan
chu vi dai thr 33 cla vuong triéu Yarlung - chinh la ngudi sdng lap va maé réng
Dé quoc Thé Phén, tao nén mot vung lanh thé trai dai tr Bac Mién Dién dén
bién gidi nha Han va Khotan; dong thoi dat Nepal, khi ay chi giéi han trong
thung Iing Kathmandu, lam chu hau.

Sau khi cing c6 dé ché, vao cudi nhirng nam 640, Vua Songtsen Gampo da du
nhap Phat gido vao Tay Tang. Tuy nhién, tén gido nay thoi ky dau chi dugc
truyén ba trén quy mo rat han ché&, mang dam dau an pha tron gilra cac yéu té
van hdéa ti nha Dudng, Nepal va Khotan. Qua trinh banh truéng lanh thé tiép
tuc dugc ddy manh khi quan Tay Tang chi€ém thanh céng Kashgar tir nha Buong
vao nam 663. Cling trong nam dé, dé quoc nay da thiét 1ap quyén cai tri tai
Gilgit va Hanh lang Wakhan, ndi lién vung Tay Tang & phia tay véi Bactria &
phia déng.

An D6 vung déng bang séng Hang

Phat gido da cling tén tai va phéat trién hai hoa cung An D0 gido va Ky Na gido
tai luu vuc sdng Hang (mién bac An Dd) tir nhimng giai doan dau. K& tir thé ky IV
Tay lich, truyén théng An D6 gido bat dau tén vinh Ddc Phat nhu mét trong
mudi hda than (avatara) cGa than Vishnu. O phuong dién tin ngudng dai ching,
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nhiéu ngudi theo An D gido cé cai nhin giao thoa, xem Phat gido nhu mot hé tu
tudng tuong déng.

Cac triéu dai hoang dé thudc thoi ky Gupta | (320-500) da duy tri chinh sach
bdo trg binh dang déi véi ca hai ton gido. Ho dau tu xay dung nhiéu trung tadm
gido duc, naoi cac hoc thuyét va triét hoc dugc tranh bién s6i n6i, nGi bat nhat la
Dai hoc Phat gidao Nalanda tai bang Bihar ngay nay.

Nha nudc cling tao diéu kién cho cac cong dong Phat gido nudc ngoai ti€p can
cac thanh tich Phat gido. Pién hinh, Hoang dé Samudragupta (tri vi 335-380) -
nha quan su kiét xuat cia DEé qudc Gupta - da cho phép Qubc vuong
Meghavanna cula Sri Lanka (tri vi 362-409) xay dung Tu vién Mahabodhi tai
Bodh Gaya (B6 Bé Dao Trang), noi danh dau su kién Dlc Phat gidc ngo.

Vao thé ky VI, vuong quéc Gandhara va phan phia tdy mién bac An Dd nam
dudi su cai tri cia nguoi Bach Hung (Hephthalite). Duéi thai Mihirakula (tri vi
515-550 Tay lich) - vi vua th hai va cling la quoc vuong cudi cung cla dé quoc
nay tai An D9 - nhiéu tu vién Phat gido da bi tan pha. Su tan pha nay lan dén
tan Kaushambi (Kosambi), mot trung tam Phat gido c6 dai nam céch Allahabad
(bang Uttar Pradesh ngay nay) khong xa vé phia tay.

Méac du cac hoang dé triéu dai Gupta Il (cudi thé ky VI - 750 Tay lich) da noé luc
khac phuc nhirng hdu qua trén, nhung khi Tam tang Phap su Tran Huyén Trang
dén chiém bai, ngai van ching ki€n nhiéu tu vién & phia tay Kaushambi trong
tinh trang hoang tan. Trong khi dé, cac trung tam Phat gido & vung Magadha
(Ma-kiét-da) phia dong van phat trién hung thinh. Tiéu biéu cd thé ké dén
Nalanda, trung tdm hoc thuat bac cao vi dai thudc ti€u bang Bihar ngay nay, va
Thap Dai Giadc (Mahabodhi) tai B6 Dé Dao Trang (Bihar) - moét trong bon thanh
dia linh thiéng nhat cta Phat gido.

Hoang dé Harsha (tri vi 606-647), vi quan chu kiét xuat cua triéu dai
Pushyabhuti (Vardhana), 1a ngudi da théng nhat phan I6n mién Bic An D0 sau
su sup d6 cla Dé qubc Gupta. Khong chi la mot Phat t&r thuan thanh, 6ng con
dugc tén vinh la nha bao trg dac luc nhat va la mét trong nhirng vi vua Phat
gido vi dai cudi cling trong lich s&t An Do. Theo ghi chép lich st, nha vua ting
phat tdm bao trg cho 1.000 vi tu si dang nghién clu chuyén sau tai Dai hoc
Phat gido Nalanda. Long tén kinh Phat phap cla Hoang dé Harsha sau sac dén
muc, tuong truyén rang trong lan dau dién kién Tam Tang Phap su Tran Huyén
Trang, 6ng da ha minh cui lay dudi chan (Charan Sparsh) nha su theo truyén
théng An Do gido dé bay td 1ong tri 4n va su ngudng mo bac cao tang.
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Vao nam 647, Arjuna - mot quan vién dia phuong ngudi Darad (vung Kashmir)
c6 tu tudng bai xich Phat gido - da lgi dung khi Hoang dé Harsha bang ha dé
tiém quyén tai mién bac An Dd. Khi phai bd ngoai giao nha Budng do mét nha
ngoai giao, quan vién déng thaoi [a mot cu si md dao Phéat ndi tiéng dudi thoi nha
Puong (Trung Hoa), Cu si Vuong Huyén Sach dan dau di qua khu vuc nay,
Arjuna da ra lénh tan cong, cudp boc va giét hai hau hét doan tuy tung.

Cu si Vuong Huyén Sach (IT1 ), d& may man trén thoat sang Nepal. Tai day,
ong cau vién Tan Phé Tung Tan Can Bo (Songtsen Gampo) - vi vua kiét xuat cla
trién dai Thé Phén (Tay Tang). Nh& su hé trg cha céc luc lugng chu hdu Nepal,
lién quan Tay Tang da tién danh An Do, danh bai va bat gilr Arjuna, qua dé khoi
phuc trat tu va bdo vé quyén cai tri cla triéu dai Gupta. Nho bién cd nay, Phat
gido tiép tuc dugc bao tén va phat tri€én manh mé tai mién bac An DO.

Kashmir va Nepal

Tai Kashmir, Nepal ciing nhu mién bac An B0, Phat gido ting phéat trién manh
mé ngay ca trong cac quéc gia chl yéu theo An D6 gido. Theo ghi chép cla
Tam Tang Phap su Tran Huyén Trang, Phat gido tai Kashmir phan 16n da phuc
hoi sau cudc dan &p cla vua Mihirakula, dac biét nho vao su bdo trg cla triéu
dai Karkota méi thanh lap (630-856).

Nguoc lai, Nepal da thoat khdi su cai tri cia ngudi Hung Trang. Cac vi vua triéu
dai Licchavi (386-750) lu6n duy tri su ing hé khéng gidn doan déi véi Phat gido.
Nam 643, Tan phé (hoang dé€) Tay Tang la Songtsen-gampo (Tung Tan Cén Bo)
da lat dé Vishnagupta - ké tiém quyén cua triéu dai nay - va pho ta
Narendradeva, nguoi thira ké hgp phap dang ti nan tai Tay Tang, |én ng6i vua
Nepal. Su kién chinh tri nay hau nhu khéng lam thay déi tinh trang phat trién
cla Phat gido tai thung Iing Kathmandu. Vé sau, dé€ cing cdé moi quan hé bang
giao, Songtsen-gampo da két hon véi cong chla Bhrkuti chda vuong triéu
Licchavi, con gai cla vua Narendradeva (tri vi 643-679).

Két luan

Vao gilta thé ky VII, thoi diém ngudi A Rap Hai gido tién vao khu vuc, Phat gido
da hién dién va lan téa rong khap Trung A. Tén gido nay phét trién manh mé
nhat tai Bactria, Kashmir va luu vuc Tarim; cé tdm anh huéng sau réng nhung
su thau hi€u clda quan chdng con han ché tai vuong quéc Gandhara (thudc tay
bac Nam A); méi dugc truyén ba vao Tay Tang; va dang trong giai doan hdi sinh
manh mé tai Sogdia.
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Tuy nhién, bdc tranh tdn gido tai Trung A khi dé6 mang tinh da nguyén sau sac.
Ngoai Phat gido, khu vuc nay con la nai giao thoa cla nhiéu truyén thong tin
ngudng khdc nhu Hoéa gido (Zoroastrianism), An Do gido, Ma Ni gido
(Manichaeism), Do Thai gido va Kitd gido Nestorian. Bén canh dd, cac hé thong
tin ngudng ban dia nguyén thdy nhu Shaman gido, Tengrism, hé théng tin
ngudng c6 xua cla cac dan toc du muc Trung A va thdo nguyén A-Au nhu ngudi
Turk va Mong C6 va cac hinh thic tin nguéng v6 t6 chic khéc cling chiém vai
tro quan trong.

Tai cac vung giap ranh Trung A, chdng han nhu mién bac An Do, Nepal va Trung
Quoc thai nha Han, Phat gido gilr vi thé hung thinh va cac cong dong tin dé da
chung séng hoa binh véi nhitng hé tu tudng, tdn gido ban x& nhu Dao gido, Nho
gido, An Do gido va Ky Na gido.

Trudc thém cudc banh truéng cta ngudi A Rap Hoi gido vao Trung A, cuc dién
dia chinh tri khu vuc dugc phan dinh ré rét. Cac vuong quéc Gandhara va
Bactria nam dudi su tri vi cGa cac quan vuong Turk, trong khi cac bd lac Tay
Turk kiém soat Sogdia va phan phia bac Tay Turkistan. Vé phia déng, Tay Tang
nam gilt ving Gilgit va Kashgar. Nha Puong cla Trung Hoa ki€m soat phan con
lai cda luu vuc Tarim cling nhu khu vuc Mong C6, noi thé luc cla ngudi Pong
Turk tam thai bi khuat phuc va dat dudi quyén cai tri cta triéu dinh phong kién
Trung Hoa.

Tac giad: Alexander Berzin/Viét dich: Thich Van Phong
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