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Phat giao Mat tong Nhat Ban thoi ky Nara va
Heian
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Noi day tirng c6 nhiéu hanh gia thanh tuu Tri tué ban so (jinenchi [T]] ) théng
qua su tu tri mién mat tinh hda cac nghiép xau ac va thuan thuc cac nghi thirc
dan trang khac nhu nghi thitrc cr hanh dai dan Hu Khong Tang Bo tat
(Akasagarbha).

Phat gido Mat Tong Nhat Ban theo truyén théng gan lién véi Chan Ngbn Téng
va Thién Thai Tong, phat trién t&r dau thé ky X, va vd@i nhiing bac Dai su nhu
Khéng Hai, T8i Tritng, An Nhan va An Chi... M&i bac Pai su déu tu tri nghiém
maét vahoang duong réng khap gido ly Mat Téng tai Nhat Ban.

Cac kinh van Mat dién thoi ky Nara va Heian

Nguon st liéu Nhat Ban Thu Ky (Nihonshoki [T1T] ), Chanh Thu vién (Shosoin
monjo [T111] ) va Lich sir Nhat Ban Tuong Tuc (Shoku nihongi [T1T] ) ghi
chép, nhiéu kinh van Mat Téng da hién dién tai Nhat Ban tlr nhiéu thé ky trudc
dé.

Kinh Phat dinh Ton thang Pa ra ni (Vajra-manda-dharani, Kongo-jo-darani-kyo
(TTI111] T. 1345), dugc dai su Xa Na Quat ba (JAanagupta [IIT]
(561-592) dich sang tiéng Han vao triéu dai nha Tuy. Ban kinh van nay duogc
dich sang tiéng Nhat Ban vao khoang nam 686, tré thanh mét trong nhiing ban
kinh van chép tay c6 nhat con ton tai & Nhat Ban. DPay la mot phan cua Dai tap
thanh tai Nguyén Hung Tu (Ganggji-issai-kyo [TT111] ), mot ban kinh van
dugc ngai Pao Chiéu (629-700) mang vé tur Trung Qudc vao nam 660. Ngai ndi
tiéng la bac thay truyén béa gido ly Du-gia hanh tong tai Nhat Ban. Ngai da tdi
va & lai Trung Quoéc trong bdy nam, tham hoc dudi su hudng dao cla ngai
Huyén Trang (602-664), bac dai su khong chi néi ti€ng vGi chuyé&n hanh trinh
cau dao téi An DO clng cac ban dich kinh van, trong sé dé c6 mot sé ban kinh
van Mat tong.
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Khodng nira thé ky sau, vao nam 718, ngai Pao Tt (Dgji, [T] ) (675-744), mot tu
si Tam luan téng ([I] ), da trd vé t&r Trung Qudoc sau mudi tdm nam tu hoc,
mang theo mot bd kinh sach dé so, bao gom ca nhiéu nghi quy Mat téng. Nhiéu
tu liéu cho rang mét trong s6 nhimng vi thay truyén Mat phap cho ngai c6 T6
Thién V6 Uy (Subhakarasim ha [TI] ) (637-735). Giad thuyét nay xudt phat tur
viéc ngai da gidi thiéu nhitng phuong phép thuc hanh “nghi thic van dap”
(gumoniji-ho [I11] ), mot trong nhirng nghi thirc nham muc dich tang cuong
tri nhé.Trong sé cac ban kinh van ma ngai mang vé Nhat Ban cé kinh dién Bo
Tat Hu Khéng Tang Chu Van That Phat Da la ni chl (Sapta-buddhika stra,
Kokuzo-bosatsu-shomon-shichibutsu-darani-kyo[TTTTTTITIITIT]

T.1333) (Hamada 1986, 483, Kushida 1964, 11-13).

Tuy nhién, phdi dén thoi ky Thién Binh (Tempyo, [T] 729-749), cac ban kinh
van Mat tbng mai dugc luu truyén réng rai, chu yéu la do viéc tang cuong quan
hé véi Trung Quéc va su bdo trg cla trieu dinh cho Phat gido dudi thoi Thién
Hoang Thanh vi (Shomu, [T] , 701-756, tri vi 724-749).
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Pai su Huyén Phuéng

Nam 735, Pai su thudc Phap tuéng téng la Huyén Phudng (Gembo [J] , mat
nam 746) tré vé Nhat Ban sau mot khoang thai gian dai tham hoc rat nhiéu bac
thay nhiéu téng phai. Tri tué ctia 6ng cé suc lan tdéa rong trong Phat gido Trung
Quéc bay gid va 6ng da dugc Hoang dé Huyén Téng [[] (685-762) sac phong
t& y. Nhiéu tu liéu ghi lai rang 6ng da dugc triéu dinh nha Budng tdng mén qua
la mo6t ban sao cla toan bd kinh dién Phat gido Trung Hoa duong thai, hon nam
nghin tap.

MOt nam sau, vao nam 736, ngai Dao Huyén [T] (702-760), mét dai su cd tam
anh hudéng khac, dd mang vé Nhat Ban nhiéu kinh dién Mat téng. Di cung DPao
Huyén 1a dai su ngudi An DO duy nhat tiing dén Nhat Ban vao thoi tién hién dai,
B6 Dé Tién Na (Bodhisena [IIT] , Baramon So6jo [T11T] , 704-760). Ngai
da tung an cu tu tri tai Ngl Pai Son [I[] va dugc biét dén véi vai tro quan
trong trong nghi & khai nhén cho Ddc Phat vi dai & Nara.
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Trong cac ban kinh van do dai su Dao Huyén mang tré vé Nhat Ban, dugc céac
hoc gid ngay nay chi ra, cé nhiéu ban kinh van la nén tang Mat phap cta Chan
Ngén Toéng va Thién Thai Téng, chang han nhu Kinh Kim Cuong BDinh
(Vajrasekhara sutra, Kongocho-kyo [T1T1] ), trong phién ban trudc dé cua té
Kim Cuong tri; Kinh Dai Ty L6 Gid Na Thanh Phat Than Bién gia tri, thuong goi
tat la Kinh Pai Nhat (Mahavairocanabhisambodhi-vikurvitadhisth ana-vaipulya-

sutra, Daibirushana-jobutsu-shinpen-kaji-kyo[TTTTTTITIII ); va kinh
T6 Tat Dia Yét La (Susiddhikara-mahatantra-sadhanopayika-patala,
Soshitsujikara-kyo [T1T111 ), dugc dich vao nam 724 va 723 bdi t6 Thién Vo

Uy (Hamada 1986, 484; Kushida 1964, 13-15).

Trong s6 nhitng tu si dugc cho la du nhap cac kinh van cé yéu té6 Mat tong vao
Nhat Ban bao gébm: Dai su Tham Tuong (Simsang [[] , mat nam 742) tu Han
Quodc, ngai truyén ba gido ly Hoa Nghiém (Kegon [I] ); Dai su Gidm Chéan
(Jianzhen [I1 (Ganjin, 688-763) tir Trung Quodc, ngai sang lap ra Luat téng
(Risshl [T] ) 6 Nhat Ban; va céac dai su truyén Phap trudc thoi diém t6 T6i Tring
va Khong Hai tré vé Nhat Ban, bao gom Dai su Khai Minh [J] (n0a sau thé ky
VIIl), Pai su Hanh Co [I] (729-803), va DPai su Vinh Chung [I] (743-816)
(Hamada 1986, 484). Diéu dac biét la nhiéu bac thay cac tdng phai Phat gido
khac nhau tai Nhat Ban cling dong thoi thuc hanh cac nghi thic Mat tong hoac
c6 yéu to thudc vé gido ly Mat tong.

Diéu nay bat nguén tir Mat téng & Trung Quoc khong phai la mot téng phai doc
lap ma thudng cé su hoa quyén véi kinh van va nghi thic cla cac tébng phai
Phat gido khac.

Vao dau thé ky VIII, Thién hoang Thanh Vi khong chi 1én ké hoach xay dung
Pbong Pai Tu ((II] ) va tuogng Phat vi dai, dong thoi thiét 1ap mang Iudi céac
chua cap dia phuong (kokubunji [TT] ) va cac ni vién (kokubunniji [T1T] ),
ma con tich cuc ang ho viéc sao chép kinh dién. Hoang hau Quang Minh Komyd
M (701-760), cling la mét phat t& thuan thanh, da truc ti€p gidm sat viéc khoi
phuc lai thu vién kinh dién (Shakydjo [TI] , nguyén la Shakyoshi [TT] ), dudi
su chi dan cua dai su Huyén Phudng. Muc tiéu cla du an 16n dau tién, bat dau
vao nam 741, la sao chép va phan phéi trén khap Nhat Ban céc kinh dién Phat
gido xuat hién trong Danh muc Kinh dié€n Phat gido thai Khai Nguyén (Kaiyuan-
shijiao-lu [JI1T] T. 2154) (Inoue 1966, 345=480).

Mac du céc ban kinh van Mat tong khong dugc xép vao mét thu muc riéng biét
va thuong dugc xép lan véi cac kinh dién Dai thlra ndi chung, tuy nhién rat
nhiéu Mat dién, nghi quy Mat tong chla dung nhiéu kinh dién Mat truyén khac
nhau, tir nhiing kinh dién dau tién dugc hoang duong bai dai su Xa na Quat Pa
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(JAanagupta),That Xoa Nanda (Sikéananda), B6 dé Luu chi (Bodhiruci),..., bao
gom cd cac kinh van ma nhiéu hoc gid xép vao loai nguy kinh & Trung Quéc va
Trung A, cho dén nhiing mat dién dugc hoang duong vé sau bdi dai su Thién V6
Uy Subhakarasim ha, Kim Cuong tri Vajrabodhi[T]]  (671-741), va Bat Khong
Kim cuong Amoghavajra [I] (705-774).

Chi riéng trong thoi ky Thién Binh, khodng tdm muoi phan tram cac ban kinh
van ma cac hoc gid Nhat Ban ngay nay xé&p vao loai Mat Tap (zobu mikkyo
[MII] ., viét tat [a zomitsu), da hién dién; cdc mat dién nay cha yéu lién quan
dén dharani va cac nghi tu tri ting vi Ban ton riéng 1&, chang han nhu Mat phap
Quan Thé Am Thap Nhat Dién (Ekadasamukha Avalokited$vara, Jaichimen
Kannon[TTIT] ), Mat phdp Quan Thé Am Ngan Tay (Sahasrabhuja-
sahasranetra Avalokitesvara, Senju (Sengen) Kannon [T] ([I] )I] ), hoac Mat
phap Bat Khéng Quyén Sach Quan Thé Am (Amoghapasa Avalokitesvara,
Fukukenjaku Kannon [ITT1T] ).

Ban kinh van phé bién nhat thoi ky nay la Tuyén tap Mat phap Dharani hay
Dharani Tap chd kinh (Dharanisam graha sutra, Jpn. Darani-shu [T11] T. 901)
dugc dich bdi Pai su A Dia Cu da (Atikata /Atigupta [T11] ) (Hamada 1986,
485; Kushida) 1964, 35). M6t s6 ban Mat phap Phat gido Nhat Ban dugc cac
hoc gid Nhat Ban x&p vao loai Thuan Mat ( junsei mikkyo [TTT] , g0oi ngan la
junmitsu), lién quan dén Kinh Dai Ty Ba Gia va Kinh Kim Cuong, cling da kha
phé bién thoi ky nay. Tuy nhién trong danh sach nay thi€u vang nhitng ban luan
gidng d6 sb dugc t6 Thién V6 Uy trudc tac.

Nh{rng ban ludn gidng nay vé sau dugc Pai su Khéng Hai téi Trung Quéc tu hoc
va dua vé Nhat Ban vao thoi ky sau.

Nhitng yéu t6 cha Phat gido Mat tong giai doan
Nara

Quan niém vé Phat gido Mat tong cla Nhat Ban trudc thoi Heian con nhiéu
tranh luédn; mac du cé nhiéu bang chiing vé mat van ban, nhung nhing nha
nghién clru ngay nay biét rat it vé cach hiéu cta nhing van ban nay va loai nghi
|& nao dugc thuc hién dua trén nhirng van ban do.

Nhu vay mac du con nhiéu y kién khac nhau vé chi tiét cdc ban kinh van, nghi
thic tu tri Mat tong tai giai doan Nara va Heian, tuy nhién giai doan nay cac
Mat phap dugc tu hoc rong rai, viéc tri tung cac dharani rat phé bién trong xa
hoi va cac nghi thirc dan trang tran day oai luc dugc cir hanh, ngoai muc dich
mang lai lgi lac gidi thoat gidc ngd thi déng thoi cling nhan manh téi diéu dung
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cla phap tu tri nhu chlra lanh tat bénh va cau nguyén an lanh.

Dlc Quan Thé Am B Tat

Cac phap khi tu tri nhu Linh kim cuong (kongo, [T] ) va Cht kim cuong dugc su
dung phé bién trong cac khoa tu tri tung kinh van. Tai nhiéu ng6i chla tran
ngap hinh anh va tén tugng cac Ban tén trong Mat tdng va hanh gia tin tudng
rang ban than cé thé hoa nhép than-khdu-y cia minh véi than-khau-y cta chu
Phat thong qua cac phuong phéap tri tung, quan tudng va long tin kinh déi véi
chu Phat.

Cho t6i tan ngay nay, trong gidi hoc gid Nhat Ban c6 nhiéu cach phan loai khac
nhau vé cac loai Mat phap. Mot trong nhitng cach phdé bién la phan loai gitra Tap
Mat (zomitsu) va Thuan Mat (junmitsu), trong dé cac Mat phap Thuan Mat chu
yéu lién quan téi cac ban kinh van trong Chan Ngon Téng va Thién Thai Téng.
Cac Mat phap dugc phan loai la Tap Mat chu yéu dugc cho la hda than Phat tuic
la do Bluc Phat Thich Ca Mau Ni truyén trao, con Thuan Mat la do Phap than
Phat tic la do Buc Phat Dai Nhat Nhu Lai thuyét gidng. Cac Mat phap thuan mat
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dugc danh gid cé cau tridc ro rang dua trén maoi quan hé bat nhi gilra Kim Cuong
Gidi (Vajradhatu, Kongokai [I]] ) va Thai Tang Giéi (Garbhadatu, Taizokai
[T ); n6i bat la su két hgp cha céc tha an, than chd va mandala (Omura
1918, 373-75; Abé 1999, 152-53). Tuy nhién cach phan loai nay dugc danh gia
c6 han ché béi da khong xét tdi tinh da dang cla cac nghi quy tu tri Mat téng &
Pong A néi chung trong dé c6 Nhat Ban. Mot vi du 1a trong s6 cac nghi quy tri
tung thudng nhét, cac hoc gid ngay nay ciing khang dinh dé la nhitng ban kinh
van can ban cda Chan ngdn tong va Thién thai tong nhu Kinh Dai lac Kim cuong
Bat Khong Chan that Tam ma da (Adhyartha-Satika-prajiaparamita satra,
(Dairaku-kongo-fukl-shinjitsu-sanmaya-kyo[TTTTTTTIT] , dugc toat yéu
thanh Ly thd Kinh (Hannya) rishukyo ([0 )II0 T. 241) (Horiike 1994, 15-16;
Yoshida 1988, 155-68; Abé 1999, 160).

Céc kinh van Pa-La-Ni duoc tu tri phé bién thoi ky nay, con dugc cadc nha nghién
ctu truy tam thong qua cac chiéu thu (cho [J ) gilta triéu dinh va cac chua. M6t
chiéu thu viét nam 751 bao gom yéu cau cla Hoang cung gii dén Ban NOi tu
Chua Bong bai (Zo-Todaiji-shi [TT1T] ) Xin mo6t ban sao cla tap thir mudi mot
cla B6 Kinh Da-La-Ni vi ban géc tai Hoang cung da bij that lac.

Trong mot chiéu thu khac, Ban Noi tu chua DPong Dai gli thong bdo téi Tang
kinh cac do triéu dinh quan ly rang, mot ban sao cla Kinh Da La Ni Luc Mén
(Sanmukhi-dharani, Rokumon-darani-ky6 [TT111] T. 1360) da dugc sao
chép, vi ban kinh van nay rat h{ru ich cho dai ching tri tung (tokushi [T] ).

Viéc tu tri kinh van Mat téng khdong phai chi gigi han & rén luyén riéng biét noi
moi cd nhan ma trén thuc té theo tu liéu ghi chép luu gilr tai mét ngdi chua &
Kofukuji [TT]1 , cung véi nhiéu kinh van Dai thlra dugc tu hoc cho dai ching,
cling c6 Kinh Quén dinh Abhiseka (Bussetsu-kanjo-kyo[TT1T] T. 1331), Kinh
Dharani That Cau Chi Phat Mau Chudn D&, me cua bay tram vi Phat (Bussetsu-
shichikutei butsumo shin dai Jundei darani kyo [TTTITIITIIIT] T.
1077), Kinh Dharani Hang Phuc Da ma, mot hda than phan nd cda Van thu Su
Logi (Yamantaka; Jpn. Daiitoku-darani-k yo [TTIIT] T. 1341), va Kinh
Dharani Dai du6c (Daihoju-darani-kyo[TTTT1T] T. 1340) (Kushida 1964,
20).

Khong chi cac ban kinh van dharani ké trén ma cac nha nghién clu ngay nay
con tim thady moét van thu thinh cdu vao nam 722 tir Dong Dai Tu dén cung dién
cla hoang hau (kongl [T] ) d€ mugn bo kinh Pai Nhat Nhu Lai, kinh Kim Cuong
dinh va mo6t s6 kinh dién Mat tong khac (Kushida 1964, 21).

Cac hoc giad Phat gido ngay nay da phac hoa mot blc tranh tuong doéi chi tiét vé
cac trung tam tu hoc Mat tong trong thai ky Nara. Trudc khi Dong Pai Tu dugc
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thanh lap, véi tru tri dau tién la ngai Luong Bién [[] (689-773), rat quan tam
dén kinh van Mat dién va dong thoi la mot hanh gid tu tri dharani tr danh, thi
dia diém tu tri Mat tong quan trong nhat chac chan la ¢ DPai An Tu (Daianji).

Khong chi Pai su Dao Tu tung tu hoc & day, ma con cé cac Pai su nhu: Tham
Tuong, Pao Huyén, B6 Dé Thién, Khai My, va tham chi cd bac thay cta Pai su
T6i Tring la Hanh Biéu (Gyohyo [T] , 722-797) va Can Thao (Gonzo [], (758-
827), nhirng bac thay c6 thé la nhiing bac dan dao dau tién cta Pai su Khong
Hai. Dai An Tu la mét trong nhitng ngoi chla I6n nhat thoi bay gio va la tru cot
cla hé théong chua cap tinh truéc khi Dong Dai Ty hoan thanh. Cac trung tam tu
tri Mat tong quan trong khac bao gom Gangoji; Kofukuji; Hisodera [J]] , mot
ngdi chua trén nui ndi lién véi Gangoji va Daianji; va, sau thoi gian nay mot
chut, la Saidaiji [T]]  dugc xay dung.[1] Cubi cung nhung khéng kém phan
quan trong, cac trung tdm tu hoc va luu trir kinh van Mat tdng con c6 triéu dinh,
v6i Tang Kinh Céc va Shibi chadai [T11] , CO quan xt ly cac cobng viéc cua
Hoang hau Quang Minh.

Nghi lé Phat gido Mat tong thoi ky Nara

Phéat gido thaoi ky Nara khéng chi mang tinh gido ly nhu nhiéu nha nghién clu
duong dai tuyén bd, ma con rat chid trong dén hanh tri, va trong boi canh nay,
cac dharani mat truyén day oai luc déng vai tro trung tam. Viéc tri tung dharani
rat phé bién trong gidi xuat gia va cu si (shido [T] ), ca hai thuong duoc goi la
cac bac thay Than chu (ju[gon]shi [J [0 10 ), trong dé viéc chu trong téi nang luc
chira tri cho ngudi 6m dau. Cac ban kinh van Mat téng thuong néu rd rang céac
dharant chra dung nhiéu diéu dung trong dé cé thé chira lanh nhiéu loai bénh;
vi du, trong Bat Khong Quyén sach Quan Thé am Dharani (Amoghapasa
Avalokite$vara Dharani), ghi rang cac than chu trong kinh van nay cé thé chira
lanh cdc bénh vé mat, tai, m{i, rang, moéi, ludi, ham, tim, da day, dau that
lung,...
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Dlc Quan Thé Am B Tat

Nhiéu ban kinh van khéac nhu Kinh Phat Dinh Tén Thang Dharani (Buddhonisa
Dharani Satra), ghi nhu sau: “Ngay ca nhiing ngudi dang bénh nang, khi nghe
dugc bai dharant nay, sé dugc gidi thoat khéi moi loai bénh tat va khéng phai
doa vao céac ac dao” (Abé 1999, 160). Linh phu cling dugc si dung cho nhiing
muc dich khac, thadm chi néu nhin & phuong dién hinh thic bén ngoai la it tu bi
hon, chang han nhu nhitng chd nguyén dé “lay mang” ké dai 4c bang céc nghi
|é Vetala (enmi [T] ), dé€n muc triéu dinh thdy can phai ki€m soéat cac nghi thic
dan 1& nay. Quy dinh danh cho Tang ni (Soni-ryo [TT] ) ¢6 nhiing diéu khodn rd
rang cam st dung cac phap phan nd cho bat ky muc dich nao khac ngoai viéc
chira lanh tat bénh (Horiike 1994, 10-11).

Nhitng nang luc cda chan ngdn dharani nay cling dugc mo ta la lam tang dia vi
quyén luc chinh tri cho nhitng ai thuan thuc cach tu tri. Hoang cung gianh riéng
mot khu vuc d€ tu tri va ci hanh cac nghi thic Phat gido dugc goi la Naidojo
M0 , tai day cac tu si ct hanh nhiéu nghi I& cadu nguyén héi huéng cho su an
lanh ctia hoang dé va quodc gia.Trong sé dé cé cac bac thay Mat chd c6 nang luc
chita lanh tat bénh, (kanbyo) zen-shi ((T] ) [I1 , nhirng bac thay dugc kinh
trong rat cao va dugc x€p ngang hang véi cac quan dai than, néu khong muodn



ndi la cé dia vi cao hon (Horiike 1994, 20-25).

Vi tri déc quyén ma cac bac thay Mat chu véi nang luc chira lanh tat bénh nay
cho phép cac ngai gan glii véi cac hoang dé va hoang hau, qua doé co6 thé gay
anh hudng to Ién vé mat tu tudng, tinh than téi triéu dinh.

Hai trong ba cudc ndi loan I6n nhat thai Nara déu dugc cho la c6 su chi dan cua
cac bac thay Mat téng. Pai su Huyén Phudng da chi dan cudc néi loan do
Fujiwara no Hirotsugu ding dau [I11] (mat nam 740); va néi ti€ng nhat la
dai su DOkyo [T] (mat nam 772) da tham gia truc ti€p ngay tr dau trong cudc
ndi loan cla Fujiwara no Nakamaro [IT11] (706-764) va sau do trég thanh
bac thay tam linh cé dnh hudng quyét dinh téi nhitng van dé xoay quanh Hoang
hau Hi€u Khiém [[] (718-770).

Cac nghi le dan trang Mat téng thoi ky Nara

BO Tuyén tap cac ban kinh van Dharani moé ta rat chi tiét nhiéu nghi thic dan
trang Mat tdng cung cac pham véat cing duong (danjo [T] ). Mot nghi Ié quan
trong khac mang dém nét bi truyén la nghi 1&é sdm héi (keka [T] ), dugc c& hanh
theo chiéu chi ctia hoang dé khi nan déi hoac dich bénh xay ra trén khap vuong
quéc cling nhu nham daéi tri nhiéu tai uong khac nhau trong doi séng clia moi ca
nhan nhu gilp phuc hoi stiic khde hoac hda gidi 16i nguyén xau ac.

Nhiing nghi I&é dan trang nay chu yéu ct hanh thinh cau nhiing vi Phat Ban tén
trong Mat téng nhu: nhirng héa than cta ddc Quan Thé Am, Dlc Phat Dugc su
(Bhaisajyaguru (Yakushi [T] ) hay Cat tuong thién nir (mo6t héa than cua Bo tat
Quéan thé am) (San: Laksmi; Ja: Kichijoten [TT] ).
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Cat tuong thién nlr

Nhiéu hoc gid ngay nay cho rang cac nghi thirc nay dugc thuc hanh phé bién
trong thoi bay gio. Dai su Abé da luan gidi chi tiét vé “nghi thic cing duodng
thang hai” (shunie [TI] ), m6t nghi thic tinh hda, van dugc cir hanh tdi tan
ngay nay tai ngbi chinh dién Nigatsudo [IT] 6 bong Dai Ty, trong doé triéu
thinh dic Quan Th& Am Thap Nhat dién 1a dlic Ban tdn tu tri chinh clda ngai
(Abé 1999, 168-76).

Ngoai viéc tri tung cac chan ngbén va dharani, thi cdc nghi thic khac cda Phat
gido Mat tdng cling dugc st dung phé bién, chang han nhu s dung linh chi
Kim cuong, Phap loa am thanh, Thdy thanh tinh, Ia tinh hdéa canh gidi dan
trang hodc cac ban |&é hinh tron,(endan [J] ), dac trung cla cac nghi Ié nham
héa gidi cac tai uong (sokusai-ho[IT] ), nhu trong truong hgp nghi 1é sdm hai
ddc Phat Dugc su (Bhaisajyaguru) tai Yakushiji [IT] (Misaki 1994a, 42-43;
Hamada 1986, 146; Kushida 1964, 34-35).

Trong s6 cac thuc hanh gido phap Mat tong khac & thoi ky nay cé6 Gumoniji-ho,
dugc cho la do Pai su Dao Ti du nhap vao Nhat Ban. C6 nhiéu phién ban khac
nhau cla nghi I& nay, nhung phién ban ndéi ti€ng nhat la nghi Ié Hu Khéng Tang
B6  Tat (Akasagarbha) (Kokuzo-bosatsu-noma-shogan-saishoshin-darani
gumonjiho[TTTIIIIIIIIIIIIIL T. 1145) do T8 Thién V6 Uy
soan, v8i muc dich gidp ngudi tu hanh nudi dudng tri nhd siéu viét, lam sang té
gido ly va phat trién tri tué.

Mot nghi thirc tu tri khac cling phd bién khac, d€n mdc con dugc mo ta trong
Nhat Ban Ky Diéu Truyén (Nihon Ryoiki [TTIT] ), 1a nghi & Pai Khéng Tuédc
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Minh Vuong (kujaku-myo00-ho 1111 ), thuong dugc dung dé€ cau mua. Nhiéu
hoc gid thai nay cho rang day la "nghi I1& Phat gido" (naiten-ho [TI] ) dugc cir
hanh vao nam 732 dé€ chéng lai nan han han nghiém trong dang hoanh hanh
khap dat nudc (Shoku nihongi, nam th{ tu cta thoi ky Thién Binh, thang Bay).
Céc nghi |é cau mua kha phé bién va c6 thé dua trén nhiéu ban kinh van khac
nhau.

Vi du, mot théng tu tlr Pai Dong Tu cb nién dai nam 766 viét rang Kinh Dai Van
Luan cau mua (Daiunrinseiukyo[ITT11] T. 991), do Tam Tang Phép su Na
Lién Dé Da Xa (Narendrayasas [T11T] , thé ky th& sdu) dich lai t&r badn dich
cua Pai su buong Bat Khéng, dugc si dung cho nghi 1é cdu mua. Néu dua trén
cac noi dung trong kinh van va tham chi€u dén cac bi€u nglr nghi 1& dugc ghi
chép tai nhiéu ngdi chua khéc cho thay, cac vat phdm trén dién tho dugc trang
hoang véi mét mandala va cac cau than chu.

Ngoai ra con cé nghi 1& Truong tho (enmei-hd [IT] ), ma theo Shoku nihongi
cho biét, da dugc c&r hanh vao nam 758 dé cau nguyén hoéi hudng cho siic khoe
va tudi tho ctia Thanh Vi Thién hoang; cac nghi |é trén ban tho Diéu dm Thién
ni (San: Sarasvati; Ja: benzaiten-ho [T1T1] ); nghi 1& Dai Phat Dinh (daibutcho-
ho [T11] ), dugc c& hanh béi dai su Sata nguoi Han Quoc la dé ti clua dai su
Giam Chan [I] (thé ky VII); va nghi thic cau nguyén Dai Tuy cau Bo tat
(Zuigu-ho [TT] , Mahapratisara (Daizuigu myo606 [I111] ) d€ bao vé khai bi
cac thé luc bén ngoai gay tén hai co thé.

Dang ngac nhién nhat la ban kinh van "nghi I1&é khai quang - consecration ritual”
(kanjo-ho [T1] ), dugc gilr gin nguyén ven téi tdn ngay nay, mo ta lan ci hanh
lan dau tién vao nam 793 va lan th hai vao nam 805, trudc thoi gian hai vi dai
su Toi Trung va Khong Hai tré lai Nhat Ban tU Trung Quoéc (Kushida 1964,
28-35; Mizaki 1994, 42-49).

Ton tuong va cac phap khi dan trang

Céac nghi thirc dan trang Mat tong khoéng chi bao gém viéc tri tung cac dharan;
ma doi héi su chuan bi cong phu bao gom cac phdm vat cliing duong, trong dé
c6 nhitng phdm vat cuc ky quy gid nhu trém huong quy hiém; cac phap khi, cac
bi€u tugng bi€u trung cho cac vi Phat Ban ton. M6t sé lugng I6n céc tén tugng
cling nhu cac phéap khi sir dung trong cac nghi thic van con dugc gilr gin téi tan
ngay nay.
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Duc Phat Dugc Su

Nhing hinh dnh thuong gap nhat giai doan nay la hinh anh B6 tat Quan Thé
Am, vi tin ngudng thd cing ngai rat phé bién vao thoi diém dé do niém tin vao
nang luc ho tri va chira lanh cla ngai.

Trong s6 dé, biéu tugng dic Quan Thé Am Thap Nhat dién |a phé bién nhat, mot
sO cb nién dai rat sém tu gilra thé ky th& bady, vi du nhu bldc tuong dong nhd
hién dugc luu gilt tai Bdo tang Quéc gia Tokyo, dugc T6 Joe [ (643-714)
mang vé tir Trung Qudc vao nam 665; va bic bich hoa trang tri Kim Dién (kondo
[T]1 ) cua chua Horyuji, nhung khéng may da bi chay trong mét tran héa hoan
thai hién dai (Naito 2005, 132).[2]

Bi€u tuong phé bién th hai 1a Quan Thé Am Thién Thu Thién Nhan. Tén tuong
ngai an tri tai chtia Nigatsudo, dugc sir dung vao nam 751 trong nghi 1& sdm haoi
dau tién dugc ghi chép vé dic Ban tén nay. Cling c6 nhitng hinh anh vé dic Ban
ton nay theo bi€u tuogng trong mandala Thai Tang gidi (Garbhadhatu), vé&i bon
muai hai canh tay chinh va nhiéu canh tay nhé hon, vi nhu trong bulc tén tuong
dugc an tri & chua Fujiidera [I1]

Nhiéu céc biéu tuong héa than cta dic Quan Thé &m nhu Quan Thé Am Khdng
Sai Lam, ton tugng cla ngai tai Sangatsudo [TT] . dugc cho la mét tdc phdm

Phat gido Mat tong Nhat Ban thai ky Nara va Heian
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-mat-tong-nhat-ban-thoi-ky-nara-va-heian.html



diéu khac chan dung ctda Hoang hau Quang Minh; Nhu y Bao luan vuong Quén
Thé Am (Cintamanicakra-avalokiteévara, Nyoirin Kan- non [IT11] ), dugc ché
tac theo phap tudng hai tay phé bién; va cuéi cung la Ma dau Minh vuong Quan
thé am (Hayagriva, Bato Kannon[IIT] ), & DPai An Tu (Naitdo 2005, 134). B6
tat M& dau Minh vuong vaGi khuén mat chinh thé hién su phan nd va nhiing hoa
tiét trang tri uy manh bang ran va xuong, day la moét trong sé it nhiing phadm
chat hién than su phan nd (funnu [I] ) tré nén phd bién sau thoi ky Khéng Hai
dai su.

Khéng Tudc Minh Vuong

Mac du c6 nhiéu tai liéu tham khao vé nhiing blc bich hoa bang tay, théu va
ton tuong, nhung chi mot sé it con gin gilt dugc téi ngay nay, chu yéu la céac tac
ph&@m diéu khac.[3] Trong sé nhitng hinh anh bj that lac cé mét tén tugng dic
Nhu Lai A Xidc bé Aksobya (Ashuku Nyorai [T1T] ) tng & Ashukuji (1] ;
nhiéu b6 That Phat Dugc Su (Shichibutsu Yakushi [TT] ), ting dugc si dung
trong céc nghi 1é ho tri vuong quéc; mot bé Ngil Phat T Phuong (Shihd Gobutsu
110 ), cu thé la tdn tugng Ngl Phat trung tam cla Mandala Kim Cuong Gidi;
va nhiéu tén tugng khac.
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Ngoai ra con nhiéu cac ban kinh van mo td phap tudng cta cac HO phap, thién
n(r nhu Nala dién Kim cuong (San: Narayana, Ja: Naraenten[I[]] ), Pai Pham
thién (Brahma, Bon-ten [I] ), D€ Thich Thién (Indra,Taishakuten [II] ), va
Diéu am Thién n( (Sarasvati, Benzaiten [T]] ) (Kushida 1964, 25-27; Sawa
1969a, 66-71).

Trong s6 nhiing di tich con dugc tri gilr téi tan ngay nay cé6 moét blc ton tugng
Hu Khéng tang B6 Tat (Akasagarbha) tai Gakuanji [T[] do t6 Pao T mang Vvé;
mot blc Cat tudng thién ni (Sri Laksmi) va mot bdc Diéu &m Thién nir
(Sarasvati) tai Todaiji, va moét ton tugng ddc Kim Cuong thu Vajrapani
(Shukongo [T1T] ) néi tiéng trong tuéng uy manh, dugc cho la vi Ban tén
chinh (nenjibutsu [TT] ) cua Dich Ti€u Giac (Konju gyoja[lIT] 0, mot bai su
khé hanh dau thé ky VIIL.

Nhitng danh sach nhu thé nay khong nhac dén bat ky vi Ban tén nao nhu dic
Tri Minh vuong Vidyarajas phan n6 (Myoo [I] ), va cdc mandala bi truyén da tré
nén rat phé bi€n vao thoi Heian, chang han nhu mandala Thai Tang gidi va Kim
cuong gidi (ryokai mandara [I111] ), mac du cé dé cap dén mot so6 phan cla
cac mandala nay va moét so vi Phat Ban ton chinh trong mandala. Nhiing
mandala nhu thé nay rat phé bién vao giai doan Phéat gido Nara. Vi du ré rang
nhat 1& mandala Quan Thé Am (nyoirin-kannon mandara [TIII111] ) do
B6 Tat Na kién tao va mandala dic Phé Hién (fushde mandara [TT111] ) do
T6 Kién Chan mang vé (Hamada 1986, 490).
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Tuong Phat Duogc Su

Rat nhiéu pham vat tir thoi ky nay van con dugc luu gilr téi tdn ngay nay. Cac
pham vat dugc st dung trong nghi 1& shunie clia Nigatsudo va "nghi |é cau dao
bénh tat" (shushoe [TT] ) tai Kim Dién cla Horydji, cung véi nhitng pham vat
dugc khai quat tai Nantaisan [J]] & Nikko [T] , c6 thé la vi du vé nhiing vat
dung dugc danh gia la phé bién vao thaoi doé.

Ngoai lu huong, con cé linh cam tay (nyo [] ), ch kim cuong ba chia (sanko’'nyo
MO ), kha giéng véi chudng kim cuong (kongorei [TT] ) dugc tim thay trong
cac thoi ky sau, mac du vé két cau phan chuéng it hé va tron hon.

C6 nhiéu loai chuéng véi am thanh khac nhau, dugc s dung béi nhitng hanh
gid khac nhau trong cac phan cua nghi I&. Ngoai ra con c6 phap khi gay kim
cuong (jo [] ) lam bang déng hoac sat, gibng nhu cay thién trugng cla céac tu si
(shakujo [T] ), thuong cé vong kim loai gan & dau; hoac lam bang gob, giéng nhu
cay gay dai (kajijo [II] ) cbé muc dich dé chira lanh tat bénh hay xua duGi cac
loai ma chudng.

Ngay ca phép khi kim cuong cht cling c6 thé dugc tim thdy, chdng han nhu Kim
cuong cht ba chia (sankosho [TI] ) tu Nantaisan, hién dang dugc luu gilt tai
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Bdo tang Qudc gia Nara, mac du cac dau chia khéng dugc dat trong mot vong
tron ma dat song song. Tuy nhién, cac nha khdo c6 khong tim thay phéap khi
Kim cuong ch& nam chia, tugng trung cho ngl bd Phat trong Kim cuong gidi
Mandala. MOt s phap phuc cla té Mat tong Kim Cuaong Tri, da dugc s dung
trong 1é tudng niém dau tién cta Thanh Vi Thién hoang (Kushida 1964, 2;
Kajitani 2008, 28).

Cac nhém hanh gia an mat

Mot hién tugng cubi cing can xem xét la van dé nhitng hanh gid dn mat trong
su phat trién cla Phat gido Mat téng thoi ky nay. Mac du triéu dinh Nara da chu
dong quan ly Phat gido bang céch dat ra nhirng quy tac nghiém ngat ma cac tu
si phai tuan tha, va mac du tat ca céc |1é truyén giéi déu phai cé su cap phép
cula triéu dinh, nhung trong long xa hoi, van cé moét sé lugng 16n cac hanh gia
doc 1ap vdi trieu dinh va khong tham gia vao céc t6 chirc gido hdi. Nhirng hanh
gid nay c6 thé an tu trén ndi cao hoac la cac tu si roi khoi tu vién va thu nhan
gido phap truc ti€p tir cac bac thay. Cac vi cé thé van du khap noi, chia sé gido
ly Phat phap cho ngudi dan. Cac vi gianh moi tam sic va thai gian tu tri va chia
sé gido phap, van du tlr noi chén nay tdi noi chén khac dé ho tri nguoi dan.

Hanh giad tu si Hanh Co (Gyoki [T] , 668-749) dén tir Nguyén Hung Ty, da danh
phan 16n cudc doi minh dé gilp d& va huéng dao cho nguoi dan. Dan dan do suc
anh huédng qua I6n cta ngai ma triéu dinh da yéu cau hoé trg dé ngai tap trung
nguon luc xay dung Dai Phat vién Nara.

Nhiéu nhém hanh gid Mat tong khong chinh théng khac[4], an tu trén nui cao
va trong rung sau (sanrin gyoja [I11] ), cac vi thuong la tién than cda Tu
Nghiém Dao shugenja [TI]  (xem Sekimori, “Shugendo va Méi quan hé véi céac
tong phai Mat téng Nhat Ban,” trong tap nay). Nhitng hanh gid nay cé thé sau
mot thoi gian tu tap trong moi trudng tu vién thi da gianh thai gian ti€p theo bé
quan trén ndi cao, tadch biét véi thé gidi bén ngoai d€ chuyén tdm tu tri cac
Dharani chuyén biét. Khodng thagi gian xa that, cac vi cé thé xudng cac ngoi
lang dé ci hanh céc nghi thirc khdc nhau, cac hoat déng tén gido khéc nhau,
tham chi con dugc maoi dén triéu dinh hodc cac ngbi chua I6n dé thuc hién cac
nghi |&. Mot s6 nha nghién clru cho rang cac hanh gia an cu trén ndi riing nay
thuc hanh cac phap tu pha trén gilra Phat giao, Dao gidao, Nho giao va Shaman
gido ban dia, nhung mot di€ém chung chinh la cdc ngai chuyén tam tri tung chan
ngon va cac dharant, thong qua dé dat dugc nhiéu thanh tuu trong tu tri.

Dai su Dich Ti€u Giac (Enno Gydja [IT] , Phap hiéu En no Ozuno hodc En no
Shokaku [TT1 , fl. cudi thé ky VIl dén dau thé ky VII), d& an tu trén nui
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Katsuragi [T] , mo6t thanh dia nhap that cla cac hanh gid Mat tong trong nhiéu
thé ky, dac biét la khu vuc Yoshino [J] va trung tam Hisosanji [T11]
(Hisodera), con dugc goi la HOkoji [TT]  hoac Genkdji [TT]  (Oji 1991, 7-39).

Noi day ting cé nhiéu hanh gid thanh tuu Tri tué ban so (jinenchi [T]] ) thong
qua su tu tri mién mat tinh hda cac nghiép xau ac va thuan thuc cac nghi thirc
dan trang khac nhu nghi thic c hanh dai dan Hu Khong Tang BO tat
(Akasagarbha) (Sonoda 1970, 45-60).

Trong cac ban luan gidng ctia minh, hai dai su T6i Trung va Khong Hai chi ro,
muc dich cla cac hanh gia tu tri &n mat trén nui cao nay khong chi don thuan la
phat trién tri nhé siéu pham dé€ ghi nhé cac gido ly Phat gido, ma con dé tré vé
v@i tri tué ban so (shochi [T] ), khac biét vai tri thic thong thudng (gakuchi [J .
Kinh Phdp Hoa (T. 262.9:31a13) cling luan gidi thuat ng nay la tri tué von cé
noi moi ngudi, cht khong phai la tri thirc téi tur ti€p nhan moi truong bén ngoai.

Dai su Thién Dué nguoi Trung Quoc [J] (mat nam 737), da dén Nhat Ban vao
khodng thoi gian ngai Dao TU tré vé; va dén ban than Pao TU va dong doi cua
ngai, cung vaéi cac dé tu tiép theo la Tang Ky ([I]1 , Zengi, 729-812) va Can
Thao.Tiép theo la Pao Huyén, dé tir cta Ki€én Chan la Phap Can ([I] , 709-778),
va dong doi cia Dao Tu,truyén thira qua cac bac thay nhu Gien ([J] , mat nam
728), Luong Bién va Hanh Co, Thanh Ng6 (0 , 732-811) va H6 Mang (1 ,

750-834). Truyén théng an tu nghiém mat trén nui rat phé bién trong thai ky
nay, ngay ca cac tu si tu hoc & cac ngoi chua Ién, nhung cling gianh rat nhiéu
thai gian dé nhap that nghiém méat. (Sonoda 1970, 57).[5]

Bién dich: La Son Phuc Cuong - Anh Vi

Nguon: Clemente Beghi, Esoteric Buddhism in Japan during Nara and Heian, the
dissemination of Esoteric scriptures in eight century Japan, Leiden Boston,
2011.

Chu thich:

[1] M&c dU méi lién hé cé 1é khdng phai la van dé, nhung cé vé nhu cac truong
phai Hosso, Sanron va Kegon cé méi lién hé chat ché nhat véi chd nghia bi
truyén, cé I& la do céc gido ly chinh cGa ho, cu thé la Yogacara, Madhyamika va
Avatam saka, chu yéu dé cap dén thuc hanh va c@u réi hoc, va do thuc té la
nhitng ngudi sang lap nguoi Nhat Ban cta ho da & Trung Quodc khi mat téng
dang phat trién manh & dé.

[2] PE xem hinh anh cla tat cad cac hinh anh va dung cu dugc trich dan, hay
xem Nara kokuritsu hakubutsukan, bién tap, 2005.
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[3] D€ biét danh sach chi tiét vé cac blc tugng khac nhau va vi tri ban dau cling
nhu hién tai cla ching, hay xem Hamada 1986, 488-91.

[4] Mac du cadc nhom riéng biét dugc trinh bay & day, nhung hau hét su phan
biét gilta cdc nhdm nay khong ré rang va cé nhiéu loai hinh hén hop.

[5] O day, mot 1an nita Tam ludn tong, Hossd, va Avatam saka lai 1 nhiing
truong phai chiém uu thé. Diéu nay khong cé gi ddng ngac nhién, vi nhiing
truong phai nay la nhiing truong phai quan tdm nhat dén Phat gido “(ng dung”
va gido ly bi truyén.
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