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Mot trong nhiing cach ky niém, tri an, nhé on ddc Phat thiét thuc
nhat, hitu hiéu nhat, dugc chu Phat, B6 Tat, chu Thién hoan hy nhat
la, hang ngay ching ta cung nhau siéng nang hoc Phat, thuc hanh va
chia sé v@i nhiéu ngudi nhat cé thé.

Tac gia: TS Thich Hanh Tué & TS Thich nit Thanh Qué
Tam thang Tu Phat ra doi Vén man vé minh Mo dudng gidc ngd Vui mimg thay

Trong trai tim cta hang triéu, hang triéu tin dé phat t&r cia Dao Phat trén khap
hanh tinh, thi ngay ddc Phat ra doi chinh la ngay hoan hy nhat, quan trong
nhat, cé y nghia nhat.

Trong tdm kham cha moéi nguoi déu cd nhiing ky niém dep dé, ddng nhg vé
nhirng gidy phut xtc dong vé ngay |é Phat dan da qua. Nhing ky niém ay nhu
nhing hat giébng thién lanh da va dang tré hoa trong tam tri ho. Ai cling hiéu
dugc rang sé di ddc Phat xuat hién trén thé gian nay vi mét muc dich duy nhat:
la gidi trur tat cd nhing khé dau, phién ndo, vé minh cla tat ca chdng sinh, dua
ching sinh dén mién dat an lanh, hanh phuc, giai thoat chan that va mién vién.

N&u mua xuan la ngudon cdm hdng vo bién, ngudn thi liéu bat tan dé cac tao
nhan méac khéch tha hé tudng tugng, 1an hup, bay béng: mua thu lang dong, diu
ém V@i trang thanh gié mat, tiét khi trong lanh, lam cho tdm hon ngudi ém 3,
yén binh va tinh lang; thi mua Phat Ban sé la lic lam cho mudn triéu trai tim
clUa ngudi con Phat trén khap nam chau bén bién rung |én theo nhip thd vdéi
mong udc tadt cd moi loai ching sinh sém dugc an vui gidi thoat nhu tam
nguyén thiét tha cla ddc Phat Thich Ca Mau Ni khi con tai thé.

Chung ta ai cling biét rd, diic Phat xuat hién trén thé gian nay vi mot muc dich
duy nhat: Gidi trir tat cd nhiing khé dau, phién ndo, vé6 minh cua tat ca chuing
sinh, dua ching sinh dén mién dat an lanh, hanh phuc, gidi thoat chan that va
mién vién.
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K& tu trudc khi ddc Phat Dan sinh dén thoi diém ddc Phat Pan sinh, Ngai la
nguodi duy nhat thay ré nguén géc khé dau cla tat ca chdng sinh néi chung, con
nguoi ndéi riéng. Pdc Phat cling la ngudi duy nhat biét dugc con dudng dan
chung sinh thoat khoi bién khé tram luan dén bén bd an vui giadi thoat. Tru duic
Phat ra, khéng moét ai thau ré dugc nhitng chan ly nay mot cach rot rdo. Nguoi
c6 tri tué 16n nhat, thadu ré ban chat that cda moi sy vat, hién tuong trén doi
nay, la dic Phat, nguoi cé phudc didc I6n nhat trén doi.

[caption id="attachment 16327" align="aligncenter" width="660"]

V0046076 The Birth Of The Buddha: Scene With Queen Maya Hoang hau Maya
cam moét nhanh cay trong khi sinh ra Tat-dat-da C6-dam, lic dé dang trong tay
than Indra va cac vi than khac nhin theo. Tranh c¢d cua Sri Lanka. Anh:
wikipedia.org[/caption]

Chung ta cung nén tu hao vi chdng ta la phat td, la con Phat, ching ta hay luon
hanh dién vi chlng ta la hoc tro clia bac DPai giac ngd vi dai nhat cdia nhan loai.
Khéng nhiing thé&, chdng ta con phai gio gid khac khac nghi nhé dén Phat, nghi
dén coéng on cao day cla duc Phat va mong moai lam dugc mot viéc gi dé thiét
thuc dé bdo dap tham an cla bac Thién tri thirc nhan mua Phat dan sap ve.

Dlc Phat, khi phat tam Bo6 Tat, da vi chlng sinh, vi ching ta trai qua khong biét
bao nhiéu th( thach chbéng gai, vuot khdong biét bao nhiéu chuéng nan hiém
nguy, chiu khéng biét bao nhiéu khé khan gian khé. An dic 8y troi cao khé
sanh, bién rong khon ludng, ching ta du trdi qua tram kiép ngan doi cling
khéng bao gio dén dap dugc trong mudén mot.

Su ra doi cla dic Phat [a mot minh chidng v6 cung sinh déng va hung hén cho
mot chan ly 16n: con ngudi hoan toan cé khad nang doan trir hét moi khé dau,
dat dugc an vui hanh phldc mai mai. Blc Phat vén la mot ngudi binh thuong,
sinh ra trong bao thai nhg tinh cha huyét me hogp lai ma thanh. Ngai cling cé
cha cé me, c6 vg c6 con, va cling tung bi nhitng khé dau blc bach. Nhung nho
khéng ngung nd luc hoc hoi, rén luyén va tu tap thién dinh dat dén dinh diém
cla gia tri dao dic, phat huy céng nang tri tué téi mdc téi da, tic la nho khai
m& va phat huy hét tiém nang to Ién cla ban than, thdu ré that tinh cda van
phap, ban chat ciia moi th&, diic Phat da dat dén an vui va tu tai mot cach tron
ven.

Cé thé ndi mot cach don gidn vé nhitng chan ly ma dic Phat da gidc ngd va
danh ca doi dé di gidang day, truyén ba nhu sau:

Moi th(r trén doi déu la duyén khdi, do nhiéu nhan duyén hop lai méi thanh,
quan sat sadu sac thi thay chang khéng cé tu ngé, khéng cé tu thé&, khéng ton tai
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vinh cru ma bi quy luat v6 thuong chi phéi.

Vi du con ngudi sé di dugc sinh ra va gang chiu nhirng néi khé niém dau la do
V6 minh cé hanh, thidc, danh sac, luc nhap, xuc, tho, ai, thd, hiru cho nén c6
Sinh, L&o t&r dan dén sau bi khé uu nao.

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-mua-phat-dan-nghi-ve-tri-tue-trong-
dao-phat.html

Ai thay ré nhu that vé T& thanh dé Khé, Tap, Diét, Dao, quyét chi tu tdp ba muoi
bdy pham b6 dé, nhat la Bat Thanh dao (Chinh kién, chinh tu duy, chinh ngr,
chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tén, chinh niém va chinh dinh), phat trién
gidi dinh tué cé thé doan trr vO minh phién nédo dat dén tri tué gidc ngd, vugt
thoat moi rang budc khé dau trong sau néo luan hoi.

Y nghia nhan van, nhan ban cao nhat vé gia tri chan that cla con ngudi phai doi
dén khi ddc Phat ra doi thi nhan loai mdi cé cai nhin that su ding dan. Véi tri
tué sang suot, thau ré moi su that, dirc Phat chi ra, tat cd moi nguoi déu cé day
du ddc tudng va tri tué cda Nhu Lai, c6 kha nang phat huy tri tué va dao duic
cla ban than dén muic cao nhat, cé thé phat huy tiém nang to I6n clda minh,
hudng téi cudc séng tét dep nhat.

Tlc la dic Phat da cho chidng ta mot niém tin manh mé vé moét tuong lai tot
dep. Niém tin nay khéng phai mo hé, ma dat trén nén tang viing chac cua tri
tué. Niém tin va hy vong la nhiing th& quan trong can cé cta con ngugi khi doi
dién véi nghich canh, dé ti€p tuc song va vuon |én. Loi xac quyét cla dic Phat
nhu ti€p thém niém tin va nang lugng gidp ching ta thiét 1ap moét cudc séng tot
dep.

That su ddc Phat da thGi mot ludng sinh khi manh mé va tich cuc vao trong doi
song con nguoi, dem anh sang tri tué vao naoi v minh tam t6i, ma ra con dudng
tuoi sang dén cbi nhan thién, chi hudng vao Niét ban tich tinh. Khi Phat con tai
thé, tai An D6 cé nhiéu tdn gido, nhiéu chl thuyét khac nhau, nhung chi cé dic
Phat mai lay toan thé nhan loai lam d6i tugng truyén gido. Niét ban, gidi thoat
ma dic Phat dé cap, khong phai dgi sau khi chét méi dat dugc, ma cé thé ching
nghiém va cadm nhan ngay trong giay phut hién tai.

Nhiing bai hoc quy giad tu 16i day cta ddc Phat, néu dugc thuc hanh ding dan,
sé gilp cho con nguoi cat dat nhimng su tréi budc cta tham lam, duc vong, dat
dugc thanh than, thodi mai va tu tai. Ngay dé chinh la cdnh gigi an vui hanh
phuc gidi thoat chan that. Cho nén, néu ndéi dén gidi thoat theo 16i Phat day ma
khéng cé lgi ich gi cho cudc séng nhan loai thuc t€, khéng cé gia tri gi déi vai
thé gidi hién thuc thi sé trai ngugc véi chinh phap ctia Thé Tén.
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Xuyén qua 10i day cta dic Phat chdng ta méi thay ro, gia tri 16n nhat cla doi
nguai la tri tué va phudc dic, khéng cé gi gia tri chan that, bén virng va mién
vién hon phudc dic va tri tué.

Cac ddc Phat déu duogc ton xung la ludng tlc ton vi da dat téi canh qidi tri tué
tron day va tu bi vién man. Néu dién dat bang ngdn ngilr théng thuong dé hiéu
thi dirc Phat la nguoi cé6 pham chat dao dic hoan my va cé tri tué tron day
théng su6t moi tha.

Mot trong nhiing tiéu chi bén viing va xac dang dé€ nhin nhan su thang hoa
pha@m chat cia muén loai ching sinh trong mudi cdi gidi, thap nhat tur Dia nguc,
Nga quy, Suc sinh, A tu la, Nguoi, Troi, Thanh van, Duyén giac, B6 tat va cao
nhat la Phat Thé Ton chinh la tri tué va ti bi ( Tri tué va dao ddc). N6i dén clng,
su thang hoa, su van minh, sy phat trién clda nhan loai, cia con nguoi cling
chinh la tri tué va dao duec.

Hi€u thau dugc chan ly nay, chidng ta méi thay hét dugc y nghia lam nguoi cla
chung ta. TUr dé, ta méi ngd ra, su nghiép 16n nhat, cling la chan that nhat cda
doi nguoi cling chinh la su nghiép td boéi, vun dap phudc ddc va tri tué cha ban
than ching ta. Ching ta hi€u dugc diéu nay mot cach sdu sac va chac chan,
chiing ta sé xac dinh dugc muc tiéu, ly tudng song cla cd cudc doi ching ta.

Mot trong nhitng nguyén nhan gay nén bat én cho con nguodi hién nay la du
khong ndi ré ra, nhung vé hinh chung xem tién tai vat chat la thudc do cla moi
gia tri, ma hé qua cua nd la phdm chat con ngudi ngay cang trugt déc nghiém
trong. Thé gidi nay sé that sy van minh hon, néu xem tri tué va dao ddc nhu
dirc Phat da ndi la tiéu chi xac dinh gia tri con nguoi. Pa dén I4c, nhan loai can
xac dinh lai tiéu chi chan that ma con ngudi huéng dén dé xay dung mét nén
van minh ddng nghia trong thoi hién dai, khi nhirng bat 6n trong doi s6ng xa hoi
ngay cang boéc 10 ro.

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/di-tim-hinh-tuong-phat-dan-sinh.html

Hién nay con ngudi hay ban dén khai niém van minh, nén van minh. Chidng toi
nghi rang, nén van minh ma nhan loai chldng ta can xay dung phai lay tri tué va
dao duirc lam gid tri nén tdng, huéng dén phéat trién cd doi song tinh than 1an doi
song vat chat cho toan nhan loai. Chi véi nam diéu (ngl gidi), hay sadu phép hoa
kinh (luc hoa), muai diéu lanh (Thap thién) do ddc Phat day cho phat t&, néu
dugc ap dung réng rai trong doi s6ng nhan loai trén toan thé gidi thi chac chan
sé thiét lap dugc tinh d6 tai nhan gian, gidi quyét dugc rat nhiéu nhirng van dé
bat 6n, nan gidi hién nay, nhat la van dé chién tranh, bao dong va tdm ly bat
an.
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Phuong thic ky niém, ghi nhé ngay dan sinh ctda ddc Phat mot cach thiét thuc
va bg ich nhat la mbi nguoi con Phat trén khap hanh tinh, khéng luan la xuéat gia
hay cu si tai gia, phai cung nhau c6 gang né luc tu tap gidi dinh tué, thuc hanh
ding 16i day cua Phat va hét long, hét siic dem nhiing 16i gido huan cta duc
Phat dén véi nhiéu ngudi nhat, dé cé nhiéu ngudi nhat trén hanh tinh cla ching
ta hudng dugc su lgi ich tur 16 day cao quy cla duc Phat.

Nhu thé, rat mong, nhitng ai may man da dugc nghe 16i day cGa Phat, thi hay
nhanh chéng thuc hanh, van dung vao trong doi sé6ng ctia minh, d€ lam cho
cudc s6ng cla ban than va gia dinh ngay cang t6ét dep va thang hoa. Nhiing ai
dang song trong dém truong khé dau, ma chua ting dugc nghe 16i day cla Phat
thi hdy gap rat tim dén véi Phat phap, chac chan ta sé gat hai dugc rat nhiéu
diéu ba ich, gilp ching ta vugt qua khé dau, dat dén an lac.

MUa Phat Dan sé la mai mai trong tim chdng ta, khi chldng ta biét lay Phat lam
long, ludn luén khac ghi may 16i Phat day, nhu la kim chi nam, ing dung vao doi
song thuc té:

“Khéng lam cdc diéu ac, siéng lam cac viéc lanh, gilr tdm y trong sach, la 10i
chu Phat day”.

Nhirng diéu nay rat don gian, dé hiéu nhung gia tri cta né la khéng thé do dém
dugc, trong hién tai cling nhu tuong lai.

Nhan mua Phat dan nam nay dang vé trén khap hanh tinh, hang triéu triéu
nguoi con Phat han hoan lam 1é ky niém ngay dic Thé Ton ra doi, thi hién trong
c6i Ta ba von nhiéu ram réi phién nédo khé dau, thi bai viét nhd nay cla ching
téi nhu la nhitng bdng hoa vé uu nho nhd, thanh kinh dang Ién ciing dudng Phat
dan, nguyén cau thé gigi hoa binh, dat nudc phon vinh, ngudi nguoi phuc lac,
Phat phap clu tru thé gian, lgi ich h(tu tinh.

Chung t6i luén tam tam niém niém rang, mét trong nhiing cach ky niém, tri an,
nhé on dic Phat thiét thuc nhat, hitu hiéu nhat, dugc chu Phat, Bo Tat, chu
Thién hoan hy nhat la, hang ngay chdng ta cung nhau siéng nang hoc Phat,
thuc hanh va chia sé véi nhiéu ngudi nhat co thé.

Tac gia: TS Thich Hanh Tué & TS Thich nit Thanh Qué
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https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mot-so-y-nghia-bieu-tuong-ngay-duc-phat-
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