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Phap mon Tinh dé la phuong phap tu nuong
nho vao tha luc cua Phat A Di ba?
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Phdp mon niém Phat da tré thanh diém tua tinh than hét sic quan trong cho
nhirng hanh gia tu hanh huéng vé su gidc ngd va nhirng con nguoi trong “thaoi
khac sinh t&” dugc tiép dan bang nhing “tia sdng nhiém mau” cta ddc Phat

Tac gid: Thuong toa Thich Lé Quang
Trudéng ban Ban Gido duc Phat gido Q. Tan Binh, TP.H6 Chi Minh.

Tom tat: Sy xuat hién cdia phap mén Tinh do da gidp cho hang triéu con ngudi
c6 co hoi tu tap dé€ dat dugc muc tiéu vé canh gidi cha dic Phat A Di Da.

Phdp mon niém Phéat da tré thanh diém tua tinh than hét sirc quan trong cho
nhitng hanh giad tu hanh huéng vé su gidc ngd va nhirng con ngudi trong “thoi
khac sinh tt” dugc ti€p dan bang nhiing “tia séng nhiém mau” cta dic Phat.

Vi vay, nhiéu ngudi cho rang mot khi khéng thé dat dén dinh cao cla su “chiéu
kién ngl udn giai khéng”, thi phap mon niém Phat la mot lua chon thay thé
tuyét voi nhat, dé tu nhat; déng thoi chi can nuong nhd vao tha luc cia duic
Phat, ma muc tiéu huéng dén “canh giéi Tdy phuong” khéng con la van dé kho
khan, khéng can dén khé luyén dé tang noi luc gidc ngd caa chinh minh.

Song, quan niém nay cé that su ding chang? Bai viét tap trung trinh bay khai
niém vé Tinh d6; tu phap mon niém Phat chi nuong nhd vao tha luc clia Phat A
di da? Bai viét gép phan hi€u ddng vé van dé niém Phat, tir dé lan toa nhiing
gia tri cia phuong phéap tu niém Phat cho tat ca moi nguai.

TU khda: Phap mon niém Phat, tha luc, Phat A Di Da, niém Phat, canh giéi Tay
phuong, noi luc, Tinh do.

Ngay tlir budi binh minh cta Phéat gido, thién da tré thanh nén tang cét 16i cla
nhitng con nguodi tu theo ddc gido chd Gautama Buddha ndéi riéng, Phat giao ndi
chung; né da gilp cho gidi tu hanh mét phuong thic tu tap hét stc hiéu qua va
dat dugc nhirng muc tiéu nhu ky vong trén 16 trinh gidc ngd gidi thoat cla chinh
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minh. Tuy nhién, su “don diéu” ctia nd trong mét thé gidi ngay cang “da cuc”
véi su phat trién khéng déng déu claa nhitng “tdm thdc chdng sinh” luén ludn
bi€n d6i kho luong, phic tap, da lam cho thuc thé “thién” khéng con gilt nguyén
thé “déc tén” trén con duong hudng vé muc tiéu gidi thoat gidc ngd trong thé
gidi da chiéu cua Phat gido Dai thira.

Pé& can bang va tao ra nhiéu su lua chon cho gidi tu hanh, nhiéu phuong thic tu
tap xuat hién, nhiéu phap mon, tong phai dugc hinh thanh nhu Hoa Nghiém
tong, Duy thic tébng, Mat tdng, Phap Hoa tdng, Tinh D6 tong...da lam thay déi
hé théng cau tric cac phuong thic tu tép trong Phat gido, tao nén su can bang,
binh dang trong 16i ti€p can gido ly Phat gido mang tinh da dang, phong ph,
hét slc sau sac.

Dac biét, trong thoi dai ngay nay su xuat hién cla phap mon Tinh d6 da gilp
cho hang triéu con ngudi c6 co hoi tu tap dé dat dugc muc tiéu vé canh gidi cla
dic Phat A di da mot cach rét rdo. Do d6, phap mdn niém Phat da tré thanh
diém tua tinh than hét strc quan trong cho nhiing hanh gid tu hanh hudng vé su
gidc ngd va nhirng con nguoi trong “thdi khdc sinh t&” dugc ti€p dan bang
nhirng “tia sang nhiém mau” cda duc Phat A Di Da.

Cé nguoi cho rang moét khi khong thé dat dén dinh cao cla su “chiéu kién ngdi
uan giai khéng”, thi phap mon niém Phat la mét luya chon tét nhat, mot “phuong
an B” thay thé tuyét voi nhat, vi dé tu nhat; déng thaoi chi can nuong vao tha luc
cla dic Phat, ma muc tiéu hudng dén “canh giéi Tdy phuong” khoéng con la van
dé khé khan, khong can dén khé luyén dé tang ndi luc gidc ngd ctia chinh minh
trong tu tap. Song, quan niém nay c6 that su dung chang?
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Céi Tay phuong Cuc lac cGa dic Phat A Di Ba. Anh suu tdm

Khai niém vé Tinh dé

Phdp mon Tinh do la moét trong nhitng phuong phap tu tap lay déi tugng coi Tay
phuong Cuc lac lam muc tiéu huéng dén, 1ay cau niém Phéat lam trong tam. Tuy
nhién, Tinh do6 la gi? Chung ta hi€u vé Tinh d6 nhu thé nao cho ding la mét van
dé can lam ré khai niém cling nhu téng chi ctia né. Theo Tu dién Phat hoc Han -
Viét khdi niém Tinh do dugc giai thich la: “Céi troi cda cac bac thanh o, khéng bj
ng troc nhiém ban, nén goi la Tinh dé. Nhiép luén, ban dich doi Luong, q.8 ndi:
“C6i d nay khéng bi ngii troc nhiém ban, trong suét nhu pha 1€, nén goi la
Thanh tinh d6” [1]. Do d6, c6 mot phai mdi xuat hién, xién duong duong 16i tu
tap dé hudng vé canh gidi an lanh, ma & day chac cé |1é sé khéng tim thay duoc
su dau khé vé tinh than hay thé xac; moét tong phai chuyén lay cau niém Phat
lam c6t 16i trong qua trinh tu luyén, dé la Tinh do tong.

Tinh d6 tong la: “Téng phai Phét gido, 1dy ngai Phé Hién lam vij so té. Lay viéc
niém Phat cau vang sinh lam trong tdm. Tinh d6 duoc séng ldp o Trung Qudc
sau truyén qua Nhat va Viét Nam. Gidgo té dich gid c6 3 ngai: 1. Khang Tang
Khai thé ky tha 2 la nha su Thién Truc, dich V6 luong tho kinh; 2. Cuu Ma La
Thép cudi thé ky 4 cling ngudi Thién Truc, dich A Di Da kinh; 3. Cuong Luong Da
Xa dau thé ky tha 5 cling nguoi Thién Truc, dich Quén V6 luong tho kinh, 3
quyén. Ay 1a chinh kinh cda Tinh D6 téng...”[2]. Trén co sé dé, Tinh dd tong 13
mot trong nhitng téng phai cda Phat gido Dai thira, c6 ngudn goc tir Trung
Quéc, so té cha téng nay la Ngai Phé Hién, duong 16i tu tap |dy danh hiéu duc



Phat A Di BPa lam trong tam; déng thaoi trén co sé cac bd kinh nhu VO lugng tho
kinh, A Di DPa kinh, Quan V0 lugng tho kinh la nhitng kinh di€n nén tang, la can
cr vitng chac cho sy phét trién tong phai Tinh do.

Trong dudng |6i tu tap cla phdp moén Tinh d6 khéng chi cé tri danh (ddc A Di
Pa) lam chinh, ma con s& dung phuong phap quan tuéng Phat A di da, mot
phuong thirc tu tap hét sirc hiéu qua, dugc cac té su Tinh do thuc hanh va xién
duong réng réi. Trong lich s truyén thira, Tué Vién Dai su (334 -416) doi Tan
chuyén tam tu tadp vé mon Tinh do va la t6 su dau tién 1ap nén hoi lién xa dé
nguyén cau vang sinh vé canh gigi Tay phuong Cuc lac; Ngai Dam Loan doi
Nguy, ngai Pao Xudc doi Dudng... |y viéc chuyén tu quan tudng ddc Phat A Di
Da lam yéu chi trong phap mon Tinh dd. Vao thé ky 12, tai Nhat Ban Ngai Phap
Nhién (ja. Honen,1133 - 1212) da chinh thic thanh lap Tinh d6 tong, xién duong
phdp mon niém Phat cau vang sinh Cuc lac.

Cha truong 1ap thuyét dua trén su phat trién 1ong tin tuyét déi vao ddc Phat A Di
Da, dé la con dudng duy nhat dua tat cd chdng sinh dén su gidi thoat, la muc
tiéu chinh yéu huéng dén cdi Tay phuong Cuc lac. Ngai Phap Nhién cho rang
trong thé gidi ngay nay, khi su khing hoang cda niém tin con ngudi con didng
gira “ngé ba giong” va su tu luc cla chinh minh con la mét thach thic 16n, thi
cd hoi duy nhat cta ho la tin vao su ho trg cda Phat A Di Da, tin vao tha luc la
gidi phap tét nhat dé€ moi nguoi tu tap hudng vé canh gidi Cuc lac. Cung véi dé,
su phat trién ctia phap mén Tinh do tai Viét Nam cling bat dau manh nha, phat
trién I&n manh. Thoi Ly - Tran cac Thién su Viét Nam cling cé xu hudng dé cao
phdp moén niém Phat nhung la mot phuong thic két hop gitra Thién va Tinh do,
nham tao co hdi cho moi ngudi cd nhiéu lua chon trong tu luyén. Trong bai Ban
vé niém Phat, Thién su Tran Thai Tong viét: “...Nay ké tu hanh mudén khoi déy y
nghi chdn chinh dé dép tat ba nghiép ciing la nho céng niém Phéat véy. Niém
Phéat dép tat duoc ba nghiép...”[3]. Ngay nay phap mon niém Phat cling phat
trién sau rong cho gidi Tang, Ni, Phat ti trong cd nudc, dac biét [a Tri Tinh Dai
su da thanh 1ap HOi Cuc Lac Lién HGu tai chua Van Ddc vao nam 1955, dé xién
duong phap mén Tinh do. Ngai dugc ton xung la T6 su Tinh do tong cha Phat
gido Viét Nam thdi hién dai.

Mat khac, tu tap phap mon Tinh d6 dé€ hudng vé cdi Tinh do, hudng vé Cuc lac
thé gidi (Shukhavati), ma tat cd nhitng ngudi tu theo phdp mon Tinh dé déu tin
tudng rang, dé la cadnh gidi ctia dic Phat A di da; mot canh giGi an lanh, hoan
hy, xa lia moi cdu ban, nhiém 6 cla thé gian, thanh tinh, an lac. Cuc lac thé gidi
(Shukhavati) la:
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“Quéc dé cua dic Phéat A Di Ba, con goi la An duéng, An lac, V6 luong thanh tinh
dé, vo lugng quang minh dé, vé luong tho Phat db, Lién hoa tang thé gidi, Mat
nghiém qudc, Thanh thai quéc v.v... Tiéng phan la Tu ma dé, dich la Diéu lac.
Moi viéc déu day du vién man, chi cé vui ma khéng cé khé” [4].

Mac du vay, ngudi ta khong thé biét chinh xac “dja gidi hanh chinh” cla thé gidi
Cuc lac & dau dé co6 thé nho google maps “dinh vi” mdt cach chinh xac. Tuy
nhién, thong qua 10i day cla dldc Phat trong ban kinh A Di Da, thi thé gidi Cuc
lac da dugc dinh huéng: “Tir dé di vé Tay phuong qua 10 van (c Phat dé, c6 mét
thé giéi tén 1a& Cuc lac. O c6i ndy cé dic Phat goi 1a A Di Pa, nay van thuyét
phap chung sinh & nudc nay khéng cé khé sd, chi cé hudng vui sudng, nén goi
la Cuc lac” [5]. Nhung, su nghi ngd cla con ngudi vé mot thé gidi xa x6i khéng
c6 khd nang tim thay, vuogt ngoai gidi han cla con nguoi, khéng phai la khong
c6 co sd. Du vay, ching ta nén xem xét lai nang luc ctia chinh minh, khi nguon
tai nguyén, ngudén nang lugng cla chinh con nguoi con gidi han thi lam sao hiéu
sau hon vé mét thé gigi ma chdng ta tuéng chimng nhu khéng c6?

Trong v tru bao la, v6 s6 cac ti€u hanh tinh, sao hod, sao kim, sao Diém
Vuong, mat troi...con nguoi con chua khdm phéa va théng tri hét, bdi nang luc
hiru han cla con nguodi. Ngay ca thé gidi ngay nay, con ngudi con khong cé
niém tin véi nhau, con nghi ky, dau da, tranh gianh quyén luc, Igi ich cd nhan,
nhém, t6 chirc, qudc gia, dan toc, thi viéc thong nhat nhau vé mét “niém tin
nhén loai” dé€ gidi quyét nhitng van dé nan gidi cla thé gidi la moét diéu cuc ky
khd, hudng chi tin vé mot “thé gidi Cuc lac” lai la mot cdu chuyén thudc vé doi
song tam linh, doi hoi con nguoi phai thé nhap dugc nang luc ndi tai cla con
nguoi dé€ vuogt qua gidi han cla thé gidi hitru han, tim ki€ém mot doi séng mai
khéc véi doi song cua ching ta ngay nay.

Tuy nhién, trong thé gidi hiru han con ngudi can phai hi€u mot cach sau sac hon
vao “thé gidi Tinh db” bang mot nhan thirc phu hgp vdi tri thirc ca con ngudi,
mang tinh triét ly va thuc té hon trong cudc séng nhan sinh. Theo tu tudng Tinh
do clha Phat hoang Tran Nhan Téng, Tinh do khong phai tim kiém dau xa, ma coi
Phat hay co6i Tinh d6 chinh la long minh, tdam minh, & ngay trong xa hoi, cong
dong nhan sinh la chd hién than cda ddc Phat A Di Ba, Tran Nhan Téng viét:

“Tinh dé la Iong trong sach, ché con ngd hdi dén Tady phuong
Di Pa la tinh sang soi, mua phdi nhoc tim vé Curc lac”[6].

Trong phd@m Phat Qudc, kinh Duy Ma Cat sé& thuyét, dic Phat ndi “tdm tinh thi
dé tinh”; nghia la néu tam ta thanh tinh, khéng vong tuéng, khong sinh khéi lay
dong thi quoc do ta sé thanh tinh, dé chinh la cdnh gigi Tinh d6 hay canh gidi
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Cuc lac, ma con ngudi mong mudn dugc dién kién dic Phat A Di Pa. Song, con
nguadi thuong cé quan niém tim kiém nhirng van dé thudc ngoai thuc tai, tim
ki€Em moét canh gidi thanh tinh, Cuc lac xa x0i, trong khi tam minh con ch(a day
nhitng v6 minh, phién ndo nhiém 6, thi liéu rang sy tim ki€ém dé cé mang dén
nhing két quad tot dep nhu ky vong chang? Con ngudi lGc nao cling mudn céi gi
phai cu thé€, minh chiing ré rang, trong khi nang luc néi tai khéng vugt qua dugc
gidi han cla doi song vat chat? Su hanh tri phdp mon niém Phat la gitp cho tam
dinh tinh, tri sdng suét, ngan chan su tdc dong cla ngoai duyén, lia xa vong
tudng, nham dat dén canh giGi “tu tinh Di Pa”. Tinh do la long (tdm) phai trong
sach, con Di ba la tinh sdng soi “vé lugng quang”, dé mdi la cdnh giéi Tinh do.
Néu ching ta khong séng dugc vaéi Tinh do nhan gian, thi liéu rang ching ta cé
dugc cap “visa” dé tré vé vai “thé gidi Cuc lac”?

Do dd, van dé la chidng ta can phai tu phap mon niém Phat nhu thé nao? Trong
khi mét sé it nguoi cho rang tu phap mon niém Phat chi nho vao tha luc cta dic
Phat, khdong can dén tu luc, dung céng, cling dugc vang sinh nhu y nguyén, diéu
nay c6 dung chang? Co6 phai phap mén niém Phéat dé tu va ching qua mét cach
don gidn nhu con ngudi thudng suy nghi?
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Tranh Thangka dtic Phat A Di Da. Anh suu tam

Tu phap mon niém Phat chi nuong nho vao tha luc
cua Phat A Di ba?

Néu thién doi héi hanh gid quan chiéu tam trong su tinh lang thi phap mon
niém Phat gilp hanh gid an trd trong cdu A mi da Phat va cé thé dat dugc két
qua nhu ky vong vé thé gidi Cuc lac. That vay, so véi cac phap mén khac, phap
mon niém Phat c6 thé dé tu hon, don gidn hon va ap dung dugc cho moi thanh
phan trong xa héi, bac thugng can, trung can, ha can déu cé thé tu dugc. Tri
Tinh DPai su day rang: “Phdp mdn niém Phat rat don gidn, dé thuc hanh, chac
chdn thanh cbéng. Mét cdu A mi da Phat, moi tang I6p trong xd hdi déu cé thé
niém, khéng trd ngai moi nganh nghé, ai ndy déu cé thé tu duoc” [7].

Cho nén, phap moén niém Phéat rat dé thuc hanh, nuong nhd tha luc cta dic
Phat A Di Pa ma cé thé tu tap va dat dugc thanh tuu so véi su tu tap di tir
hudng gidi dinh tué, nhu ngai An Quang Dai su néi “Nhu Lai thuong xét ching



ta chdng thé tu ndi giéi dinh tué, nén Ngai dac biét day phdp mén Tinh dd” [8].
Mac du vay, phap mon niém Phat cling c6 nhitng quy tac nhat dinh, doi héi con
ngudi phdi héi du cac yéu té co ban “tin - hanh - nguyén” la nén tdng ban dau
cla mot 16 trinh tu tap theo dudng 16i tong Tinh d6. Niém tin la me dé cla moi
c6ng ddc, phai tin that sau, viing chac vao y bao, chinh bdo cua thé gidi Cuc
lac, tin vao phap moén niém Phat, mot long nguyén cau vé thé gidi cla ddc Phat
A Di Ba. Tuy nhién, moi thanh tuu trong cudc dgi la thuéc do clua qua trinh lao
dong, san xuat, su ren luyén y chi, tinh than kién nhan cda con nguoi, dbi khi
con tra gid cho nhiing suy nghi, tinh toan sai lam. Ciing vay, néu chi cé “tin -
nguyén” thi chua dud, can phai cé “hanh” tic la thuc hanh, tu tap, ren luyén
hang ngay thi méi mong dat két qua nhu mong dgi. Song, mot sé it quan diém
cho rang chi can nuong nho vao tha luc cta dic Phat, khéng can dung cong, tu
tap, ren luyén cua tu than, cling cé thé dugc dic Phat tiép don & canh gidi Tay
phuong Cuc lac. Mac du vay, phap mon Tinh dé cling cé6 nhirng tang bac cao
thap nhat dinh ap dung cho cac doi tugng tu tap khac nhau va trinh dé gidc ngoé
khac nhau, tuy vao tdm luc, nguyén luc cia mbéi con ngudi khi hudng vé dirc
Phat. Trong Niém Phat luan, Tran Thai Téng da phan biét ré ba hang tri tu tap
phap moén Tinh do:

Th& nhéat, “bac thuong tri thi tdm tlac Phat, khéng phdi nho thém su tu hanh. Y
nghi bui trdn khéng vuéng mét may. Y nghi bui trédn vén tinh, cho nén néi “nhu
nhu khéng dong tuc la Phat...”

Thi hai, “bdc trung tri at nho vao niém Phét. Chd y tinh can, luén ludén niém ma
khéng quén thi tdm minh &t tu thudn thién. Y nghi thién da hién ra thi y nghi dc
sé bij tiéu tan; y nghi ac da bi tiéu tan thi chi con it nghi thién. Dung y nghi ma y
thic vé y nghi thi moi y nghi déu bj diét hét. Khi y nghi da bj tiéu diét at trd vé
chinh dao; Iic ménh hét qua doi sé duoc niém vui cbi niét - ban..."”

Th& ba, “ké ha tri miéng chuyén can niém [oi Phét, long mong thdy hinh tudng
Phét, thdn nguyén sinh d nudc Phéat, ngay dém tu hanh cham chi, khéng thodi
chi thay doi, nhu vy dén khi ménh hét qua doi sé theo y nghi thién ma duoc
sinh d nuéc Phat; sau dé linh héi duoc chinh phdp ma chu Phat néu ra va ching
duoc bé dé cling duoc Phéat qua...”[9].

Do dd, sy tu tri phap mén niém Phat doi héi mot sy nd luc khéng nging, tu
hanh cham chi, van dong tu than trong qué trinh tu luyén, khong phai chi cé
nuong nho tha luc cda ddc Phat la moi van dé dugc gidi quyét. Con nguoi khong
thé y lai vao mét nang luc che chd cta dic Phat ma khéng can dén su tinh tan
trong cong phu dé phat trién ndi luc cta chinh minh. Viéc khuyén khich moi
Nguai niém Phat cau vang sinh, bd qua su chuyén can, tinh tan trong niém Phat
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chi la ban dau “du ddn ngudi mé” tré vé chinh dao cta Tinh d6. Mac du, Tran
Théi Tong la moét thién su da dat dén dinh cao cla thién, nhung Ngai van luén
lubn khuyén cdo moi ngudi tinh tan, chuyén can niém Phat dé€ cau sinh vé coi
gidi cha Phat A Di Da. Tran Thai Téng viét: “Ké ha tri 1dy y nghi lam béc, 18y su
tinh tién lam thang, chd y dén thién duyén, nguyén sinh vao nuéc Phat. Néu
chuyén can khéng mdi, tdm tinh thuan thuc thi sau khi chét di sé tuy theo diéu
uéc ma duogc sinh vao nudc Phat. P& sinh d nudc Phat thi tdm minh cé mét di
dau” [10]. Cho nén, tu theo Tinh d6 khdéng chi la nuong nho vao tha luc cua
Phat ti€p do, ma su nd luc ty than, chuyén can, tinh tdn niém Phat la yéu to
quan trong, méi mong dat dugc dinh cao ctia phap mén Tinh do, la chiing dac
Phat qua.

Mat khac, phap mén niém Phat khéng chi ding lai & chd “duoc vdng sinh Cuc
lac”, ma nd con tién xa hon nira dé dat dén dinh cao cua chinh dinh thi méi
chiing ng6 dugc “tu tinh Di Ba duy sinh Tinh dé”. Cho nén trong Quén kinh sg,
ngai Thién Dao ndi: “Nhat tdm chuyén niém danh hiéu dic Phat A Di ba, di
ding, ngdi nédm chang luén thdi gian 14u hay mau, déu déu khéng quén, day la
chinh dinh nghiép, vi thudn véi nguyén cua dic Phat A Di Da” [11]. Mot khi dat
dugc chinh dinh, goi la “nhat tdm bat loan” thi “thién” va “tinh” cbé khéac gi?
Tam da thanh tinh thi Phat sé hién tién, “tdm thanh tinh” va “Phét tinh” khoéng
sai khac, dé la chd Tran Thai Tong goi la “bdc thuong tri thi tdm tdc Phat, khéng
phadi nhd thém su tu hanh”.

Muc tiéu cudi cung cla phap mon Tinh do la hudng dén su chirng ngd Phat qua,
con cau niém Phat la phuong tién lam cho con ngudi tinh 1ang tam thic, song
tré vé va4i chan tdm clda chinh minh. Tram séng déu d6 vé bién ca, cac phap
mon déu hudng vé mot muc tiéu la ching dac Phat qua. Cau chuyén & day la
ching ta can phai cé nhan thic sau hon vé duong I6i tu hanh cia phap mon
Tinh d6, hiéu ré hon vé “thé gidi Cuc lac”, mot thé gidi hoan toan thanh tinh, an
lac, trang nghiém, khong cdu ban, thi doi héi than tam con nguoi phai hoan
toan thanh tinh méi tuong rng véi cadnh gidi Cuc lac.

Tam ching ta con vong dong ma niém Phat, néu c6 vang sinh, dugc don tiép vé
cadnh gidi Tay phuong, thi c6 1é ching ta & ngoai “ving dém” cla thé gidi Tay
phuong dé tradi qua qua trinh tu tap va nghe dic Phat thuyét phap mét thai gian
dai khai ngé chan tam.

Su nod luc cla ban than trong qua trinh tu tap, khé luyén, cong phu dé€ phat trién
ndi luc la cot 16i gitp cho chlng ta thanh tuu tot hon trén con duong gidc ngo,
giai thoat, con tha luc théng qua 48 I6i nguyén cua dic Phat nham trg duyén dé
cho ching ta c6 nghij luc, cé niém tin viing chac, dugc dam bao chac chan rang
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sau khi than mang ménh chung, mot “tadm vé” vé canh gidi Tay phuong Cuc lac
la khéng thay dai.

Tom lai, tr khi Phat gido Dai thra manh nha va phat trién réng rai & Trung
Quéc, nhiéu phdp mén, truong phai Phat gido ra doi nham dap ng nhu cau
nguyén vong tu tap cla gidi tang I, tin d6 Phat tl& tu theo Phat gido. Su ra doi
cla cac phap mon Phat gido Dai thira, ddnh ddu budc nhady vot cla tién trinh
phat trién da dang hoa duong I6i tu tap; né da pha vé thé déc tén cla thién hoc
trong hé thong cau truc tu tap, trong 16i ti€p can gido ly cla Phat gido Dai thua
bang 16i ti€p can da chiéu véi nhiéu phuong thic tu luyén, cé thé luya chon.

Phap mon Tinh d6 la mét trong nhitng phdp mon quyén khai clia Phat gido phat
trién thinh hanh & Trung Quéc, Nhat ban va Viét Nam.

Muc tiéu cla né nham hudng con nguoi tu tap dé dugc tai sinh vé Tay phuong
Cuc lac. Do su thay d6i cha diéu kién lich s xa héi, ciing nhu nham dap Ung
nhu cau tu tap cla gidi tang I, tin d6 Phat tl tu theo Phat gido, phap mon niém
Phat da duoc lua chon xién duong réng rai, bdi duong 10i ti€p can mang tinh don
gian, dé tu, nhung dat két qua tét nhu mong dgi, cé thé ap dung cho tat cad moi
thanh phan trong xa hoi. Nhat la, chi niém danh hiéu Phat thi dugc diic Phat
ti€p dén, vang sinh vé thé gidi Cuc lac.

Tuy nhién “cudéc séng khéng phai la mo”, doi héi ching ta séng phai thuc té
hon, phai né luc trong tu tap, chuyén nhat, tinh tan niém Phat, nd luc phat trién
ndi luc cdia ban than thi méi mong dat két qua tot, dugc didc Phat phéng quang
ti€p dan.

Vang sinh Cuc lac khéng phai la su ngau nhién, ma la cd mdét qué trinh tu tap,
ren luyén than tdm. Tuy niém Phéat dé tu, nhung khong c6 nghia la chdng ta
khéng can su tu tap cla ban than. Gid tri cao cd cla phap moén niém Phat
khong chi ding lai 6 chd “véng sinh trong chd dgi”, ma la con dudng dua dén sy
ching ngd, thé nhap “tu tinh Di Da".
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