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Cé 18, gilta mudn van diéu con ngudi dang tim kiEm hém nay, diéu can nhat van
la hoc cach thuong nhau bang mot trai tim hi€u biét va tu i, ddng nhu 16i dic
Phat da day trong Kinh Tam Tu t&r hon hai muoi lam thé ky trudc.

Gi(ra nhip s6ng hién dai day ap luc va bién déng, con nguoi duong nhu ngay
cang dé tén thuong hon. Nhitng bat an, cang thang, hon thua va chia ré len 16i
vao trong ting mai quan hé, khién trai tim nhiéu ngudi trd nén khd can va mét
moi. Nguoi ta cé thé séng gan nhau nhung lai xa nhau trong cdm thong, cé thé
ndi rat nhiéu nhung hiém khi that su lang nghe nhau bang tinh thuong.

Trong boi cdnh ay, |0i day cla dic Phat vé long tir tré thanh mot dong sudi mat
nudi dudng doi song tinh than clda con ngudi. Dac biét, Kinh Tdm T (Metta
Sutta) [1] khong chi la moét bai kinh tung quen thudc, ma con la mét théng diép
sau sac vé nghé thuat séng hoa hgp, bao dung va yéu thuong muén loai.

Y nghia vé long tu trong 16i day cua dic Phat

Trong Phat gido, long tur (metta) la tinh thuong chan thanh, khéng vu lgi, khoéng
phan biét va khong diéu kién. Dé la udc nguyén mong cho tat cd chung sinh
dugc an vui, hanh phudc. Long tu khéng phai la thi tinh cdm gidi han trong gia
dinh hay ngugi than quen, ma la mot nang lugng bao trum rong Ién, vugt qua
moi ranh gidi cda than so, chidng téc hay tén gido.
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Kinh TAM TU

Metta Sutta

(Anh: Internet)

Ngay mad dau Kinh Tdm Tir, dic Phat day nguoi thuc tap can song véi tam khiém
cung, chan that va hién thién:

“Nguyén cho tat ca ching sinh
Duoc séng an lanh va hanh phuc.”

Tinh than ay dugc trién khai xuyén subt bai kinh bang thai do séng khong lam
ton hai ai, khéng khéi tam thu han hay ganh ghét. Dldc Phat day: “Mong rang
khéng cé ai; Luong gat, Itra déi ai; Khéng coé ai khinh man; Tai bat c&r chdé nao;
Khéng vi gidn hon nhau; Khéng vi tuong chéng déi; Lai cé ngudi mong mudn;
Lam dau khoé cho nhau”.

Dé chinh la nén tang dao dic can ban dé xay dung mot doi séng an hoa. Khi
long tur hién htu, con ngudi khong con xem nhau nhu déi thd dé tranh gianh,
ma biét nhin nhau bang su cdm théng va thau hiéu. Dac biét, hinh anh dep nhat
trong Kinh Tdm Tir la vi du vé tinh thuong cla nguodi me: “Nhu tdm long nguoi
me; D6i véi con cda minh; Tron doi lo che chd; Con déc nhat minh sinh; Clng
vay, doi tat ca; Cac hiru tinh chung sinh; Hay tu tdp tdm y; Khéng han luong,
réng l1én”.

Day la moét trong nhitng doan kinh giau chat tho va giau tinh nhan van bac nhat
trong kinh tang Nikaya. Tinh thuong cla me danh cho con vén da thiéng liéng
va vb diéu kién, nhung dldc Phat con mad rong tinh thuong ay dén véi tat ca
chiing sinh. Diéu nay cho thay long tu trong dao Phat khong ding lai & cdm xuc,
ma la mot sy tu tap sdu sac d€ md réng trai tim dén vo lugng vo bién.
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Nguoi c6 long tir khéng chi dem lai su binh an cho ngudi khac, ma trudc hét
chinh ho cling dugc an 6n trong tam hon. Bai 1€, khi tdm khong con san han va
0an trach, con ngudi sé song nhe nhang va hanh phuc hon.

Gilta thé giéi nhiéu tén thuong

Nhin vao thuc tai h6m nay, ching ta dé dang nhan ra rang thé gigi dang thiéu
vang tinh thuong chan that. Nhitng cudéc xung dot, bao luc, 16i n6i gay tén
thuong hay su vo cdm trude ndi dau clia ngudi khac xuat hién ngay cang nhiéu.
Khong chi ngoai xa hoi, ma ngay trong gia dinh hay cadc méi quan hé than thiét,
con ngudi cling dé lam dau nhau bang su néng gian va ich ky.

Cé nhing ngudi mang trong long nhiéu tén thuong dén mdc khong con da diu
dang véi chinh minh. Ho séng trong ap luc, cd6 don va khép kin. Chi mot 10i ndi
thi€u chinh niém cling c6 thé lam ho dau long, mét thai do thd o cling khién ho
cam thay bi bé roi.

Dlc Phat hiéu rat ré nhiing khé dau dy nén Ngai ludn nhan manh dén viéc nudi
dudng tam tu. Trong Kinh Phap Cu, dic Phat day:

“Han thu diét han thu
Doi nay khéng co duoc
T bi diét han thu
La dinh luat ngan thu”. [2]

Long tUr giébng nhu dnh sang c6 khd nang xua tan bdéng t6i cla san han. Khi
moét nguodi biét ding lai d€ lang nghe va cdm thdng, nhirng cang thang co thé
dugc hoda gidi. Khi con ngudi biét dat minh vao néi dau cGa ngudi khac, su chia
ré sé dan dugc thu hep.

Ngay nay, nhiéu ngudi tim kiém hanh phlc qua vat chat hay su thanh céng bén
ngoai, nhung tam hoén van bat an. Cé khi chi vi mot cau ndi trén mang xa hoi
ma ngudi ta san sang céng kich nhau, hay chi bat déng mot chit quan diém ma
danh mat di tinh than hiru da gan két nhiéu nam. Diéu dé cho thay con ngudi
dang rat can quay vé cham séc doi séng ndi tam.

Kinh Tédm Tir nhac nhé chidng ta vé mét thai do séng tinh thic gilra cudc doi day
bi€n dong: “Khi dimg hay khi di; Khi ng6i hay khi nam; Ldu cho dén khi nao; Khi
dang con tinh thidc; Hay an trd niém nay; Nép séng nay nhu vay,; Buoc doi dé
cdp dén; La nép séng Pham hanh.”
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Nudi dudng long tur khéng phai la viéc chi thuc hién trong chua hay lUc tung
kinh, ma can cé mat trong ting suy nghi, 16i néi va hanh dong thudng ngay.
M6t dnh mat cdm théng, mot 10i ndi nhe nhang hay mot sy nhan nhin didng lac
déu la biéu hién cua tam tu.

Trong moét thé gidi nhiéu ton thuong, ngudi biét song véi long tr sé gidng nhu
mot ngon dén nhé am tham dem lai hoi @m cho cudc doi.

Nudi I6n long tu trong doi song hang ngay

Long tlr khong tu nhién sinh khai néu khong dugc nubi dudng moi ngay. Cling
nhu mét hat giéng can dugc tudi t&m bang nudc va anh sang, tdm tir can dugc
vun béi bang su thuc tap cu thé trong doi séng.

Trudc hét, mudn cé long tur véi nguoi khac, moi ngudi can hoc cach diu dang vai
chinh minh. Nhiéu nguoi séng qua khat khe véi ban than, luén trdch méc va dan
vat vi nhitng diéu chua hoan hao. Nhung khi n6i tdm con day bat an, ta khé c6
thé trao tang binh an cho nguoi khéac. Vi vay, thuc tap chinh niém, biét lang
nghe cdm xuc ctia minh va cham séc than tam la diéu rat can thiét.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Bén canh dd, nubi dudng long tur bat dau tlr 16i ndi. Dlc Phat day ngudi con Phat
can ndi 16i chan that, hoa ai va dem lai lgi ich. Mot 16i néi nhe nhang c6 thé xoa
diu n6i dau ctia ngudi khac, trong khi mot 16i cay nghiét c6 thé dé€ lai vét thuong
rat lau. Trong doi song thudng nhat, néu biét nadi it lai nhitng 10i phan xét va ndi
nhiéu hon nhirng 16i yéu thuong thi cdc méi quan hé sé ngay cang tot dep.
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Ngoai ra, long tir con dugc bi€u hién qua su bao dung va tha thd. Tha th(r khong
c6 nghia la chap nhan diéu sai trai, ma la budng xudng nhitng oan gian dé long
minh dugc binh an. C6 nhiing nguoi giltr mai mot ndi budn trong tim nhiéu nam,
dé r6i chinh minh la nguoi dau khé nhat. Khi biét ma long tha th&, con nguoi sé
nhe nhdm hon va cé co héi chita lanh moi su tén thuong.

Plc Phat cling khuyén khich nguoi tu tap rai tam tir dén khap mubn loai: “Hay
tu tdp tir tdm; Trong tat ca thé gidi; Hay tu tdp tdm y; Khéng han luong, réng
I6n; Phia trén va phia dudi; Ciing vdy ca bé ngang; Khéng han ché, tréi budc;
Khéng han, khéng thu dich”.

Pay la phuong phap thuc tap rat sau sac trong Phat gido. Méi ngay, ngudi hanh
tri cé thé danh vai phut ngoi yén, khéi tdm mong cho minh dugc an vui, réi maé
rong dén ngudi than, ban be, nhirng ngudi minh khong thich va cudi cung la tat
cd chlng sinh. Su thuc tap ay gilp trai tim ta tréd nén réng ma va nhu hoa hon.

Trong doi song hém nay, long tir con thé hién qua nhing viéc lam rat gidn di
nhu biét nhudng nhin khi tham gia giao thong, biét quan tam nguai gia yéu, biét
chia sé véi nguoi khé khan hay don gian la séng ti té véi nhitng ngudi quanh
minh. Nhirng diéu nho bé ay néu dugc thuc hién bang tam chan thanh sé goép
phan lam cho cubc dai bét lanh [éo.

Tom lai, Kinh Tdm Tir la mét ban kinh ngadn nhung cha dung théng diép sau
sac vé con duong xay dung hanh phic va an lac. Gilra mét thé gidi con nhiéu
bat an va chia ré, 16i day cta dic Phat vé long tir van lubn mang gia tri thiét
thuc cho con ngudi hém nay. Khi moéi ngudi biét thap sang tinh thuong trong
chinh minh, cudc séng sé b6t di nhirng khé dau va han thu. Long tir giong nhu
huong thom cla moét déa hoa. Khi hoa nd, khéng chi nguoi khac dugc huéng
huong thom d&y ma chinh béng hoa cling tré nén tuci dep hon. Con nguai cling
vay, khi biét séng bang trai tim yéu thuong, cudc doi tu nhién trd nén an lanh
va y nghia.

Cé 1€, gilra muon van diéu con nguoi dang tim ki€Em hém nay, diéu can nhat van
la hoc cach thuong nhau bang mot trai tim hi€u biét va tir ai, ddng nhu 10i dic
Phat da day trong Kinh Tdm Tir t&r hon hai muoi lam thé ky trudc.
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