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Niém tin la yéu t6é khong thé thi€u trong doi séng, bat ky su thanh céng nao cua
con nguoi thi niém tin déu déng vai tro rat quan trong. Trong doi song tu tap
cla tin do Phat gido cling vay, niém tin ton gido dugc xem la clra ngd vao dao,
la phuong tién gilp cho con nguoi doan trir tham san si, huéng dén su an lac,
gidc ngd va gidi thoat. Vi thé, né cé kha nang chi phoi nhan thic, quy dinh thai
do va dinh hudng, diéu chinh hanh vi, tao dong luc gilp tin d6 quyét tam tu hoc
dén muc dich cudi cung.

Niém tin tén gido cua tin d6 Phat gido thé hién & bén khia canh: Niém tin vao
dirc Phat; Niém tin vao gido ly; Niém tin vao Tang doan; Niém tin vao kha nang
ban than.
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Duc Phat la nhan vat cé that trong lich s, ngudi da dat dugc gidc ngd va hudng
dan con duong gidc d6 dé cho ching sinh. Nhg dirc Phat maé dao ma tin do ro
thdu dugc Kinh, Luat, Luan va dé bé tu hoc. Blic Phat la nhan vat duy nhat
trong lich st cac ton gido tuyén bd minh khong dai dién cho Chda troi, Thugng
dé, than linh hay mot dang sang tao, thé luc siéu nhién nao ca. Cho nén trong
Phéat gido, néu tin dic Phat la nhiing thé luc dé thi goi la ta kién, sai lam [89,
tr.437]. Tuy nhién, cudc doi va nhitng |0i gido huan cua dic Phat vd cung ky
diéu nén nguoi doi sau da xem Ngai nhu mét dang thiéng liéng, téi cao trong
trai tim ho (tham chi la téi cao nhat trong tat cad cac than linh), dac biét la trong
nhiing I4c ho yéu dubi, nguy nan, khing hoang nhat.

Ngai khong h&a hen su ban on hay gidng hoa véi bat ky ai, ngugc lai, ngai dé
cao vj tri con ngudi la téi thugng va cho rang khong moét dang siéu nhién hay
thé luc quyén nang nao c6 thé phan xét, dinh doat van ménh con nguoi.

Vi hi€éu vé dirc Phat nén tin dé c6 niém tin Ngai la bac thay téi cao cla su thanh
tinh, tri tué va long tu bi; 1a ngudi xiing dang dé ho nuong tua; la ngudi cé thé
hudng dan cho ho con dudng thuc tap hudéng dén an vui, hanh phidc ma téi hau
la gidc ngd, gidi thoat. Dong thoi, ho danh cho Ngai moét tinh cam thiéng liéng,
mot long ton kinh va ngudng mo nhu moét ngudi cha hién cao thuong. Ho ludn
ca nggi cong hanh va bdo vé hinh dnh cla Ngai. TU niém tin vao ddc Phat, tin
doé phat nguyén Quy y Tam bdo, thinh tugng Phat tho tai gia dinh dé hang ngay
chiém ngudng, 1& bai. Ho hoc hdi dic hanh, thuc hanh theo nhiing 16i chi day
cla Ngai dé€ mong mudn cé dugc tri tué, an lac, hanh phic va mot ngay nao dé
cling dat dugc qua vi giac ngd, gidi thoat nhu Ngai.

- Niém tin vao gido ly

Gido ly clia dao Phat dugc xem la phap bao doi véi tin dé6 Phat gido. S& di xem
nhu Phap bao vi day la nhitng 10i chi day quy bau cua ddc Phat cé gia tri 16n lao
gilp tin d6 chuyén héa tham, san, si, giadi thoat khé dau dat dugc Niét Ban, an
lac, hanh phuc. Gido ly dao Phat vé téng thé gom: Kinh (nhirng chi day cta dic
Phat), Luat (nhitng Gidi luat ap dung cho tang, ni va tin d6), Luan (nhiing luan
ban, giang gidi vé Kinh va Luét). Vé chi tiét cé thé ké ra nhu: T& Diéu dé, vo
thuong, vé nga, duyén sinh, 37 pham trg dao, nhan qua nghiép bdo, luan héi,...
Vé noi dung, dé cap dén khé va phuong phap diét khé. Nho gido ly cda Phat ma
tang, ni va tin do co thé tu tap Gidi luat, thién dinh, tri tué dé gidc ngd (tri tué)
va giai thoat (tu do va hanh phuc).

Vi tin vao gido ly nén tin d6 hoc hoi gido ly, doc tung kinh sach, nghe chu tang
gidng day Phat phap dé nang cao nhan thuc, biét duong 16i tu tap chan chinh.
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Ngoai ra, ho con an tong kinh séach, bang dia; huéng dan, khich 1& gia dinh,
ngudi than va ban bé cung nhau tim hiéu, hoc hdi va ap dung |6i Phat day vao
dai s6ng hang ngay; ho hét long bdo vé gido ly trudc nhiing 16i xuyén tac cla
ngudi khac.

- Niém tin vao Tang doan

Tang doan dugc xem mot trong ba ngdi bau quy gid déi véi tin d6 Phat gido; la
t6 chirc cla nhirng tu si da xuat gia tré thanh tang, ni, dé t& thanh thién cta ddc
Phat. Nho chu tang ti€p néi, truyén thira va soi sdng dao ly nhiém mau cula dic
Phat ma tin d6 mdi c6 co hoi biét dén gido ly dé€ thuc hanh. Tang doan gilp tin
do diéu chinh nhan thdc va hanh vi sao cho phu hgp véi nhing gi dic Phat da
day.

Tin d6 lubn dat niém tin, su kinh trong vao Tang doan, xem dé la tdm guaong
mau muc vé viéc thuc tap bat chinh dao chuyén héa ta nghiép. Vi thé, ho cung
kinh, hét long thanh that véi chu tang; hoc hdi Phat phap va song theo nhiing
diéu chi dan cla chu tang; chia sé va xin 10i tu van déi vdi cac viéc trong dai
cla gia dinh; phan béac lai nhitng ai vu khong céac tu si va Gido hdi Phat gido.
Bén canh dé, dé€ gieo trong phudc didc véi Tam bao tin dé thuong dang clng
(tién bac, cong sic va vat dung) dé goép phan ho tri Tam bao va gilp chu tang
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c6 diéu kién tu hoc, lam viéc Phat phap tét hon. Day dugc xem la bén phan cda
phat tir doi v6i Tang doan.

- Niem tin vao ban than

Niém tin vao ban than la can thiét nhat déi véi moi tin d6. N6 khong chi dem lai
niém tin yéu cudc song, long yéu thuong con ngudi, niém hi vong vao nhiing gi
tot dep nhat ma con la nén tdng clia moi thanh cong. Trong Phat gido, niém tin
nay thé hién trén hai khia canh:

Mot la, tin minh cé kha nang tao ra doi séng vat chat, tinh than dem lai an lac,
hanh phuc cho ban than, gia dinh va xa hdi ma khong |é thudc vé bat ki luc
luong siéu nhién nao. Trong dao Phat, con nguoi dugc dat vao vi tri cao nhat véi
day da kha nang va quyén quyét dinh s6 phan, vi thé con nguoi phai tu chiu
trdch nhiém truéc hanh dong cda minh theo luat nhan qua. Cho nén, thay vi
cung phung tang béc mot thé luc siéu nhién dé cau xin an lac, hanh phuc; tin
doé dat tron niém tin naoi y chi, nghi luc, sy tinh tdn cda minh dé khéng ngung
hoc tap, lam viéc, cai thién ban than theo tinh than bat chinh dao (thay nhin
ding dan, suy nghi ding dan, néi 16i chan chinh, hanh dong ding dan, 16i séng
ding dan, nb luc ding, nhé nghi ddng, gilra tam an tru ddng dan).

Hai la, tin minh c6 kha nang gidc ng6 tic thay déi hodc chuyén hda nhirng hanh
dong xau ac trd thanh nhiing hanh dong thién lanh, tét dep, c6 lgi ich cho minh
cho moi ngudi trong hién tai cling nhu tuong lai. Vi sao tin nhu vay, vi “Tat ca
ching sinh déu c6 Phat tinh” [1]. Cé thé hi€u Phat tinh nhu 1a mot nang luc giac
ngd tiém tang san cé noi Mmoi ngudi, nhung khong phai tu nhién c6 thé nhan
thay dugc ma can phai quyét tdm tu tdp madi cé thé dat dén su gidc ngo, tuc la
thay duoc Phat tinh va thanh Phat.

Khi da cé niém tin vao chinh minh, tin do thuc tap doi séng trong sach, lanh
manh, cao thugng. Ho phat nguyén Quy y Tam bdo, gilt gin nam diéu gidi:
khong sat sinh, khéng trém cap, khéng néi déi, khong ta dam, khong uéng rugu
va st dung cac chat gay nghién. Ho lua chon nghé nghiép luong thién dé muu
sinh, tao ra cla cai vat chat bang déi ban tay va khoéi éc cia minh. Bén canh
viéc gilr gidi, tin d6 hoc hdi gido ly, thuc tap long tu bi diét trir tam ich ky, bon
xén, ma réng long thuong, bé thi, cing duong, an chay, niém Phat, tham thién,
phéng sinh, lam céc viéc phudc thién xa hoi,... dé€ tao nhan duyén, phudc dic
tot dep hang mang dén an vui, hanh phtc cho cudc séng hién tai va tién dan
trén 10 trinh gidc ngd, giadi thoat & tuong lai.

Tém lai, b6n mat bi€u hién niém tin nay cé méi quan hé chat ché, bé sung, tac
dong qua lai va quy dinh 1an nhau tao thanh niém tin ton gido cla tin d6 Phat
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gido. Niém tin vao Tam bdo (dic Phat, gido ly, Tang doan) gilp tin do kién dinh
lap truong, khéng lay chuyén, phan dau hudng dén nhiing gi tét dep nhat ma
Phat da day dé€ dat dugc muc tiéu an lac hanh phuc.

Khi cac niém tin trén da hinh thanh noi tin do, né sé tac dong va chi phéi dén
doi séng tdm tu, tinh cdm, thé gidi quan, hanh déng cla tin d6 theo phuong
hudng nhat dinh nham phu hgp véi chd truong, ton chi dao Phat. Cu thé, cac
niém tin dé dinh hudng va chi phéi doi séng tam ly tin d6 Phat gido nhu sau:

- Nho tin hi€u Phat phdp ma tin d6 tim thay y nghia, niém tin vao cubc séng.
Phat gido khoéng chi la chd dua tinh than, khéng chi la nguyén tac dao dic dé
song tot, Phat gido con la hé thong triét ly vé nhan sinh, vi tru ma dic Phat da
chi day trong hon 45 nam thuyét phap. Gilta dong doi bién ddéng va day séng
gié hiéu quy luat van vat va thuc hanh Phat phap gilp tin d6 cé cai nhin sau sac
hon vé thé gidi ndi tam va thé gidi bén ngoai. Tu do, thuc tap budng x3a, hda giai
nhitng tdm trang tiéu cuc nhu sg hai, gian d&, tham lam, ich ky dé dat dugc
cam giac binh an, hanh phuc, lac quan, yéu doi.

- Nho hi€u dugc cach thic thiét 1ap niém tin theo 10i Phat day ma tin dé trudc
khi tin tudng va lam bat ky diéu gi phai kiEm chiing. M6t tin do thuan thanh
truGe khi lam viéc gi, hay tin vao viéc gi déu phai tim hi€u van dé dé cé gitp ich
gi cho cudc séng ban than, gia dinh va xa héi khong, néu cé ich lgi thi dé la viéc
can phai lam va can dugc tin tuéng. Ngudgc lai, néu né khong gitp ich gi cho ban
than, con can tré cho cong viéc hang ngay, gay phién nao cho gia dinh va xa
hoi, thi dé la viéc ma phat t& khong nén lam, khong nén tin tudng. Diéu nay
gilp tin do rén luyén va néu cao y thuic, trach nhiém, bén phan doi véi ban
than, gia dinh, xa hoi trong tung suy nghi, 16i ndéi, hanh déng cda minh.
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- N6i dén Phat gido la ndi dén tdm tu bi. T bi la mét cach séng dep, cao thugng
va khong vi ky. Nho ti€p nhan tam tU bi trong dao Phat ma tin do biét cdm
thong trudc ndi khé niém vui ctia moi ngudi, moi loai; xem su vui khé cla ngudi
nhu vui khé ctia minh. T dd, ho dé dang tha th& cho cac 16i Iam cla nguoi
khac, dong thoi gan két cac méi quan hé trong xa hoi, thuc hién nép séng chan
hoa, doan két, chung vui sét khé véi moi nguai trén tinh than vo nga, vi tha. Co
thé ndi, tir bi la nguyén tac ing x& phu hgp gilta nguoi véi nguoi, rat cé ich cho
viéc duy tri dao duc xa hoi hién nay.

- Niém tin vao gido ly giup tin do gitt ving tdm budc di trén con dudng trung
dao. Trung dao tdc la phuong phap thuc hanh dem lai an vui, hanh phic bang
sy dung hoa gilra doi s6ng tinh than va vat chat (ngay nay ngudi ta goi do la
phat trién xa hoi bén viing). Hiéu dugc tu tudng trung dao tin d6 dé cao doi
song hai hoa gilra tinh than va vat chat. Ho van ludn huéng dén mot doi séng
vat chat day du hon, hoan thién hon, nhung cé su dung hoa véi doi song tinh
than dé tam dugc thanh than, an lac; khong bi 16i cuén vao nhiing trang thai vi
qua dam mé vat chat ma bat chap moi nguyén tac dao duc, luan ly, sic khoe,
hanh phuc gia dinh,...

- Nho tin vao ban than, tin dé hi€u rang khé dau hay hanh phtc la do chinh
minh tao ra bang suy nghi, hanh vi thién hay bat thién. Ngoai minh ra, khéng
mot ai hay mot than linh nao cé khd nang dua minh |én thién dudng hay dat
minh xuong dia nguc. Niém tin dé gidp tin dé tu tin hon vao y chi, nghi luc cda
minh; néu cao tinh than gido ly nhan qua. Ving tin thuc hién cac du dinh, theo
duéi cac udc mo va manh dan tir bo cac théi quen, tat xau dé hoan thién nhan
cach, lam sao cho moi ngay moi tét dep hon.

- Su tin tudng vao kha nang gidc ngd, vao tdm Phat san cé noi mdi con ngudi la
MmOt niém tin tao ra dong luc rat 16n trén con duong tu tap clda tin d6. Mac du
biét rang dat dén qua vi Phat la mdt hanh trinh gian nan, khé nhoc, lau dai;
nhung néu cé thé tin chac rang minh san cé tdm Phat, san cé kha nang giac
ngd cling gidbng nhu ddc Phat thi quyét tam tu tdp sé manh mé, kién c6 va
khoéng thé théi chuyén.

- Ngoai ra, niém tin tén gido con gilp tin dé thay déi mot s6 sinh hoat nhu han
ché sat sinh, bdi toan,.. thuc hién an chay, niém Phat, ti thién,... Ho cling y
th&rc hon bén phan clda minh doi véi qué huong, dat nudc, cac giad tri truyén
thong, van hoda dan téc. Ho yéu dao gan lién véi yéu qué huong, dat nudc, gilr
gin va phat huy cac gia tri truyén théng, van hda tét dep cia dan toc. Vi nhu
Chu tich H6 Chi Minh da néi: “Phat gido vai dan tdc Viét Nam nhu hinh véi béng,
tuy hai ma mot”.
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Tu né luc chuyén hda than tdm bang niém tin chinh tin, viing chac vao Tam
bdo, ban than hang mang lai nhiéu lgi lac cho minh va cho moi ngudi. Niém tin
ton gido la yéu to6 thiéng liéng trong trai tim moéi nguoi phat t&, hon thé, niém
tin ay con phat huy téi da nhiing gia tri tét dep cla dao Phat nham xay dung
mot cudc song binh an, moét gia dinh hanh phic, mét xa hoi hoa binh, phat trién
trén can ban tinh thuong va su hiéu biét. Nhiing trinh bay vé cac bi€u hién va
vai tro cla niém tin trong doi séng tin d6 Phat gido nhu trén gilp ching ta cé
cai nhin sau sac, thdu dau hon vé moét linh vuc tuong déi phic tap nhung lai rat
thiét yéu trong doi s6ng tam ly nguoi phat ta”.

Tac gid: Thich Khong Tu - Thac si - Nghién c(u sinh Tam ly hoc, Hoc vién Khoa
hoc Xa hoi Tap chi Nghién ciu Phat hoc sé thang 7/2017 ------------—--mmemmm-

[1] Thich Tri Tinh (2005), Kinh Dai bat Niét ban, quyén 1, pham Nhu lai tinh, Nxb
Ton gido, Ha NOoi.
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