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Nhitng vét tuyét thiéng trén cong troi Kailash

SRRy SISl 08:51 12/03/2026

Ho tin rang Kailash la truc cla vi tru (Axis Mundi), la ngi cu ngu ciia Demchog
(vi than cda long ttr bi vo lugng) va hién thé Dorje Phamo...

Hanh trinh Kora quanh dinh Kailash thiéng liéng noi ranh gidi gilta thé xac tran
tuc va tam linh siéu viét mo dan. Gilra cai lanh thau xuong va khéng khi loang &
dd cao trén 5.000 mét, mbi budc chan nang triu, mdi hoi thd dit quang khong
con la su chju dung don thuan.

Noi dau an khéng 16i khi thadn xac do luong su v6 tan cla ddc tin, noi cai lanh
cla bang tuyét ngan nam va ngon Itra cla duc tin cung ton tai.

Kailash - khéng dén chao nhitng ké hoi hot. Ngon nui thiéng ddng dé, sung
siing gilta cao nguyén Tay Tang, lanh lung va c6 d6éc nhu mot vi than toi cao
dang thién dinh gitta hu khong. O d6 cao ma khong khi lodng dén mic mébi hoi
thé 1a mot cudc chién gianh giat su séng, moi th déu tré nén toi gidn dén tan
khéc, chi con lai troi xanh voi vgi, dd xdm cam lang, tuyét trang xda, va con
ngudi nhé bé, mong manh.
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Nguoén anh doan Kailash thdng 10.2025 cung Lantours

Trén cai nén trang toat lanh I€o dén té dai dy, ngudi ta nhin thay nhirng dau vét
ky la nhat thé gian.

D6 khong phai la nhitrng dau chan di bo thong thudng. Bé la nhiing vét dai, in
han hinh dang cta cd mot con ngudi. Pau, than, t& chi trai dai, ép chat xuéng
mat tuyét.
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D6 la dau an cla nghi thic "Tam bé nhat bai" (ba budc mot lay) - cach thic
hanh huong khac nghiét nhat, toét cung nhat dé hoan thanh vong Kora quanh
ndi thiéng.
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H&y tudng tugng céi lanh cat da thit & do cao trung binh 5.000 mét, nai oxy chi
con moét nlra so véi déng bang. Gié & day khong chi la gid, né la nhiing ludi dao
v6 hinh rit qua cac khe nui, mang theo bui tuyét quat thang vao mat. Nhiét do
thuong xuyén tut xudéng dudi am 10, tham chi am 20 do C khi dém vé. Mat dat
khéng phai la dat, ma la I6p bang vinh cltu citng nhu thép ngudi. Vay ma, nhiing
ngudi hanh huong ay van lang |1é thuc hién nghi I1é cda minh. Ho khong di, ho "
do" ngon ndui.
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Ho budc ba budc chédm réi, chap tay thanh bdp sen dua 1én dinh dau (Cau cho
thugng su truong tho) chap tay trén tradn (cau cho than nghiép thanh tinh), ha
xuoéng trudc cé hong (cadu cho khau nghiép thanh tinh), réi dat truéc nguc (cau
cho y nghiép thanh tinh). V&i mét y nghia khac ho cau téi Thugng su (bac thay
nguai truc tiép két ndi tam linh) - tGi Phat- ti Phap téi Tang. Sau do, ho gieo ca
than minh xuéng dat dung ngi thé nhap dia (trén, 2 khuyu tay, 2 dau go6i).

Tiéng I6p 4o da clru day cOm, nang trich co sat xuéng mat bang tuyét lao xao.
Mot &m thanh khd khéc, 1ap di lap lai, déu dan va kién nhan nhu nhip tim cua
chinh ngon nui gia. Hai tay ho vuon dai vé phia truéc hét murc cé thé, tran cham
manh vao nén tuyét lanh buét. Ho nam dé trong mét khoanh khac, toan than ap
sat vao céi lanh thadu xuong clia dat me, hoan toan quy phuc, hoan toan budng
bd céi toi ngao nghé.

R6i ho diing day, tiép tuc budc dén ding ché dau ngdn tay vira cham tdi, va lai
gieo minh xuéng moét lan nra. C& thé€, ho dung chinh chiéu dai than xac cua
minh lam thudc do dé€ vuot qua vong Kora dai 52 cay s6. Khdng phai bang mét,
bang dam, ma bang Iong tan hién, su kién nhan phi thudng va bang mot dic tin
sat da khong gi lay chuyén.
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Nhiing dau than trén tuyét ay la nhing trang sach mé ra nhitng cau chuyén bi
trdng. Cé nhirng dau vét in han rat sau, cho thay ngudi hanh huong da nam dé
rat lau. C6 1& vi kiét sirc dén mic khong thé nhac minh day ngay, hoac c6 Ié vi
|6i cau nguyén cla ho qué nang triu, can thém thoi gian dé€ gui téi chu thién.

Cé nhiing vét tuyét loang 16 mau do nhat - mau da ri ra ti nhitng vét nat né
trén tran, tir dau goi tray xudc da tham qua I6p vai day. D6i gang tay gb lach
cach va vao da lanh, bdo vé ban tay tran khoi bi hoai ti khi lién tuc ti€p xic vai
bang gid, nhung khong ngan dugc cédi lanh thadu xuong tly ngdm vao tung té
bao, lam té ciing céc khdp xuong.

Cang lén cao, khéng khi cang loang, gié cang hung bao. Khi dén gan déo Dolma
La (ngon déo cao nhat cla vong Kora, hon 5.600m), noi dugc coi la ranh gigi
gitta cdi song va cai chét, nhitng dau than ay tré nén thua thét hon, nhung ciing
thiéng liéng hon gédp bdi. & noi ma mdi budc di binh thuong da 1a mot ky tich,
thi méi lan gieo minh xuéng la mét 1an danh cugc sinh mang, mdi 1an diing day
la mot lan tai sinh mau nhiém. Nhitng vét nguai in trén tuyét ¢ dé cao nay tréng
nhu nhitng con ddu déng thang vao céng troi, gui di nhirng udc nguyén chéay
bdng vé su gidi thoat khoi vong luan hoi khé dau.

Tai sao ho phdi chiu dung sy hanh xac khung khiép dén vay? Ngudi ngoai nhin
vao chi thay su dién roé cta mé tin, su hdy hoai thadn xac v6 nghia. Nhung vdéi
ngudi Tang, do6 la con dudng ngan nhat dan dén su thanh tay.

Ho tin rang Kailash la truc cta vi{ tru (Axis Mundi), |a noi cu ngu cia Demchog
(vi than cua long ttr bi vo lugng) va hién thé Dorje Phamo.

Di bd6 mot vong Kora cé thé got rira toi 16i moét doi. Nhung thuc hién mot vong
Kora bang cach "tam bé nhéat bai" la dé got rira nghiép chuéng tich tu tu vo
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luong kiép.

Hanh trinh nay khong danh cho ké yéu bdng via. D6 la mét cudc chién tan khoc
gilta y chi va xac thit. Co thé gao thét doi dirng lai vi dau dén, vi lanh, vi thiéu
oxy. Nhung dtc tin lai thi tham, réi thic giuc, roi ra 1énh cho ho tiép tuc. Khi hau
cang khac nghiét, ngon Itra dirc tin bén trong ho cang chay dir ddi. Ho tin rang
cang chiu nhiéu gian khé trén con dudng nay, nghiép chudng tiéu trir cang
nhanh.

Nh(rng dau than trén tuyét chinh la hién than cla su khiém nhuong tét clng.
Trudc thién nhién vi dai va than linh téi cao, con nguoi ty ha thap minh xuéng
muc thdp nhat - st mat dat. Ho dap tat cai toi, d€ than xac pham tuc hoa lam



mot véi dat me lanh gid, dang hién su dau dén cda minh nhu mot 1é vat [én cac
dang thiéng liéng.

Hanh trinh cGa nhiing nguoi di "bai lay" khong tinh bang ngay, ma bang tuan,
bang thang. Ho la nhitng chdm den di chuyén cham chap, kién tri dén mdc
dang sg trén nén tuyét trang vo tan. Ho an luong kho trén tuyét, ngu vui trong
nhiing tdp |éu bat mong manh gilta ti€ng bao tuyét gao thét, va thic day khi
binh minh chua Ién dé ti€p tuc gieo minh xudng.

R6i mUa xuén sé dén, nang sé 1én, hoac mot con bdo tuyét mai sé ap téi. Gid sé
thoi bay 16p tuyét bé mat. Mat trgi sé lam tan chdy nhiing dau vét ay. Nhiing
hinh ddng con nguai in trén tuyét sé bién mat khong con tam tich, nhu thé ho
chua ting ¢ dé. Su vo thudng cla thé gian thé hién rd rang, tan nhan ngay trén
su ton tai ngan ngui cdia nhirng dau an ay.

Nhung, cé 1€ cai dich thuc su khéng phai la dé lai dau an vinh ctu trén ngon nui.
Kailash van tro gan cung tué nguyét, lanh lung quan sat. Cai dich thuyc su la dau
an khoéng thé phai mo da dugc khac tac vao trong tdm hén ngudi hanh huonag.
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Khi nhin nhitng vét than xac in dai, n6i ti€p nhau trén tuyét trang Kailash, nguoi
ta khong thay su khé hanh v nghia. Nguoi ta thay sirc manh khing khi€p cua
dic tin - th& sitc manh siéu nhién c6 thé khién con nguoi vuot qua moi gidi han
sinh hoc cda n6i dau va su sg hai. P6 la nhiing "chir ky" bang xuong, bang thit,
va bang mau, xadc nhadn moét cam két thiéng liéng, mot 16i thé bat ti gilta con
ngudi nhé bé va vi tru bao la.

D6 la cubc déi thoai khac nghiét gilra cai vé boc hitu han cta con ngudi va su vo
tan cda dang toi cao, noi ma khi stc luc co bap can kiét cling la lGc dic tin bung
lén manh liét nhat, chirng minh rang tinh than cé thé chién thang moi rao can
cla vat chat.
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Hanh trinh Kailash Kora chua bao gio dé dang, thach thic I6n vé siic khoe va
hau can.

Lantours don vij c6 hon 20 ndm kinh nghiém t6 chic doan dén T4y Tang va
Kailash s& mang dén gidi phdp an toan va chuyén nghiép dé€ hién thuc hdéa giéc
mo nay, dac biét téi uu cho nguoi 1an dau tiép cdn db cao trén 4000m. Lantours
doéng hanh ctng ban véi 16 trinh chdm réi t&r DAng sang T4y Tang, uu tién gidp
co thé thich nghi tét nhat song hanh clng trai nghiém van héa sdu sac dac biét
tron ven véi 4 ngay Kora.

Tac gia: Cat Khanh - Nguyén bat
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