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Riêng chư ni, gác hết mọi việc, chuyên cần tinh tấn tu học, thúc liễm thân tâm,
trau dồi giới luật, sau ba tháng sẽ được bồi đắp năng lượng tâm linh mới, sức
sống mới, tiếp tục đường tu vững vàng hơn.

Trước vài ngày, các trường hạ cho chư tăng ni lần lượt mở đón bậc xuất gia về
cấm túc tu học theo truyền thống căn bản của Phật giáo. Đây là mùa an cư kiết
hạ đầu tiên sau sáp nhập hành chính, như ở Tp.HCM - lần đầu Sài Gòn, Bà Rịa
ũng Tàu và Bình Dương về chung một đơn vị hành chính, Cà Mau và Bạc Liêu,
Vĩnh Long - Trà Vinh - Bến Tre… Chúng tôi đã đi thực tế hạ trường ni để nắm
khái quát tình hình an cư cấm túc trong những ngày đầu tiên.

Chùa Phước Hoà. Ảnh: Internet

Đúng rằm tháng Tư, ngay sau lễ Phật đản, chư ni TP.HCM vân tập về các hạ
trường đã đăng ký. Trên đường Nguyễn Đình Chiểu, chỗ giáp Bàn Cờ, chùa
Phước Hòa, ngôi chùa Bắc tông của chư ni từng diễn ra lịch sử cắm lá cờ Phật
giáo Nam Việt đầu tiên ở Sài Gòn năm 1951 dưới thời thực dân, hơn ba mươi
quý ni từ các chùa về an cư.
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Ngôi chùa ấm cúng đón chư ni, khép vào lề luật cấm túc chặt chẽ, thời khoá
miên mật. Phần lớn quý ni còn trẻ, theo đúng thời tụng niệm, hành trì, lao tác từ
3h50 sáng tới 22h giờ đêm. Hạ trường sạch sẽ, phòng ốc kín đáo, hậu cần tươm
tất do có chuẩn bị, bởi chùa hàng năm đều tổ chức hạ trường và từng là nơi đào
tạo sơ cấp cho ni giới quận 3. Những ngày đầu mùa an cư kiết hạ ở chùa Phước
Hoà rất kiểu mẫu.

Chùa Giác Hoa. Ảnh: Internet

Ba trăm cây số về phía Nam, có ba điểm an cư kiết hạ cho ni giới của tỉnh Cà
Mau gồm hai điểm ở Bạc Liêu (chùa Giác Hoa, Bạch Liên) và chùa Kim Sơn Cà
Mau. Trong khi vị ni trụ trì chùa Pháp Lạc ở Láng Tròn về chùa Bạch Liên nhập
hạ, chư ni khu vực Cà Mau cũ về Chùa Kim Sơn. Qua phà Cái Nhum, cờ Phật
giáo và bảng “Điểm an cư kiết hạ” làm rạng rỡ đường làng. Cờ Phật giáo dọc
đường dài về nội ô Cà Mau, tận bệnh viện mới gần cầu Huỳnh Thúc Kháng. Tại
chùa Kim Sơn, sư cô Như Hiếu, thị giả của Ni sư trụ trì Diệu Chánh, cho biết về
số lượng trường hạ năm nay tương đương năm 2025, 84 vị.

Cô cũng chia sẻ quý ni từ các tỉnh thành về đông hơn. Theo nguyên tắc, tuỳ
duyên, nếu hồ sơ hợp lệ và được chấp thuận, quý ni có thể nhập hạ bất kỳ nơi
đâu thuận tiện nhất cho tu học, hành trì ba tháng hạ.

Nhịp thời gian lặng lẽ trôi, phượng vỹ báo cho cánh học trò về mùa hè vui vẻ
cũng là lúc tăng đoàn vào mùa an cư. Riêng chư ni, gác hết mọi việc, chuyên
cần tinh tấn tu học, thúc liễm thân tâm, trau dồi giới luật, sau ba tháng sẽ được
bồi đắp năng lượng tâm linh mới, sức sống mới, tiếp tục đường tu vững vàng
hơn.
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Nhìn thời khoá trường hạ “ăn” theo tiếng kẻng: 3h50 sáng - thức chúng, 22h tối
- chỉ tịnh, cảm phục con đường của bậc xuất gia theo lý tưởng.

Tác giả: Nguyễn Thành Công
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