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Nhitng manh v& cudc doi
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Hay s6ng nhu dong sbng, lang |é tréi, gap da thi chdy vong qua, gap vuc thi
binh than dé xuong, dé cudi cung, du cubc dai gilta hang van manh ghép muén
mau, ban van gilr dugc tdm hoén nguyén ven, tinh tai va tda sdng gilra thé gian.

Chung ta thuong budc vao doi véi niém tin manh liét rang, cudc séng phai la
blc tranh hoan hdo, noi nhitng manh ghép cua thanh céng, hanh phic va su du
day sé khép noi véi nhau mot cach tron ven. Thé nhung, thai gian tréi qua, ta
dan nhan ra thuc tai khéng nhu nhirng gi ta tung vé ra.

Cudc song day ray nhiing bién dong, d6 v&, mat mat ma nhiéu khi, chinh ta
cling khéng hiéu vi sao minh phai ganh chiu.

Nhirng manh v& ay du la su ra di cia mot nguoi than, mét ké hoach dang dg,
hay don gidn la niém tin ran n(t thuong khién ta roi vao hut hang va hoai nghi.
Nhung cé 1, diéu quan trong khong phai la c6 gang 1ap ghép lai cudc doi theo
nguyén mau cl, ma la hoc cach nhin xuyén qua nhitng manh v& d6 dé€ thay
dugc vé dep cua su that.

Bai 1&, khi mot chiéc binh gém v tan, ngudi ta méi bat dau hoc dugc céch tran
trong ttng manh nhd con sét lai va chinh su v& vun ay lai la khéi dau cho mét
hanh trinh thau hi€u nhan sinh day sau sac.

Cé bao gio ban tu hai, gilra thé gidi day du tién nghi, ching ta lai cang lic cang
cam thay chéng chénh...?

Chlng ta da day hon, sé hitu nhiéu hon 6ng cha ta ngay truéc, nhung duong
nhu su tinh tai trong tdm hén lai tré thanh mdén hang xa xi. P4 la vi ching ta
da vo tinh bién minh thanh noé 1é cda nhitng khai niém s& hitu, thanh tyu va su
c6ng nhan. Chadng ta gong minh I&n dé& gilt 1ay nhiing th von di khéng thé gil,
dé roi khi moi th&r tudt khéi tay, ta d6 16i cho cudc doi. Nhung thuc chat, cubc
doi chang hé bat céng, ma chi dang van hanh dang quy luat. Viéc thdu hiéu
tam phap an (vo thuong, khé, vé ngd) khéng phai la chéi bd cudc séng, ciing
khong phai la thai do tiéu cuc "bubng xubi". Trai lai, dé chinh la chia khéa toi
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thugng dé ta thuc su "séng" mot cach tron ven.

V6 thuong, hai chit nghe cé vé dugm buoén, nhung néu nhin sau, dé la bai hoc
vé su tu do. Hay tudng tugng néu moi thir trén doi nay déu bat bién, néu nhing
n6i dau cta ban kéo dai mai mai, néu nhiing sai lam cua tudi tré khéng bao gio
c6 hoi két, ban sé song ra sao? Chinh nho vé thuong, moi vét thuong roi sé
lanh, moi khé khan roi sé qua di.

Khi hi€éu rang "cai gi dén roi cling sé di", ta sé hoc dugc cach tran trong hién tai.
Ta khéng con badm viu vao qua khr huy hoang hay day dit vé nhiing diéu da
mat. Ta cling khong con lo au thai qua vé tuong lai. Ta hoc cach yéu thuong
ngudi than bén canh nhu thé mdi gidy phut bén ho déu la mdén qua cudi cung.
Su badm chap giam di, gdnh nang trén vai cling nhe bét. Lic &y, tam tri khéng
con la mot kho chlra day nhing nbéi lo, ma tré thanh khoang khéng tinh lang,
noi su binh an cé thé trd ngu.

Nhiéu ngudi né tranh khé dau, sg hai nhu moét loai dich bénh. Nhung thuc té,
khé dau chinh la nguoi thay nghiém khac nhat. Néu chua timng trai qua néi dau
mat mat, lam sao ta biét tran quy su sum vay? Néu chua tung bi nguoi khac
hi€u lam, lam sao ta hoc dugc cach cdm thong cho nhiing thi€u sét cta nguai?
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

MOt trai tim chua bao gio ran vd thuong la mot trai tim khé cing. Nhung trdi tim
ting tham thia nhitng dén dau, biét cach chuyén héa, sé tréd nén ménh méng
nhu dai duong. D6 la khi long thuong khéng con mang tinh chiém hitu, ma tré
thanh long tur bi rong Ién. Ta nhin thay nbi dau cda ngudi khac cling la nbi dau
cla chinh minh. Ta khong con didng & vi thé ngudsi phan xét, ma ddng & vi thé
cla moét ngudi dong hanh. Bé la lGc sic manh thuc su cla nguoi dugc khai ma,
khong phai sirc manh dé khuéat phuc thé gigi, ma la sitc manh dé thau hiéu va
chd che.
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SG di ta dé néi ndng, dé odn trach, la vi cai "T6i" cGa ta qué I6n. Ta dat cai "To6i"
ay lam trung tdm cuda v try, doi hdi moi th& phai xoay quanh minh, phai ding y
minh. Khi su viéc khéng dién ra theo y mudn, ta cam thay bi tén thuong, bi xUc
pham.

V6 ngé, hi€u moét cach don gian, la nhéan ra rang khéng cé cai téi cé dinh, tach
biét hoan toan véi thé gigi xung quanh. Ching ta la mo6t phan cia dong chay
van vat. Khi hiéu dugc minh va nguoi cling chi la nhirng manh ghép trong moét
blc tranh 16n, ta khdng con nhu cau phai thang thua, khéng can phai géng
minh ching té. M6t nguoi biét khiém cung khéng phai la yéu dudi, ma la nguoi
c6 niém tin nbi tai viing chai. Ho khéng can ngudi khac ca tung dé cam thay
minh gia tri, ho cling khong vi nhitng [6i ché bai ma danh mat di su diém tinh.
Ho nhu mat hé phang 1ang, moi con gié théi qua déu chi dé lai nhitng gogn séng
lan tan roi tan bién.

Méi ngay thdc day, ching ta déu cé quyén lya chon sé trg thanh nan nhan cla
nhimng cdm xuc tiéu cuc, hay la ngudgi lam chu tdm hon minh! Cudc doi nay
giong nhu moét san khau 16n. Cé nhitng vé kich vui, cé nhitng vé kich buon, cé
nhitng vai dién ruc r& va cliing cé nhing vai dién lang 1&. Nhung du déng vai gi,
nguoi dién vién tai nang nhat la ngudi gilr dugc su tinh tdo dé khong bi cudn
vao nhirng cdm xUc gia tao cla nhan vat.

Néu ban c& mai chay theo nhiing gié tri hao nhoang bén ngoai tién bac, dia vi,
su ngudng md ban sé mai la ké chay bd trén mot cai may chay. Cang chay cang
mét, cang chay cang thay xa voi. Nhung néu ban quay vao bén trong, vun boi
cho tdm hoén biét du, biét yéu thuong, ban sé thay minh da "dén nai" ngay tu
khodnh khac hién tai.

Khi ban thuc su dat dén trang thai an nhién, su binh an dy khéng chi nam yén
trong long ban, ma lan téa nhu mot tir trudng, tdc dong dén tat cd nhing ai tiép
xdc. Ban sé thay minh khéng can phai cé gang thuyét phuc ai, khéng can tranh
cai dung sai. Su diém tinh cta ban chinh la cau tra 10i dat gid nhat cho nhimng
x0 b6 ngoai kia.

Ngudi binh an la nguai tao ra "6¢c dao" cho nhitng tam hon dang kiét sic. Lai ndi
cla ban sé diu dang hon, dnh mat cla ban sé& sau tham hon va nhiing hanh
dong cla ban sé day ap su thau cadm. P6 khong phai la diéu gi qua cao xa, dé
chi la cach ban déi dai vGi cubc doi bang su chan thanh nguyén so nhat. Cudi
cung, hdy nhé rang séng moét doi binh an khéng c6 nghia la cubc doi khéng cé
séng gid, ma la du séng gidé c6 d6 ap xudng, tdm ban van la dai duong tham
sau, tinh 1ang va bao dung. Moi th{ réi sé qua, chi cé tinh thuong va thau hiéu
la con mai. Hdy dé méi ngay trbéi qua, ban lai b6t di mot chit bam chéap, bét di
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mot chut céi toi, bot di mot chut dé ky, b6t di mot chdt hon thua san han, dé
tam hon ngay cang rong md, dén nhan anh sang hy lac, tir an.

Cuoi cung, cubc doi khdng phai la hanh trinh di tim sy toan bich, ma la hanh
trinh gom go6p nhing trai nghiém dé mai gita tam hon. Nhitng manh vé hém
qua khong phai la dau chdm hét, ma la nhing lat cat d€ dnh séng cla su tinh
thirc c6 thé len 18i vao. Khi ban thoi gong minh dé nam gilr nhiing diéu khoéng
thudc vé minh, khi ban nglrng 0an trach nhitng nghich canh va khi ban bat dau
nhin van vat bang déi mat bao dung, ban sé thdy minh khong con bi "v&" bai
ngoai canh nita. Thay vao dé, ban tré thanh nguai thg lanh nghé, khéo 1éo dung
tinh thuong va su thdu hi€u dé€ han gan nhiing ran ndt cda chinh minh va nhiing
ngudi xung quanh.

Hay séng nhu dong song, lang & tréi, gap da thi chdy vong qua, gap vuc thi
binh than d6 xudng, dé cubi cung, du cudc doi gitta hang van manh ghép mubn
mau, ban van gilr dugc tam hon nguyén ven, tinh tai va téa sang giilta thé gian.

Tac gid: Yén Lam
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