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HOom nay, chdng téi ghi lai nhitng dong ch(r nay la dé cung véi quy vi
tam su va chia sé nhitng n6i mat méat to I1én cho doi séng tu si cua
minh va cho céc thé hé tu si con chau cla ching ta sau nay.

Tiép theo: Nhitng 16i goc Phat day - Tép 4 - Phan 5
NHUNG NGUOI MU

LO| PHAT DAY

“Nay Magandiya, cac du si mu léa, khéng cé6 mat,
khéng biét khéng bénh, khéng thdy Niét Ban
nhung noi Ién cau ké:

Khéng bénh loi téi thang Niét Ban lac téi thang”.
(Kinh Trung B¢ tap Il trang 369, kinh Magandiya)

CHU GIAI:

Doc doan kinh trén day cédc ban so sanh va xét qua nhirng kinh sdch cda céc
nha hoc gid tudng gidi giong nhu nhitng ngudi mu, cé6 mat ma khéng thay,
khong biét Niét Ban nhu thé nao ma dam bdo:

“Khéng bénh loi téi thang
Niét Ban lac téi thang”.

Khong biét lam chd bénh, ma néi khong bénh la Igi toi thang, khéng biét Niét
Ban nhu thé nao ma ndi Niét Ban lac t6i thang, that ra la con chim hoc ndi tiéng
ngudi. Tham chi ho con xac quyét: “Pay Ia truc dao, day la chanh dao, con
ngoai ra la sai lam”. Kinh sach o tudng thudng tu ca ngoi nhirng loai kinh dé
la moét kinh dé nhat phap. Nhung xét cho cung muc dich cu cadnh va nhiing
phuong phap tu hanh cda né déu mo ho do tudng chi khéo ly luan truon udn
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nhu con luon, phan dong la dé€ Itra ddo nhitng ngudi tu chua chdng. Phap hanh
thuong la phap Gc ché tdm, nén tam tham, san, si khéng bao gi¢ hét, thuong roi
vao cac tudng dinh nén tam ngd man kiéu cang ty dac: “Vé sé dac”, con cé
ching dac la chua chirng dac. Kién chdp nay muén doi khd bd, né la mot
mdanh khée Ira ddo ngusi tu chua ching chan li, ch&t ngusi da tu ching thi
khoéng thé llra dugc.

Cho nén, duc Phat néu vi du: “Nay Magandiya, vi nhu nguoi sinh ra da mu,
khéng thay sac den hay sac trang, khéng thdy sac xanh, khéng thay
sac vang, khéng thay sac dé, khéng thay sac dé tia, khéng thay cai gi
thang bang, khéng thang bang, khéng thay cac vi sao, khéng thay mat
trang, mat troi, ngudi 4y nghe mét ngudi c6 mat néi nhu sau: “that tét
dep thay tam vai trang, xinh dep, khéng cdu ué, thanh tinh”. Nay
Magandiya, Ong nghi thé nao? Ké sinh ra da mu kia do biét, do thay,
1y tam vai thé, dinh dau va dat, dé réi sau khi 1dy dap 1én minh. Ngudi
ay hoan hy thét 1én 106i noi tu man: “Théat tét dep thay, tam vai trang
xinh dep khéng cdu ué, thanh tinh hay la do Iong tin nguoi c6 mat?”.

Doan kinh trén day da xac dinh ré rang Phat tlr chdng ta trén duong tu tap néu
khéng c6 bac Pao su tu chiing khai thi huéng dan thi cling giéng nhu ngudi mu
chi tin vao nhiing hoc gid mu khac tuédng giai réi cho la Phat thuyét. Vi thé, su
tu tap cla Phat t& chang di dén dau. Cang tu tap bénh dau cang nhiéu, phai di
béc si, chich thudc, udng thuéc, phai nam bénh vién, that la khé dau vo cung.
ROi tu an Ui bang nhiing ly luan: “Dén nghiép, tra nghiép”.

Trong kinh Nguyén Thay Phéat day rat cu thé, hé nhan tu ly duc thi cé két qua an
lac ngay lién, tu it két qua it tu nhiéu két qua nhiéu.

Kinh thua cédc ban! Néu cac ban xem xét ky lai cho tan cung thi bai kinh Nguyén
thiy nay sé gilp cac ban nhan xét nhitng kinh sach phat trién sau thoi ddc Phat
nhap diét la loai kinh sach da bi Ba La Mon héa mang nang tinh 3o tudng thé
gidi siéu hinh da than gido tir cadc bo 3o thu Vé Da tudng gidi bién soan réi mao
danh kinh Phéat! D€ bién Phat gido thanh Than gido. Than gido la moét ton gido
mé tin, thuong luong gat nguoi, dé€ lam giau trén mo héi nudc mat cla ngquoi
khac.

Muoén tu hanh cho cé két qua gidi thoat that su thi xin cdc ban hay nghién cGu
kinh sdch Nguyén Thuy, nhung déu phai dua vao bac tu chiing dat chan li. Vay
cac ban hdy lang nghe dic Phat day: “Vay nay, Magandiya, hdy than can
cdc vi chon nhan. Thoi nay Magandiya. Ong sé duoc nghe diéu phap,
nay Magandiya, do nguoi duoc nghe diéu phap, thoi nay Magandiya,
Ong sé séng ding chanh phap va tuy phap. Nay Magandiya, do é6ng
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séng dung chanh phap va tuy phap, thoi nay Magandiya, éng sé tu
minh biét, sé tu minh thay: day la nhitng bénh chuéng, nhirng cuc
buéu, nhitng miii tén. O day, nhiing bénh chuéng, nhiing cuc buéu,
nhirng miii tén duoc trir diét, khéng cé du tan. Do chap thu duoc diét &
Ta, nén hitu diét, do hitu diét, sanh diét, do sanh diét gia chét, sau bi,
khé uu, ndo duoc diét trir. Nhu vay la su doan diét cda toan bé khé uan
nay”.

Trong doan kinh nay dic Phat day chidng ta nén gan gii than can mot nguai tu
ching dao. Vay hién gio tat cd cac Thay tu theo Phat gido cé ngudi nao tu
chiing dao chua? Cé ngudi nao gilt gidi nghiém chinh chua?

Néu chua c6 ngudi tu chiing dao ma cac ban theo ho tu tdp nhu vay thi cac ban
sé bi lra ddo, chi uéng céng sutrc tu tap va mot doi cla cac ban tu tap chang ra
gi, uéng cbng, phi stc.

O day, kinh day chi cé ngudi tu chitng méi day cac ban ding chanh phép, con
nhitng ngudi tu chua chirng ma day céc ban tu hanh thi chanh phap cling thanh
ta phap. Vi ho dau cé kinh nghiém tu hanh nén gidng day sai phéap, hi€u nghia
khong didng chanh phap. Do hi€u nghia khéng ding chanh phap nén mdéi san
xuat ra kinh sach Dai Thira va Thién Béng D6.

Tém lai, mot ngudi muén tu hanh cau gidi thoat thi nén tim mot vi Thay tu
ching dat chan |i va giéi luat phai tinh nghiém. Vi Thay ay sé la chd nuong tua
viing chac trén budc dudng tu tap cha cac ban dé di dén noi dén chén.

Cac ban dung nghe nhitng gi cac nha hoc gid thuyét gidng, ho day khong cé
thuc hanh dugc dau. Chinh ban than ho giéi luat chua nghiém chinh. Giéi luat
chua nghiém chinh, tu hanh chua chiing dao, ho ndéi bang miéng Iudi, ch’ su
séng cla ho chang c6 giai thoat gi, ho séng chua to Phat I6n, 1a mét diéu sai; an
uéng, ngu nghi phi thoi, dau bénh di bac si, nam bénh vién, chich thuéc, uéng
thudc, khong ngay nao khong dung thudc tri bénh. Su séng cla ho nhu vay
chang khac gi ngudi pham phu, xin cadc ban ding nghe theo nhimng cadp bang
cla ho ma phi hét mét cudc doi, that uéng thay! That uéng thay!!!

Khi chon dugc mét vi thay tu chirng dat chan i, thi hay hét sic dat tron long tin
nai ho, thi cac ban sé dugc chi day tan tinh, nhd dé cac ban méi giac ngd duogc
chan li, nhd gidc ngd dugc chan li, Iong tin cac ban tang truéng, nho Iong tin
tang trudng cac ban mdi day du suc tinh tan tu tap.

Néu cadc ban muén tu tap dé dugc ching ngd, chiing dat chan Ii trong Pham
hanh cla gidi luat Phat. Thi cadc ban hay xin vi Thay ching dao cho & gan than
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can bon thang biét trd dé€ gilr gin gigi hanh. Néu céc ban séng trong bon thang
gilt gin gidi hanh tinh nghiém thi cdc ban mdéi xin xuat gia, tir bo gia dinh, séng
khong gia dinh, quyét tam di téi nhu con dai tugng di téi khong bao giod ngé lui.
Cé nhu vay, cac ban mdéi thay sy lgi ich 16n cho doi séng ly gia cat ai.

“Nay Magandiya, ai truéc kia la ngoai dao nay muén xuat gia theo
Phat, muén tho dai giéi trong phap va luat nay thi phai séng bén thang
biét tru. Sau khi séng bén thang biét tru, cac Ty kheo néu déng y sé
cho xuat gia, cho tho dai gioéi dé€ thanh Ty kheo. Nhung Ta nhan thay
cac tanh con nguoi sai biét nhau”.

Poan kinh trén day xac dinh ré rang, dao Phat khong khuyén du, khéng bat
budc, khoéng 16i cuén ai theo dao minh. Ngugi tu theo Phat gido la phai tu
nguyén, tu giac, thich séng dai song Pham hanh thi méi xuat gia tu hanh theo
Phat, con khoéng s6ng dung thi thoi... Cho nén, ké nao lgi dung chiéc o tu si
Phat gido song trong chla to Phat I6n, pham gidi, pha gidi, bé vun gidi. D6
khéng phai la tu si Phat gido, ho khong phai la Thay cla cac ban, ho la nhiing
nguoi dang pha hoai Phat gido. Cac ban hay dé cao canh gidc nhitng hang thay
nay. Ngay xua ddc Phat vi nhitng vi thay nay la nhing loai trung trong I6ng su
t(! Vay céc ban nén luu y va can than dirng nghe theo ho ma phi uéng mot doi
Nguai.

XA LOI

LO| PHAT DAY

“Dan chung Mat La bao nhau: “Ngon Iira chay
manh qua, kho dap tat e chay tiéu hét xa loi!
Ching ta hay 1ay nuéc é dau dé tuéi?”.

(Kinh Truong A Ham tap | trang 228, kinh Du Hanh)
CHU GIAL:

Doan kinh nay da xac dinh xa Igi cia Phat chi la nhirng manh xuong vun, chay
chua hét, ch* khéng phai do tu tap thién dinh méi cé xa loi.

Kinh thua cac ban! Trong cubc doi ac truge nay, nguai tu si khi chét ma con Ita
dao thién ha thi khong bang ngudi thé tuc séng luong thién khéng luong gat Iira
ddo ai hét. Loi dung su khdng biét cla tin do, bia dat ra: do tu thién tinh tuy két
tinh lai thanh xa lgi I&ra dot khéng chdy. Nguoi Phat t& nghe dau tin dé chi
khong xem xét k¥ nén su tin nhu vay la tin mu quang. Tt 1ong tin nay Phat tu
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ngudi it ké nhiéu gép nhau xay thap to 16n doé so dé tho xa loi.

Chi c6 xa lgi ma da luong gat biét bao nhiéu nguai trén thé gian nay. Ho bao
rang: Do tu thién dinh mdéi cé xa lgi. Trong khi moi ngudi chua cé ai biét thién
dinh va nhap nhu thé nao? Vay ma dam bao do tu thién dinh md&i c6 xa lgi.

Kinh thua cdc ban! Cac ban ci hdi cac vi Su, Thay: “Thién dinh nhu thé nao? Tu
thién dinh la tu nhu thé nao?”.

Ho sé tra |0i cac ban: “Tu thién dinh la phadi diéu thén, diéu tdm, diéu tic, SO tirc
quan, Luc diéu phdp mén, chan trau, giir 6ng chd, biét vong lién bubng, phdng
xep v.v.. D6 la tu thién”.

Ngudi ma da ching dat chan Ii, c6 da T& Than Tdc, ho da nhap dinh va biét ro
thién dinh nhu thé nao? Vi thé, khi nghe quy vi trinh bay nhirng phdp moén tu
thién dinh nhu vay, thi ho biét ngay la quy vi chua bao gio biét thién dinh, chua
bao gio nhap dinh. Nhirng phép tu tap trén day lam sao nhap dinh dugc. Binh
ma quy Vi tu tap la nhiing phap mon Gc ché tam, dinh nay ma nhap la cac ban
da bi roi vao dinh tudng, cht khong phai nhap thién dinh nhu vay. Vi 16i tu tap
cla quy vi la 16i tu tap Uc ché y thic cho hét niém khéi, chi khong phai thién
dinh gi ca, dé la mot loai thién tuéng.

Xin cac ban hay doc lai doan kinh Nguyén Thay nay thi sé ro: “ Thua Ni Su thé
nao 1a dinh? Thé nao la dinh tuéng? Thé nao la dinh tu cu? Thé nao la
dinh tu tap?

“ - Nay Hién gia Visaka, nhat tam la dinh, bén niém xu& la dinh tuéng,
bén tinh can la dinh tu cu, su luyén tap, su tu tap, su tai tu tap cua
nhirng phap ay la dinh tu tap & day vay”.

Mudn thau rd thién dinh thi phai hiéu ré nhirng cum tur nay:

1. dinh 2. dinh tuéng 3. dinh tu cu 4. dinh tu tap

Nhu trong doan kinh Nguyén Thuy nay Ni Su Dhammadinna da tra I6i ngan gon,
nhung rat day dud cho nhitng ai muon tim hi€u thién dinh cia Phat gido. Vay
nghia ly cla nhitng cum tu trén day la gi?

1- Dinh la nhat tdm. Vay nhat tdm la gi? TU xua dén nay nhiéu nguoi chua biét
thién dinh nén ho déu nghi nhat tdam la tam khong cé vong tudng hay ndi cach
khac Ia tdm khéng cé niém khéi, “Chang niém thién niém &ac” hoic “That
nhat nhat tdm bat loan chuyén tri danh hiéu A Di Pa Phat”. Dinh nghia
nhat tdm nhu vay la cac ban déu nhai lai ba mia cta Dai Thtra va cac gido phai
Ba La Mon.
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Chi{r nhat tdm cta Ni Su Dhammadinna qué ngan gon lam cho ngudi ta khbéng
hi€u ré. Pinh la nhat tdm. Thi ho lai cang dién dau suy dién theo dinh kién cua
moi kién giai, cang suy dién theo tudng giai khi€n cho nguoi ta lai khéng hiéu
dinh la gi nira.

Tham chi cadc nha khoa hoc dem may méc ra do dé tim hi€u nhitng ngudi nhap
dinh, thay b6 éc cé su rung dong thay déi hoac ngung mot vai bé phan nao trén
nao la voi két luan cho nhitng nguoi nay nhap dinh.

Kinh thua cac ban! Cac ban nén biét: BDinh ma cac Su Thay da nhap dé la mot
loai thién dinh tudng nhu da ndéi & trén, do Gc ché y thirc dé tudng thic hoat
dong. Cho nén, may méc cac nha khoa hoc do dac cho biét trén bo 6c c6 phan
bi Grc ché&, c6 phan hung phan. Nhung nhitng loai dinh nay la thién dinh cua
ngoai dao, ch khéng phai la thién dinh clda Phat gido. Mudn dinh nghia chir
“dinh” theo nghia cla ngoai dao ch& nghia clda Phat gido thi dinh la chb tam bat
dong trudc cac phap ac va cac cdm tho. Dinh cla Phat con cé tén la bat dong
tam, con c6 tén la v6 tudng tam tlc khdng cd ba tudng lam tam déng, dé la duc
lau, htu 1au va vo minh 1au. Cho nén, chr nhat tam cda Ni Su Dhammadinna cé
nghia la bat dong tdm, ch& khong phai chdé tam khong niém khéi, ché tam
khong vong tuéng.

Cac ban c6 bao gi¢ nghe Phat day: “giéi sinh dinh” chua? Giéi la phap mén ly
duc ly &c phéap, vi thé khi tdm ly duc ly 4c phap thi tam nhap Bat Béng Tam
Dinh. Bat Dong Tam Dinh khong phai chi biét hit vé thd ra khong cé vong tudng.
Céac ban hi€u nhu vay la cac ban hiéu sai lac.

Ché ly duc ly &c phap la chb tam bat dong, cht khéng phai choé hai tha ra vao.

Khi tdm bat ddng, tam dinh trén than hanh tdc la than déng dung ché nao la
tam biét ngay cho6 ay nhu hai thé ra vo, cht khéng phai nhu ngudi tu theo phap
Hoi Thé dung hoi thd dé tap trung tam, ché ngu tdm, (c ché tam, nhi€p phuc
tam, lam cho tam khoéng khéi niém. D la mét su hi€u sai lam. Do sy hiéu sai
lam thanh ra tu sai lam. Cho nén, dinh la do s6ng khoéng lam kh& minh, khé
ngudi cé nghia la séng ma khéng tham san si, man, nghi la dinh. Ngugi séng
gidi luat nghiém chinh khéng hé vi pham nhing 16i nhé nhat nao, thi nguoi ay
nhap dinh. Do d6 ma Ni Su Dhammadinna xac dinh, dinh tuéng la T& Niém X

Kinh thua cac ban! T& Niém X& la moét trang thdi tdm thanh than, an lac va vo
su do la tuéng cla dinh bat déng tam nhu Ni Su néi: “Bén Niém X la dinh
tudéng”. Nhu vay kinh sach Nguyén Thuy da xac dinh ro rang vé thién dinh. Vay
ai néi sai hoac kinh sach nao néi khong dung dinh tuéng cua Phat la kinh sach
va ngudi néi dy da ndi vé thién dinh cda ngoai dao, chl&t khong phai ndi vé thién
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cua Phat gido.
Ong Visakha héi: “Tu thién dinh Ia phap mén nao?”.
Ni s Dhammadinna dap: “Bén chanh can la dinh tu cu”.

T chanh can la dinh tu cu tdc la phuong phap dung dé tu tap thién dinh. Nhu
vay ro rang tu tap thién dinh la ngan ac diét ac phap, sinh thién tang trudng
thién phap ch& khéng phai tu thién dinh 1a ngbi kiét gia, lung thang, hit vé tha
ra, tap trung tam & tai mdi,  tran, & bung phinh xep, hay & dan dién v.v.. Nguoi
tu tap phai hét sic c6 gang tap trung tdm nhu vay, lam cho vong tudng khéng
sanh khéi. Vong tudng khong sanh khdi, ho cho dé la tu thién, nhap dinh. Tu
thién, nhap dinh nhu vay la sai khong ddng thién cla Phat gido nhu Ni su
Dhammadinna day: “Bén chanh can la dinh tu cu”.

O day ching toi xin ndi véi cdc ban: Néu c tap trung hit thé thi “P6 Ia loai
thién dinh tuéng cua ngoai dao, tu nhu vady chang cé ich loi gi. Tam
tham, sén, si cia cac ban van con nguyén, cho nén cac ban khéng lam
chu bén su dau khé: sanh, gia, bénh, chét va khéng cham dat tai sinh
luén héi”.

Kinh thua cac ban! cac ban cé biét phuong phap tu tap T¢ Chanh Can chua? Dé
la phuong phdp ngan ac diét 4c phap, sanh thién tang trudng thién phap ma
cac ban phai tu tap trong bén oai nghi, di, ding, nam, ngdi, dé€ xa tam ly duc ly
ac phap va tu bé tu niém tham, san, si, man, nghi ch khéng phai ngoi kiét gia
cho hét niém khadi. Cho nén, khi nao tam cac ban hét tham, san, si, la cac ban
nhap dinh. Cac ban cé biét chua?

Nhu vay cac ban da hi€u dinh la tam bat déng trudc cac ac phap va cac cdm
tho. Cho nén, Ni Su Dhammadinna day: “Pinh tuéng la Ta Niém X&”, tuc la
tdm thanh than, an lac va v6 sy. Con phap tu tap thién dinh thi hang ngay thi Ni
Su Dhammadinna day: “Su luyén tap, su tu tap, su tai tu tap cua nhing
phap ay la dinh tu tdp & day vay”. Cac ban c6 nghe 10i day nay khéng?
Hang ngay luyén tap, tu tap, tai tu tap ngan ac diét 4c phéap, sinh thién tang
truéng thién phap la cac ban da tu tap thién dinh cla Phat gido, chr khéng phai
ngoi kiét gia lung thang, hit thd hoac gilt tdm khéng vong tudng v.v..

Xét qua trong kinh sadch Nguyén Thuy, cac ban mdéi thay kinh sach Dai Thua va
Thién Bong D06 day tu thién khdng gidng nhu Phat day. Cé ding nhu vay khong
cac ban?

Vay ma céc T6 Su Dai Thira bao rang: kinh sach Pai Thira do Phat thuyét, that la
oan cho ddc Phat. Ddc Phat khong day ma cac T6 gan cho Phéat day nhing phap
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thién dinh tu tap dién khung khién cho nhitng ngudi cé nhiét tam tu hanh thanh
bénh than kinh; khién cho nhitng ngudi cé long tin Phat phap tréd thanh nhing
ngudi mé tin di doan; khién cho nhiing ngudi cé long tin Phat phap tré thanh
nhitng ngudi tin mu quang. That dang thuong! Ho con cho rang: “Ngudi tu thién
khi chét dé€ lai xa lgi rat nhiéu. D6 la manh khoé Itra ddo ngudi tu hanh, khién
cho nguoi ta nghi sai vé Phat gido.

V@i than t& dai duyén hop bat tinh nay la vo thudng, cé gi quan trong, khi chét
sé thanh cat bui, con cé gi quy bau nlra dau, thé ma Ira ddo dé lam tién thién
ha that la mét hanh dong dang ché trach.

Tém lai, khi tin theo mot tdn gido nao thi cac ban phai xem xét cho that ky, ton
gido ay cé phai la mot chan Ii khéng?

Kinh thua cac ban! Chan Ii la mét su that ma moi nguoi ai cling phdi nhan ra
dugc. Néu mot ton gido khdng phai la su that ma la moét do tuéng thi xin céac
ban hay tranh xa, néu cac ban tin thi dé la cdc ban tin mu quang, cac ban sé tré
thanh nhimng ngudi mé tin, lac hau v.v.. Vi d6 la moét ton gido Ira ddo, chang c6
lgi ich gi cho cac ban vé tri tué nhan qud, hay vé sy gidi thoat bon néi khé:
sanh, gia, bénh chét.

Trén doi nay cac tdén gido thuong hay Itra ddo con ngudi bang Thanh khai, co
bat gidng v.v.. hoac tao ra nhiing than thong tuéng, néi chuyén qua kh vi lai,
tri bénh bua chd, tu truong tudng v.v.. Cac ban diung voi tin vi tat ca nhiing hién
tugng dé, né khéng phai la chan Ii, né luu xuét tir tudng uan cla cac ban.

DANH VA LOI

LOI PHAT DAY “Nay Ty kheo, trén duong tu hoc khi
c6 danh, cé loi thi nén an béng”.

CHU GIAI:

Loi day trén day la duc Phat khuyén ran chidng ta tu hoc khi c6 danh cé Igi thi
nén an bong, cé nghia la khi cé Phat t& cung kinh tén trong va cing dudng thi
tam dé sanh dam nhiém thi nén an béng, c6 nghia nén trdnh xa danh lgi, vi
danh lgi dé lam cho chuing ta 6 nhiém. Cac ban hay lang nghe doi séng vién ly
cla dlc Phat, trdnh xa danh va lgi: “Trong khi Ngai séng vién ly nhu vay,
cac Ba La Mén, gia chu, ca thi dan va quéc dan bao vdy xung quanh.
DPuoc bao vdy xung quanh nhu vdy. Ngai khéng khéi 1én nhiém tém,
khéng roi vao duc vong, khéng khéi Ién tham ai, khéng tro lui lai doi
séng sung tuc”. Day, cac ban c6 nghe chang? C6 danh, cé Igi nhu dic Phat,
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thé ma Ngai khéng dam nhiém, khéng trd lui lai doi séng sung tuc, ludn ludn gilr
hanh ba y mot bat, ngay an moét bita, sdéng khdong nha clra, khéng chua to Phat
I&n. Con cac Thay Pai Thira va Thién Téng thi sao? Trd lui lai doi song sung tuc,
an uéng, ngu nghi phi thgoi. Cé ding nhu vay khéng cac ban?

Theo guong hanh cta Phat khi tu hanh dugc dbi chdt chidng ta cé danh, cé loi
thi nén tranh xa danh lgi tim cach tir chdi hodac bang cach an bong hoac khéng
néu |én tén tudi cia minh, dung dé cho moi ngudi biét.

Trong cac truong I6p tu hanh ching t6i da thay rat ré rang, ngudi ta tu hanh
thoi nay thuong dé tao danh tao lgi bang cach lam quen véi Phat t, nhat la
Phat tir giau cd, chir khdng phai lo tu tap giai thoét.

NGUOI TU Si CAN PHAI GHI NHO

LO| PHAT DAY 1- Than thuong thé hién hanh tir
bi. 2- Miéng thuong néi 16i nhan tir. 3- Y
thuong tam niém thuong xot, khéng om long
thu han thém bét. 4- Chi nhan su cung duong
vira du. 5- Giir gin giéi cia Thanh hién khéng
ton khuyét. 6- Nhan dao Thanh hién quyét dirt
hét géc khé.

CHU GIAI:

DUc Phat day: “Than thuong thé hién hanh tor bi”. Loi day nay dic Phat
thuong nhac nhé ching ta mdi hanh déng nai than déu thé hién long yéu
thuong su song clla muodn loai. Vi thé, nguoi dé tir cia Phat du cu si hay tu si
déu phai séng gilt gin ttng mo6i hanh dong cda than minh, lam bat c& moét viéc
gi déu phai can than, y t, tinh thic dé tranh nhitng hanh dong voé tinh hay hitu
y lam ton thuong dau khé tat cd nhiing loai vat dang song quanh chdng ta. Van
vat va chilng ta dang séng trén hanh tinh nay déu sinh ra t&r mot moi truong
song, cung Idn 1én trong moi truong ay, nén chidng ta phai yéu thuong nhau nhu
anh em trong mot nha cung cha cung me. Mudn dugc long yéu thuong ay doi
véi tat cd moi ngudi moi loai trén hanh tinh nay thi ching ta thuong tac y nhac
tam: “Thén thuong thé hién hanh tir bi, thdn khéng duoc lam diéu ac lubn luén
phai thuc hién diéu thién, phdi chanh niém tinh gidc trong timg hanh déng,
tranh lam dau khé minh, dau khé nguoi va dau khé cac loai vat khac”. Khi nhac
tam nhu vay chidng ta tham nhuan hanh ti bi va tam rat tinh thdc. Nho dé cudc
song cla ching ta l4c nao cling thanh than, an lac va vo su.
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Néu chuing ta quyét tdm than thuong thé hién hanh ti bi thi phai suy tu cho can
ké vé su séng cla mudn loai thi chdng ta hi€u rang: “Tat cd nhimg loai vat dang
séng trén hanh tinh nay déu la anh em, chi em ctng cha, cing me chung trong
mot nha nhan qua’” nhu da ndi & trén, ch& dau phai van vat trén hanh tinh nay
la xa la. Nhung khi sinh ra, tuy theo duyén hgp ma cé su sai khac hinh hai, tinh
tinh. Do dd, chlng ta Iam chap, phan chia ra nhiéu loai khac nhau, réi lai an thit
lan nhau, “con vét I6n giét con vat nhd, ngudi manh an hiép ngudi yéu”. Vi the,
ddc Phat thudng ran nhac ching ta: “Than thuong thé hién hanh tor bi”.
Than thudng thé hién hanh ti bi, tdc la than thudong hanh déng khéng lam khé
minh, khé ngudi va khé tat ca chidng sinh. Nhat la khong bao gi¢ an thit 1an
nhau thi m&i goi la than thuong thé hién hanh tur bi.

Theo ddng nhu I6i Phat da day: “Th&n thuong thé hién hanh tir bi” tic la
moi hanh déng phai thuc hién long yéu thuong su song cta mudn loai trén hanh
tinh nay thi cuéc doi nay sé hanh phuc biét bao! Thé gian nay la thién dang, cuc
lac. C6 duing nhu vay khéng quy vi?

Dlc Phat day: “Miéng thuong néi I16i nhan tu”. Vay néi 16i nhan tur nhu thé
nao?

Muén hiéu ré cau nay thi nén hiéu hai chir NHAN TU'. VAy nhan ti la gi?

Nhan la con nguoi; tu la long yéu thuong. Cho nén: “Miéng thuong ndi loi
nhan to”, tuc la néi I16i yéu thuong dén véi moi nguoi va véi moi loai ching
sanh. L&i néi yéu thuong la 10i &i ng{r. LGi ndi ai nglr la 16i ndi 6n ton, nha nhan,
ém diu, thanh lich, lich sy c6 van héa nhe nhang, an Ui moi ngudi, moi loai vat
khi gap tai nan, bénh tat khé dau hoac nhirng diéu lam cho khi€p dam, sg hai.

Song trong cudc doi nay ngudi ngudi doi x&r véi nhau déu dung 16i ndi nhan tu
thi hanh phuc biét bao; thi lam sao cé thu han, c6 ti hiém, ganh ghét v.v..

Loi ndi doi la 16i ndi khdng that, ndi khong dung su that la 16i néi khéng nhan tu,
[0i néi khong cé ai nglt, 16i ndi lam mat long tin cia moi nguoi.

Loi ndi li gidn la 16i néi khién cho moi ngudi séng khdong hoa hgp, khdong doan
két, khién cho moi nguodi thu han ganh ghét nhau, dé la I6i néi khong nhéan tur,
|6i Nn6i hung ac, 16i néi gay chia ré, gay dau khé cho nguoi khac.

Loi ndi théu dét la 16i ndéi trau chubt, la 16i ndi lra ddo ngudi khac, 16i ndi nhu
vay la 16i n6i khong nhan tu, 16i néi khong ai nglr, 16i ndéi ma moi ngudi déu ché
trach, 16i néi 4c khau, 16i ndi hung 4c ma nguoi cé dao dic khdng bao gio chap
nhan.
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Loi ndi hung dir [a 16i néi chudi mang, ma li, mat sat, ham doa, doa nat nguoi,
lam cho nguoi khac khi€p dam so hai. Dé la nhiing [6i néi khong nhan tlr, khong
ai nglr. Lam ngudi, chdng ta nén tranh xa va tu bé ndi nhitng 16i hung ac, kém
van hoéa, khong dao ddc v.v.. ludn ludn thuc hién I&i néi nhan t, [6i ndi di ngl.

Dlrc Phat day: “Y thuong tdm niém thuong xét, khéng 6m Iong tha han
thém bot”. Trong cudc doi nay vi long tham lam v6 dd nén con ngudi sanh tam
ganh dua hon thiét, thdy ai hon minh thi sanh tam ganh ghét, ti hiém thuong
thém bét néi xau nguai, ndi 1Gi li gidn gay chia ré ngudi nay véi nguoi kia. Cho
nén, y thuong tam niém thuong x6t nguai khac tic la long “Bl”. Long bi la Iong
thuong xét ching sanh, khi thay chidng sanh trong con hoan nan hay bénh tat
khé dau hoac diing trudc cai chét sap dén, chiing ta khéng thé lam ngo dugc.

Cho nén, chdng ta ludn nhé I6i Phat day: “Y thuong tdm niém thuong xét,
khéng 6m Iong thu han thém boét”. D6 la mot tam niém thién, tam niém giai
thoat, tdm niém khién minh va tat cad chdng sanh dugc an vui gidi thoat, tam
niém khong lam khé dau minh, nguoi, cd hai va tat cd ching sanh; tam niém
khong han thu; tdm niém budng x3a tat cd cac ac phap; tam niém cla ngudi cé
long t, bi, hy, xa. Bé la moét tdm niém cao thugng, mot tam niém cla nhiing
bac Thanh Hién.

“Y thuong tdm niém thuong xét, khéng 6m long thu han thém bét”. Loi
day nay ching con xin hang ngay ghi nhé d€ séng khéng lam khé minh, kho
ngudi va khé tat cd chdng sanh; dé dén dap on chu Phéat; on sinh thanh dudng
duc cta me cha. Bé la mot tdm niém dep dé va cao thugng tuyét voi ma lam
nguai ai ai cling can phai tu hoc.

Dlc Phat day: “Chi nhan su cung duong via du”. Day la 16i khuyén cla duc
Phat déi véi nhitng dé t&r xuat gia. Khi di khat thuc thi nhan su cing dudng via
du, khéng nén tham nhiéu, khong nén doi héi mén nay, mén kia, ai cho gi minh
an nay, dé ngon khong can, chi an dé song, song dé tu hanh, ch khéng phai
song dé an. Séng dé an tuc la chay theo duc lac vé an uéng. Vi thé, an khong
phai cadn ngon; an khéng dé méap, dé béo, dé hudng thu tat ca duc lac trén coi
ddi nay. An nhu vay thi giéng nhu ngudi thé gian. An uéng ma giéng nhu nguoi
thé gian thi con nghia ly gi la nguoi tu si Phat gido. Phai khong quy Phat tu?

Nguoi tu si Phat gido an d€ song nhu uéng moét th& thuéc dang dé tri bénh doi.

Vi thé, ngudi tu si Phat gido “Chi nhan su cung duong vua du”. Bé la |0i
khuyén cla Phat déi véi nhiing ngudi dé tir cia Ngai, dé€ nhitng tu si nay déu
song ly duc ly ac phap; dé€ nhing tu si nay luén luén séng trong hanh thiéu duc
tri tic; dé nhiing tu si nay luén luén séng ding pham hanh. Nhat la dé nhiing tu
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si dang tu tap tai tu vién Chon Nhu hay 1ay cau nay lam 16i ran nhac cho minh
khi an uéng cling nhu khi di khat thuc “Chi nhan su cuing dudng vira du”. Phat
day nhu vay xin tat ca tu si Phat gido du & cac hé phai Bac téng nhu: Pai thira,
Thién tobng, Mat tong, Tinh d6 tong v.v.. Cac hé phai Nguyén thidy nhu: Nam
tong, Khat si v.v.. phai 1dy cau nay lam phuong cham, lam céc cau tac y tu ky
am thi hang ngay dé nhac nhé tam minh it muén biét du (thi€u duc tri tdc). Nho
do gidi luat mai nghiém chinh khéng hé vi pham mot 16i nho nhat nao; nho dé
tam méi ly duc ly ac phap; nho dé tam mdi thanh than, an lac va v6 su; nho do
con duong tu hanh cua Phat gido ngay mot thém sang lang; nhd dé méi ching
dat chan Ii.

Duc Phat day: “Giir gin giéi cda Thanh hién khéng tén khuyét”. Muén hiéu
|6i day nay, trudc tién ching ta nén hiéu gidi cia Thanh Hién la gi? Khéng tén
khuyét la gi?

Gi6i cla Thanh Hién gom cé: Ngli gidi cu si, Bat quan trai gidi cu si, Thap thién
giGi cu si, Thap gigi Sa Di tang ni, 250 gidi ty kheo tang, 348 giGi ty kheo ni,
kinh Pham Vong, kinh Sa Mén Qua, kinh Gido Giéi La Hau La v.v..

Khong tén khuyét la khéng sirc mé; la khdng bé vun gidi; 1a khong pham nhiing
gi6éi nhé nhat.

Nghia clGa toan bd cau “Giir gin giéi cia Thanh hién khéng tén khuyét” |3
gilr gin giGi luat nghiém nhat khéng hé vi pham mot 16i nho nhat nao.

Tai sao lai phai gilt gin giéi luat nghiém chinh nhu vay? Vi gidgi luat 1a phdp mon
ly duc ly &c phap; vi gidi luat la ddc hanh nhan ban - nhan qua séng khoéng lam
khé minh, khé nguoi va khé ca hai; vi gidi luat la phdp moén dau tién dé tu tap
thién dinh. Nho gidi luat Thanh Hién ma chidng ta tu tap méi c6 da T& Than Tlc;
nho cé T Than Tdc méi nhap Bon thién va thuc hién Tam minh; nho thé ching
ta mdi lam cha sanh, gia, bénh, chét va cham dat tai sanh luan hoi.

Gi6i luat Thanh Hién lgi ich 16n nhu vay, thé ma ngudi tu si thai nay tu theo Phat
gido ma pham gidi, pha gidi, bé vun gidi, xem thuong gidi, vi thé€ ma phi béd mot
doi tu tap chang dat dugc gi, uéng thay! uéng thay!!!

Puc Phat day: “Nhdn dao Thanh hién quyét dat hét géc khé”. Muén hiéu
|6i day nay ching ta phai hi€u cac ti Thanh Hién, gbéc khG. Vay Thanh Hién goc
khé nghia la gi?

Nhu ching ta da biét dao Phat c6 mot nén dao dic nhan badn - nhan qud soéng
khong lam khé minh, khé ngudi va khé ca hai. Vi thé, Thanh & day c6 nghia la
nguoi da séng tron ven ddc hanh nhan ban - nhan qua khéng lam khé minh,
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kh6 nguoi; con Hién & day c6 nghia la ngudi dang tap séng dao dic nhan ban -
nhan qua khong lam khé minh, khé nguoi va khé ca hai.

Cho nén, 10i day: “Nhdn dao Thanh hién quyét dat hét géc khé” tic la
cha@p nhan hoc tap va ren luyén dao ddc nhan ban - nhan qud séng khéng lam
khé minh, khé nguoi va khé tat ca chdng sanh thi tat cd khé clia loai nguai trén
hanh tinh nay déu dat hét. Loi day nay rat ddng, nhung cé nhitng ngudi con
nghi ngd nén tu hoi. Tai sao vay?

Vi khong lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca ching sanh thi con dau noi khé
nra. Phai khong thua quy vi?

Loi day tuy ngan gon, nhung rat day du y nghia cla dao giai thoat. Néu ai hiéu
ma khoéng lam ding theo nghia nay thi 16i day chi la 16i néi sudng. Vi thé, 15i ndi
cla ddc Phéat chi cé nhirng nguoi muon thoat ra bon néi khé cla ki€ép lam ngudi
va nhirng nguoi chirng dat chan Ii thi méi hi€u dugc nghia ly gidi thoat nay.

CO BAY PHAP HANG NGAY CAN TU TAP

LO| PHAT DAY 1- Quan than bat tinh. 2- Quéan thirc an
bat tinh. 3- Khéng say dam thé gian. 4- Thuong nghi
dén su chét. 5- Luén nghi dén vé thuong. 6- Nghi dén
doi séng la khé va vé thuong. 7- Luén nghi dén khé
va vo nga.

CHU GIALI:

Cau thr nhat Phat day: “Quan than bat tinh”. Quan than bat tinh la mot phap
mon trién khai tri ki€n nhu that vé co thé con ngudi. Co thé con ngudi ué trugc,
bat tinh, héi théi ma con nguodi thuong lam tudng co thé con ngudi la thanh tinh,
la trong sach. Vi th&, moi nguoi déu lao vao tam sac duc, tuéng noi dé trong
sach 1am, nhung khéng ngd nai dé la noi bat tinh va khé dau nhat, [a con dudng
tai sanh luan hoi cling tai noi d6. Cho nén, ddc Phat mudn vach tran moét sy that
dé€ moi nguoi dirng Iam lac, diing say mé sac duc. Vi thé, muc dich quén théan
bat tinh la d6i tri tdm sac duc ctia con ngudi. Bénh tdm sac duc thi trén doi nay
khéng ai tranh khdéi. Mudn thoat khdi bénh nay thi dic Phat day chdng ta
phuong thudc doi tri, dé la quan than ngudi nam cling nhu ngudi nir déu bat
tinh, hoi thoi, ban thiu, ué trugc, gom nhdp v.v.. Nhd quan nhu vay tam mdi
khong dam nhiém; md&i nham chan; méi ghé tdm sac duc; méi xa lia tlr bd; méi
khong con ham thich gira nam nr gadn nhau; méi thau ré tdm sac duc mang
dén moi su khé dau bat tan. Vi cé hi€u nhu vay mdéi doan tan tdm sac duc.
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NEu nguodi nao siéng nang chuyén can quan tudng than bat tinh dén thau suot
su bat tinh nhu that thi chac chan tdm sac duc sé bi doan tuyét. Tam sac duc
doan tuyét thi con duong sanh td luan hoéi méi cham dut va khong con téi sinh
nita. Tam sac duc doan diét thi ngudi tu ma&i c6 du dao luc lam chu sanh, gia,
bénh, chét. Néu tam sac duc con du nhu dat trong tay ta thi khong bao gio cé
T& Than Tuc va Tam Minh.

Con duong tu theo Phat gido dé dat dugc bon than luc giadi thoat; dé ching dat
chan Ii thi tdm sac duc phai dugc doan trir tdn géc. NEu tdm sac duc chi con
mét chit nhu trén da nodi thi con duong giai thoat ay khdéng bao gio dan dén
muc dich téi hau, ciu kinh hoan toan.

Cho nén, su tu tap dé diét trir tam sac duc la mot diéu can thiét cho con duong
tu hanh giai thoat cua Phat gido.

Cau th( hai Phat day: “Quan thdrc an bat tinh”. Quan thic an bat tinh 1a mét
phuong phap trién khai tri ki€n hiéu biét vé thuc pham bat tinh nhu that. Bdng
vay thuc phdm bat tinh la moét su that, khong ai con chéi cai dugc. NEu quan
thuc pham bat tinh biét ré nhu that thi sé doéi tri dugc tam ua thich an udng, ua
thich chay theo duc lac vé an uong. Thudng ngudi & doi khdong nhan ré thuc
phdm bat tinh, thi€u su sdng suét nhan dinh thuc pham bat tinh, vi thé ho con
cho thuc phdm la nhirng chat ngon béo, bé dudng co thé nén luén ludén an uéng
dé nubi dudng co thé cho méap. Ho dau biét rang co thé nay khong la ho, la cla
ho nén ho sai lam kién chap than nay la cia ho, la ho, vi thé nén dem hét sic
lyc cla minh ra lam viéc dé phuc vu cho an, ngu, v.v.. phuc vu nhu vay chang
c6 y nghia gi cao dep cho cudc séng clia minh ca.

Muén doi tri tdm tham an thi phai quan thuc pham bat tinh nhu trén da noéi.
Quan thuc phdm bat tinh nhu thé nao dé€ nham chan, néu quan thuc pham bat
tinh so so khéng thau triét, khdng thay thuc pham bat tinh nhu that thi lam sao
tam chdng ta sanh ra nham chan thuc phdm cho dugc ma khong nham chan
thuc phd@m thi lam sao ly tham duc vé an uéng dugc. Phai khong quy vi?

Nho quén thuc pham bat tinh tham sau va thau triét sy bat tinh clda thuc pham
nhu that thi tdm ching ta sinh ra nham chan thuc phdm. Nho dé ching ta an
ngay mot blra rat la tu tai an nhién, khong thay déi khat, khéng con thém an
uéng gi nlra.

Nguoi khéng quan thuc pham bat tinh, khi gap thuc phdm thi cling giéng nhu
con meéo gap chudt, tdm sinh ra ham thich an thit, muén chdp bat ngay lién,
coOn ngudi quan thuc pham bat tinh sanh ra tdm nham chan thuc pham, khi thay
thuc phdm giéng nhu thdy chat ban cda ngudi bai ti€ét, nhd dé tdm tham an bi
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diét. Cho nén dic Phat day: “ngudi méi tu thi phai quan thuc pham bat
tinh”, dé gilr gin gidi dic ly tham vé an uéng, khéng bi pham gidi an udng phi
thoi. Quan thuc phdam bat tinh la mo6t phuong phép tuyét voi trong Phat gido.
Nho d6 chidng ta sé xa lia tdm tham dam an uéng cta minh. Vi thé, ngudi tu si
Phat gido hang ngay chi nén an mét blra ma théi. Sdng chiéu thanh thai khong
con ban tam lo an udng gi ca. That la moét doi sébng nhan nha, an vui, thanh
than, yén 6n ma nguoi thé tuc khong bao gio cé dugc. C6 ding nhu vay khong
quy vi?

Cau th(r ba Phat day: “Khéng say dam thé gian”. Thé gian la mdt truong

danh lgi, tién tai, vat chat va sac dep cdm do moi ngudi. Vi thé dic Phat khuyén
day: “Khéng say dam thé gian”. B&i vi trong thé gian c6 nhiéu sy cdm dé
nhu trén da noi, sy cdm doé nay dan ching ta vao chd khé dau va khé dau mai
mai khong biét duong nao ra, nhat la ti€p tuc tai sanh luan hoi khong bao gio
ddt. Ngudi méi tu tap phai canh gidc tam minh, tranh xa nhiing phap cam doé
cUa thé gian, dung say mé nd, hay lia xa nd, hdy tir bd né, hay doan trr né v.v..
N6 la &c phap thudng dan moi ngudi di vao cho téi tam, toi 16i.

Thé gian la mot truong tranh dau vi danh |gi, vi tién cla tai san vat chat, vi sac
dep phu nir cho nén cudc tranh dau ay trién mién bat tan. Muc dich tranh dau
clUa nguoi thé gian la tranh dau dé s6ng vi ich ky cd nhan, dé bdo vé su séng
cla riéng minh, vi thé ho cha dap Ién su s6ng cla ngudi khac, loai vat khéc;
tranh dau dé dat danh Igi hon moi ngudi, tic la dat dugc quyén uy thé luc; dat
dugc giau sang toét clung, nha cao clra réng, cla cai, tién bac, chdu bau, vang
vong nhiéu; dat dugc sac dep; dat dugc an ngon mac dep, cao luong my vi,
hang lua dat tién, ngd nghi giudng cao réng I16n niém ém. D6 la su cdm db ngl
duc lac thé gian ma ngudi doi thuong hay dinh mac, vi thé ddc Phat day: “
Khéng say dam thé gian”. Nguoi tu si Phat gido nén luu y 16i day nay va
thudng nhac tdm: “Khéng nén say dam cac phap thé gian”. Nho cé tac y
nhu vay tam mdéi ludn ludn thanh than, an lac va v6 su. Cho nén, tam con say
dam thi khong bao gio c6 su giai thoat chan that.

Cau th(& tu Phat day: “Thuong nghi dén su chét”. Mu6n cho su tinh tan siéng
nang khong biéng tré trén dudng tu tap thi thuong quan niém chét. Thuong
quan niém chét cho ching ta biét rang: “Ngay nay ching ta con séng
nhung ngay mai sé chét”. Diéu d6 chac chan trong tat ca chdng ta ai cling
biét, nhung trong chidng ta nao ai biét dugc ngay mai phai roi bd thé gian nay
vao ltc nao? Chac khong ai biét. Phai khéng quy vi?

Vi céc phap vo6 thuong, than chdng ta cling vay, su vo thudng khong chg doi
mot ai, mét khi né da dén thi khong tr béd moét ngudi nao cd. Cho nén, thudng
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quan niém chét khién cho ching ta tinh can siéng nang tu tap lai cang tinh tan
siéng nang tu tap hon. Néu ching ta khéng chiu tu tap quan tuédng niém chét
thi su siéng nang tinh can mat di, chi dé lai cho chiing ta mét su luoi biéng, mot
su dé dai biéng nhéc, tu tap cam ching 1y cé thi su tu tap chang téi dau ca.

Va lai, néu chung ta khoéng tu tap khi chét roi con biét cé dugc than ngudi nira
hay khéng? Béi vay quan niém chét rat can thiét cho nguai tu theo Phéat gido.
Néu khéong quédn niém chét thi ching ta dé sanh ra tdm dé dai, luoi biéng thi
con duong tu sé khéng bao gio dat téi dich giai thoat cia Phat giao.

Cudc doi tu hanh cua chung ta theo Phat gido néu khéng quan niém chét la
chlng ta sé sinh tam luoi biéng nhu trén da ndi, tu cam ching, tu lay cé thi moét
doi tu hanh chi cé hinh tuéng ma thoi, con su gidi thoat thi khdong bao gid cé, do
la mot su thiét thoi rat 16n.

Cau th& nam Phat day: “Luén nghi dén vé thuong”. Trong thé gian nay

khong cé mot vat gi la thuong hang bat bién, ludn ludn bién déi ting phut ting
giay, vi vay sinh, gia, bénh, chét la 1é duong nhién cia mét con ngudi sinh ra
trong thé gian nay. Néu ching ta khéng thay cac phép vo thuong thi tam ching
ta dé sanh ra dinh mac va chdp dam cac phéap, do dinh mac va chap dam cac
phap nén lam sao tam chung ta ly duc ly 4c phap dugc, khong ly duc ly ac phap
dugc thi lam sao cé dugc su gidi thoat. Khdng céd dugc su gidi thoat thi chidng ta
song sé lam khé minh, khé ngudi va kho tat cd ching sanh. Phai khéng quy vi?

Vi thé, dic Phat day: “Luén nghi dén vé thuong”. Ludn nghi dén cac phap
vO thudng thi tam chung ta buéng xa sach. Tam bubéng xa sach thi ngay dé la
chan li cia dao Phat; thi ngay dé la mot than tam thanh than, an lac va vo su;
thi ngay dé la cuc lac, thién dang tai thé gian nay.

Trong cudc dai tu hanh cla chdng ta theo Phat gido, chi can quan xét hiéu biét
va thau roé cac phap that su la vo thuong, la khé dau. Do cac phap vo thuong
nén khong cé phép nao la ta, khong cé phap nao la cta ta, khéng cé phap nao
la ban nga cuda ta. Nho hi€u thau nhu vay chidng ta méi hoan toan giai thoat, tuy
con séng trong thé gian, con song trong qui luat nhan qud, nhung da ra ngoai
qui luat nhan quad, ttc la ra ngoai vi try, ddng & moét gdéc troi thénh thang,
chang con bj bat c&r mét qui luat nao chi phéi than tdm dugc.

Bai vay, “Luén nghi dén vé thuong” la |gi ich rat I6n cho ki€p lam ngudi, vi
nghi dén céc phap vé thudng nén tdm chang con dinh mac, chdng con sg hai
budn rau thuong nhé v.v.. Pao Phat chi tu tap c6 bay nhiéu phap quan nhu vay
ma clu kinh giai thoat ré rang va cu thé.
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Cau thr sdu Phat day: “Nghi dén doi séng la khé va vé thuong”. Ddi ngudi
la v6 thuong, la khé dau. B6 la m6t su that ma khong thé cé ai phd nhan dugc.
Vi thé chung ta thuong quan xét thi tdm chdng ta sé sanh ra nham chan. Va khi
nham chan thé gian thi ching ta mdi c6 tinh tan tu hanh. Néu khong thay dai la
vO thuong la khé dau thi chdng ta khé ma lia né dugc, ma khéng lia cac phap
thé gian thi tu hanh chang dén noi dén chén.

Doi s6ng con nguoi la khd, la vo thuong, dé la mot su that, nhung trén doi nay
c6 may ai hiéu dugc nhu vay. Vi khong hi€u dugc nhu vay nén moi nguoi déu
cho doi séng la hang con, la hanh phic. Cho nén, moi ngudi lam tudng cac phap
la that réi dua nhau chay theo ngli duc lac: Igi, danh, sac, thuc, thuy, mong dat
cho dugc né, nhung nao ngd cac phap v6 thuong, vi cac phap vb6 thuong nén
cang chay theo ching thi cang gap nhiéu khé dau. S6ng trong dau khé ma
khéng biét, do d6 séng trong tam dién dao, tudng dién dao, tinh dién ddo ma
khoéng hay, c& loanh guanh bam mai trong tham vong, chay theo ngl duc lac
ma muoén tim chan hanh phuc thi lam sao cé dugc. Phai khéng quy vi? Ngl duc
lac la do 4nh hanh phuc, la béng dadng cta tam tham, san, si. Cho nén, chi cé
nhing nguoi khéng thau ré doi song con ngudi la khG dau, cac phéap la vb
thudng nén mai con say mé va dam dudi ham thich chay theo né.

Dlc Phat xac dinh: “Con nguoi vi vé minh khéng thay cac phap vé thuong
nhu that nén sinh tdm chap dam, dinh mac, do chap dam, dinh mac
nén tdm tham, san, si lay ling khé ngan va khé diét”. Tir tam tham, séan,
si d6 ma con ngudi s6ng trong ac phap luén lam khé minh, khé nguai va kho tat
ca chidng sanh. Chinh vi ngudi ta khong thau ré nhu that doi séng con ngudi la
khé dau va thuong thay d6i nhu may gilta trai, nhu suang budi sang vi thé ma
khé dau lai chéng chat I1én khé dau cua ki€p lam ngudi.

Chi c6 nhirng ngudi nao ludn quan chiéu “Nghi dén doi séng la khé va vé
thuong” va thay biét ré nhu that thi nguodi dy thoat moi khé dau. Vay ching ta
luén luén ghi khac 16i day nay cla Phat thi cuéc doi nay mai tim ra chan hanh
phuc.

Cau th& bady dic Phat day: “Luén nghi dén khé va vé nga”. Hang ngay
ching ta luén nghi dén su khé dau cta kiép lam nguoi va sy vo nga cla than
tam va cac phap. Vi than tam con nguoi va cac phap khéng cé vat gi ton tai
mai, tat cad co sinh thi phai cé diét, do d6 chidng ta ding dé tam dinh mac chap
dam than tam va cac phép thi méi c6 su giadi thoat, méi cé su ra khoi bién doi
day khé dau, chiing d6é chidng ta mdi hiéu ra doi ngudi chang cé gi cd, chi la mot
tro 4o anh ctda nhan qua dung Ién, hét tubng nay dén tudng no.
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Loi dirc Phat day: “Luén nghi dén khé va vé nga”. Ching ta nén ghi nhé mai
dung quén 16i day nay. Phai khong quy vi? Vi cé ghi nhé 10i day nay chung ta
ma&i c6 gang budng xa sach thé gian chi con lai mot tam thanh than, an lac va
vO su ma khong cé6 mét ac phap nao dong dugc tam ta. Ludn nghi dén khé va
vO nga thi ching ta budng xuéng va sach tat ca long duc va cac ac phap.

“Bubéng xuéng di! Hdy bubéng xuéng di!
Ché giir lam chi cé ich gi?

Thd ra chang lai con chi nira,

Van phap vé thuong buéng xuéng di!”

CO SAU OAI NGHI NGUOI TU Si CAN PHAI GIU GIN
VA TU TAP

LO| PHAT DAY

“Nguoi tu si méi vao phai tu tap:
1/ Khi di biét minh di.

2/ Khi diang biét minh dinng.

3/ Khi liéc ngé hai bén.

4/ Khi co duéi cui nguéc.

5/ Khi dap y, mang bat.

6/ Khi an uéng thuéc men déu phai nhe nhang
phu hop véi oai nghi, phai khéo tim phuong tién
ta bé nam am cai, cho dén ding, ngéi, nam,
thdc, ngu, néi nang hay im lang déu phai nhiép
tam khoéng cho tan loan. f\'y la nhitng oai nghi
ma cac thay Ty Kheo can phai giir gin day du’’.

CHU GIAI:

Oai nghi té hanh clia mét nguoi tu si Phat gido rat can thiét cho doi séng pham
hanh va chinh nhitng oai nghi té€ hanh ay da gilp cho nguai tu si tinh thirc hon
dé ly duc ly &c phap, dé ngan va diét tat cd tham uu trén than, tho, tam va
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phap. Do tu tap oai nghi té hanh dé ly duc ly 4c phap, tdm mdi dugc hoan toan
thanh tinh, vi thé né méi dugc goi la tu tap thién xa tam. Mudn tu tap thién xa
tam thi phai nuong vao nhirng oai nghi ma duc Phat da day nhu dudi day:

Oai nghi th& nhat dic Phat day: “Khi di biét minh di”. Vay oai nghi th& nhat di
biét minh di nhu thé nao?

Di phai biét minh di, nhung néu biét minh di suéng thi khéng cé y nghia gi cla
su gidi thoat ma di trong chdnh niém, di trong chanh niém, tdc la di trong thién
phap. Vay di trong thién phéap la di nhu thé nao?

Di trong thién phap la di khong dam dap Ién chidng sanh, la di trong tam ly duc
ly 4c phap. Di nhu vay méi goi la di biét minh di.

Di biét minh di la biét ting budc di cia minh, biét ré rang khi dé chan lén cling
nhu IGc d€ chan xubng, tam tinh thic theo déi trng hanh ddng cla chan budc.
Budc di phai nhe nhang thoai mai khéng cham Iam, nhung cling khdong nhanh,
di vua kip tdm chd y budc chan di, di khoan thai nhu nguoi vo su, di nhu ngudi
di nhan du nhung déu biét rat ré budc di.

Ngugi dé tir Phat du tu si hay cu si khi di déu phai tinh thic trén budc di. Di biét
minh di rat ré rang. D6 la phuong phéap tu tap tinh thic dé tdm duogc tinh thurc.
Tam dugc tinh thic 1a ¢ lgi ich rat 16n. Nho tu tap tinh thic di minh biét minh
di, d6 la hanh dong di nhung tinh thic trén hanh dong di dugc thi sé tinh thic
ting tdm niém dugc. Tinh thic ting tam niém duogc thi xa bod tat cd ac phap va
tam tham, san, si dé dang.

Tinh thic la phap tu tdp dau tién cta dao Phat: “Khi di biét minh di”. D6 la
Chanh niém tinh giac dinh, moét loai dinh tam trén budc di; moét loai dinh phé
hon tram, thuy mién, vo ky rat tuyét voi, néu nguodi nao chiu khé siéng nang tu
tdp hang ngay thi stc tinh thic cang ngay cang gia tang, su tu tdp cang ngay
cang tién b0, su ly duc ly ac phdp cang ngay cang xa ly rat nhiéu. Nho do, tam
thanh thdn, an lac va v6 su cang ldc cang chiing dat, trang thai ay cang chiém
nhiéu thoi gian dai hon.

Muén tu tadp chiing dat giai thoat thi khéng gi hon la lo tu tdp Chanh Niém Tinh
Giac nhu dic Phat da day: “Khi di biét minh di”.

Oai nghi th( hai dic Phat day: “Khi dirng biét minh dang”. Vay ding biét
minh diing nhu thé nao?

Pung biét minh ddng, tlc la diing ngay thang biét minh diing ngay thang, ding
cong vong biét minh diing cong vong, didng mot chan biét minh ddng mot chan
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hay ddng nghiéng biét minh ding nghiéng, hodc ding eo biét minh ding eo
v.v.. BPUng & vi tri nao biét vi tri ay.

Vi du: Bing truéc céng nha nguoi biét ding trudc c6ng nha nguoi hay ding
trudc gian hang nguai ta budn ban thi biét ding trudc gian hang nguoi ta budn
ban, hay ddng & chd cé nguoi khac phéi, diing chd ngudi dién, ngudi hung d,
ché dit, bo dt v.v.. déu biét rat ro rang.

Cho nén, khi ding biét minh ding, dirng ding chd, ddng noi, dung lic v.v.. Khi
ddng yén biét than minh diéng yén, biét thdn minh ding ngay thang, mat nhin
xuéng cach chd diing 2m50, biét than minh rung dong theo ting nhip hoi thé ra
vao ro rang.

Khi diing yén mat khéng nhin qua, nhin lai, khéng liéc doc, li€c ngang chi nhin
vé phia trudc, chi ding biét minh ddng, ddng trong su than rung déng cula hoi
thd. Nguoi tu si hay ngudi cu si Phat gido ma ddng dugc nhu vay thi mdéi goi
ding biét minh ding.

Oai nghi th& ba dic Phat day: “Khi liéc ngo hai bén biét minh liéc ngé hai
bén”. Nhu quy vi da biét oai nghi th&r nhat dic Phat day vé than hanh hai chan
cla quy vi la di va déng ma quy vi da dugc hoc xong. Con oai nghi thi ba dic
Phat day than hanh mat cda quy vi. Khi quy vi nhin hay li€c ngé hai bén thi phai
bi€t minh liéc ngd hai bén. Nhu vay nhin li€c ngd hai bén biét minh nhin liéc
ngd hai bén dé lam gi?

Nhin liéc ngé hai bén biét minh nhin liéc ngé hai bén tdc la tinh thic trong tung
hanh dong cla mat, mat nhin mat liéc déu biét rat r6 mat nhin, mat liéc trong
chanh niém, tdc 1a nhin liéc ngd mdt cadch ngay thang chénh truc, khéng nhin
chdm cham vao mat ngudi khac lam cho ho ngai ngung, khong liéc xéo liéc
ngang nguoi lam cho nguoi khac khé chju. Cho nén, mét nguai tu theo Phat giao
bao gi¢ cling gir mat trong chanh niém, li€c ngd nhin vat khac nguoi khac déu
mang lai mét anh mat hién diu véi mét long yéu thuong va tha th& nhimng 16i
lam cla ngudi khac.

Muén dugc tinh thic trong tung cai nhin, cai ngd, cai li€c thi ching ta phai tu
tap tinh thic véi d6i mat. Mat lam diéu gi ching ta nén biét mat dang lam diéu
dé. 6 la ching ta dang tu tap tinh thic ctia mat. Tap tinh thdc cha mat tuc la
tu tap tinh giac. Nhd tu tap tinh gidc nhu vay nén khi nhin moi vat chudng ta
khong bi dinh mac chap dam, khéng bi 16i cuén vao ac phap va long ham muén;
nho tu tap tinh thic nhu vay nén tam chdng ta lu6n luén dugc thanh than, an
lac va vO su. Vi thé, chiang ta nhé ghi 16i day nay dé dp dung vao doi s6ng cua
ching ta hang ngay: “Khi liéc ngé hai bén biét minh liéc ngé hai bén”.
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Oai nghi thi tu dic Phat day: “Khi co, dudi, cii, nguéc”. Vay khi co, dudi,
culi, ngudc la nhitng hanh déng gi cda than?

O day ddc Phat day vé than hanh: co 13 co tay, co chan; dudi 13 dudi tay, dudi
chéan; cli la cli dau, cui cd; ngudc la ngudc dau, ngude c6.

O day dic Phat day tinh thdc trong méi than hanh tir cai co tay cling phai biét
co tay; t&r cdi co chan cling phai biét co chan, biét rat ré rang va cu thé tung
hanh dong clda than khéng dugc bdé sét, khong dugc quén hanh ddéng nao. Khi
dubi tay dubi chan cling déu biét rat ré rang. Pay la phan hoat dong cua tay
chan con vé phan dau c6 thi ddc Phat day cling khong bd s6t mot hanh déng
nao, khi cdi dau cui c6 ciing nhu khi nguéc dau nguéc c6 déu phai tinh thic
khéng dugc quén, phai lubén ludén nhé tirng hanh dong cdi ngudc. BGi co, dubi,
cli, ngudc la nhirng hanh déng cua than nén ddc Phat goi la phdp Than Hanh
Niém tdc la 1dy hanh déng cla than lam niém dé tu tap tinh thic, dé tu tap dinh
tinh, dé€ tu tap T Than Tuc.

Cac phap mén tu hanh theo Phat gido phan nhiéu la l1ay than hanh lam phap tu
tap cho nén, co dudi cli ngudc déu la phap mon tu hanh cda Phat gido. Vi vay,
ngudi nao quyét tu dé€ lam chd sanh, gia, bénh, chét va cham dut luan héi ngoai
niém Than Hanh thi chdng c6 phap nao niém hon dugc. Cho nén hanh déng cui,
ngudc, co, dubi la phdp mén tu hanh cta quy vi. Quy vi hdy nhé ky dirng quén
phap mon nay, né la chiéc phao dua quy vi qua bo bén kia. Vi than hanh ldc nao
cling c6, nén su tu tap cda quy vi sé duogc lién tuc khong cé gidn doan, nho thé
strc tinh clia quy vi rat cao. Suc tinh gidc rat cao gilp quy vi xa tam ly duc ly ac
phap dé dang. Tam ly duc ly ac phap sach thi quy vi chiing dat chan li. Cho nén,
Than Hanh Niém la phép gilp quy vi tir bat dau vao dao cho dén khi chirng dao.

Oai nghi thr nam ddc Phat day: “Khi dap y, mang bat”. Dap y, mang bat
nghia la gi?

Dap y tlc 1a méc &o ca sa, 4o van theo ngudi An DO mac; mang bat tdc 1a mang
mot céi thé cé nap day dung dé€ dung com va thuc pham. Céi thé nay dugc dat
trong mot cai tli bang vai nén khi cé di dau thi mang di. Nghia cGa cau nay la
khi mac do phai biét ro ting hanh déng dang mac 4o; khi mang bat di xin com
cling vay déu phai biét ré rang ting hanh dong mang bat tir bat dau di khat
thuc cho dén khi ngbi lai an com khong dugc quén, khéng dugc nhd chuyén
khac chi nhé ro tir hanh dong clda than mang bat di khat thuc cho dén IUc vé an
com nhu trén da noi.

bay la mo6t phuong phap tu tap tinh thidc trén than hanh niém cla quy vi. Quy
vi phai siéng nang tap ngay trén than hanh mac y mang bat, cé nghia la quy vi
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duing quén nhitng hanh ddng nhd nhat nao trén than cda quy vi. Quy vi déu
phdi tu tap trén dé. Nho tu tap trén than hanh dé sdc tinh thirc ctia quy vi cang
lGc cang tang. Suc tinh thdc cda quy vi cang tang thi xd tam cang rot rdo. X3
tam cang rot rdo thi con duong tu tap cta quy vi sé dén noi dén chon.

Nhu vay tu theo Phat gido chi cé tu theo than hanh niém cta minh ma thoéi, nho
c6 than hanh niém ma than hanh niém Idc nao ciling cé trong than nén su tu tap
tinh thic rat dé dang khong cé khé khan khong cé mét nhoc. Sdc tinh thirc dat
dugc thi tam dinh tinh dau con khoé khan. Tam dinh tinh dat dugc thi thién dinh
c6 kho gi ma khéng nhap dugc.

Oai nghi th& sdu dic Phat day: Khi an, uéng thuéc men déu phai nhe
nhang, phu hop véi oai nghi, phai khéo tim phuong tién tir b6 nam am
cai, cho dén dirng, ngéi, nam, thiac, ngd, néi nang hay im lang déu phai
nhiép tdm khéng cho tan loan. Ay Ia nhitng oai nghi ma céc thay ty
kheo can phai giir gin day da”. Loi day th& sdu nay rat rd rang trong tat ca
than hanh cda minh, luén luén phai tinh thirc ttng hanh déng trong sinh hoat
hang ngay cua su séng.

Cho nén, phai luu y t&r hanh dong an uéng hang ngay dén uéng thuéc thang tri
bénh déu phai nhe nhang vén khéo, an khéng cham 1am ma ciing khéng nhanh
lam, &n nhu thé nao dé€ vira du quan sat ting hanh déng nhai nuét mét céch cu
thé ré rang ma khong bo sét hanh dong nhai nuét nao ca. Bé la an uéng trong
oai nghi t& hanh clda ngudi tu si, tic 1a &n uéng trong pham hanh. An uéng
trong pham hanh téc [a an uéng luén ludn loai trlr nam am cai khong dé nam
am cai chi phoi tdm minh.

Vi du: An uéng con lo cho than dugc du chat bé dudng, dugc dady da dudng chat
vitamin A, B, C, D, E... d6 la an uéng bi nam am cai chi phoi. Vi thé ddc Phat
day: “an uéng phai khéo tim phuong tién tod b6 nam am cai”. Trong van
dé an udng chung ta quén 18i Phat day nén an uéng déu lo bao dudng than ngi
am cho méap cho khoe la sai. Trén budc dudng tu hanh ching ta rat tam dac 10i
day nay: “Khi an, uéng thuéc men déu phai nhe nhang, phu hop véi oai
nghi, phai khéo tim phuong tién tu b6 nam am cai”. Khong phai vi céi
than bé khoé; khdng phai uéng thuéc vi cai than hét bénh. An uéng va thuéc
thang la dé€ gilp cho than binh an, nho cé céi thadn binh an mdi tu tap ding
chanh phap cla Phat, nho tu tap ddng chanh phap cla Phat méi thoat khai kiép
sanh t( luan hoi day mudn van su khé dau. Cho nén, |6i day nay quy vi hay
gang ghi vao trong long diing quén.

Plc Phat nhac ti€p nhimng hanh déng oai nghi vé than hanh trong su tu tap
hang ngay: “Cho dén ding, ngéi, nam, thic, ngu, néi nang hay im lang
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déu phai nhiép tam khéng cho tan loan”. Quy vi c6 nghe |0i day nay
khéng?

Khi ddng biét minh ding, ding dung vi tri déng rat tinh thic, biét rat ré. Ngoi
biét rat roé tu thé minh dang ngbi, ngdi trén ghé hay ngdi xép bang, ngbi ban gia
hay kiét gia, ngéi thang chan dudi dat hay ngoi trén giuong, ngéi dua lung trong
vach hay ngoi khéng dua lung trong vach déu biét rat ro, ngoi cé thoai mai hay
khéng thodi mai v.v.. Nam ciing vay, nam nglra, nam nghiéng, nam sap, nam
ki€t tuong go6i tay mat hay g6i tay trai déu biét rat ré cach thirc nam. Nguoi tu si
Phat gido chi chon cach nam kiét tuong la tot nhat, vi xua kia dirc Phat goi nam
ki€t tuong la nam dang con su tl. Nguoi nam biét minh nam, biét rd minh nam
véi tu thé nao, dé la tinh thic trén sy nam, con quén khong biét la thi€u tinh
thiec.

Khi thirc phai biét minh thic, thiic dang nghi ngoi nhitng diéu gi hay khéng nghi
ngoi, déu phai biét rat ré rang, dé mdéi goi la thic. Thic ma khong biét tam
minh dang nghi mét diéu gi thi nguai ay chua phai la nguoi dang thic ma nguoi
dang mé hay ndéi cach khéac la nguoi dy dang chay theo duc lac, danh, lgi, sac,
thuc, thuy cta thé gian. Cho nén, thirc phai tinh thic hoan toan biét ting tdm
niém, tng cdm tho khi xay ra déu biét ngay lién.

NgU phai biét minh dang ngu, hau hét moi nguoi khi ngu khéng biét minh dang
ngu, chi khi thirc day mdéi biét minh dang ngu, dé la mé, vi vay tu tap nhu thé
nao ngl ma biét minh dang ngu thi dé mdi la hét mé. Cé ding nhu vay khéng
quy vi?

Ngu ma biét minh dang ngu la mét diéu khd, nguoi khdng tu tap theo Phat gido
thi khéng lam duoc diéu nay. Khdong lam dugc diéu nay la ngudi chua du sic
tinh thic. Cho nén, nguoi tu tap theo Phat gido thudng tac y cau: “Than ngu
tam phai tinh thac”, nho cé tac y cau nay nén than nam yén ngd ma tdm van
tinh théc biét ré than dang ngu.

Khi néi nang minh phai biét minh dang ndi nang diéu gi. N6i thién hay néi ac,
néi 16i 6n ton, nha nhan, ém diu hay ndi 16i hung dir chtti mang, mat sat, ma ||
nguai. Biét rat ré tung loi ndi khi minh phat ngdn, nén khi phat ngon khong cé
phat ngdn bla bai. Ludn luén st dung |6i ndi ai ngltr dé&n véi moi ngudi. S6ng
dugc v6i ngon nglt nhu vay méi goi néi nang biét minh néi nang.

Khi im Iang biét minh im lang nghia la phai tinh thic hoan toan llc nao can im
lang thi im Iang va lGc nao can néi thi néi, khong thi im lang, dang néi thi ndi,
khong dang néi thi im lang. D6 la su tinh thic trong su im lang ma dic Phat da
day: “Néi ndng hay im ling déu phai nhiép tam khéng cho tan loan. Ay
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la nhirng oai nghi ma cac thay ty kheo can phai giir gin day du”. bang
vay, nguoi dé tur cia Phat phai tu tap tinh thic trong cac oai nghi nhu: di, ding,
nam, ngoi, liéc, ngd, co, dudi, mac y, mang bat, an uéng, ndi nin, im lang v.v..
déu phai trong chanh niém, cé tinh gidc nhu vay méi goi la day du oai nghi té
hanh cla mot vi dé ti Phat.

Y NGHIA VE BO SACH NHUNG LOI GOC PHAT DAY
Kinh thua cac bac tén tdc Tang, Ni va quy Phat t& bon phuong!

Kinh thua quy vi! Sau khi doc xong bd sach Nhitng LGi Phat Day quy vi da nghi
gl vé nhiing 16i Phat day trong b0 sach nay?

Trudc tién chung téi xin quy vi hay binh tdm, tinh tri tu duy va lang nghe nhiing
|6i day trong kinh sach nguyén thiy do Phat thuyét trong bd sach nay va nhimng
|6i day trong kinh séch phat trién do cac T6 bién soan.

Nhu quy vi da biét ddc Phat day chidng ta mét phuong phap séng dao dic lam
nguoi dé dem lai cho chdng ta cé mét doi séng an vui hanh phuc, lam cha bén
su khé dau cua kiép nguoi: sinh, gia, bénh, chét. Nhat la su giao ti€p véi moi
nguoi bang moét dao dic nhan ban khéng lam khé minh, khGé ngudi va khé ca
hai (Chu ac mac tac, chdng thién phung hanh hoac ngan ac diét ac, sinh thién
tang trudng thién). Mot phuong phap séng mang dén nhiing lgi ich thiét thuc
cho loai ngudi, néu ai séng dung phap nhu loi dic Phat da day thi coé lgi ich
ngay lién, séng dugc dén dau la cé lgi ich dén dé. Hién tai trong doi nay da cé
ngudi song dung dao dic va lam chd dugc bén su dau khé: sanh, gia, bénh,
chét, da ching minh mét cach cu thé ré rang; con ngugc lai gido phap trong
kinh sach phat trién do cac T bién soan thi chac quy vi déu biét ré va ching
minh ngay ca ban than clda quy vi, gan suét mét doi nguai tUung tu tap trong
gido phéap a8y ma bén su dau khé luén luén lam cho quy vi chang an. C6 dang
nhu vay khéng quy vi?

Su6t mot thoi gian dai 2550 nam sau khi dic Phat thi tich, gido phap cla Ngudi
da bi pha trén va thay déi khién cho nhing thé hé sau va mai mai vé sau khbéng
con ai biét phuong phap nao dé song dao dic khong lam khé minh, khé nguoi
va khé ca hai, dé lam chd bon su khé dau cua ki€p nguai.

H&m nay, ching téi ghi lai nhitng dong ch{t nay la dé cung véi quy vi tdm su va
chia sé nhiing n6i mat mat to 16n cho doi séng tu si cia minh va cho céc thé hé
tu si con chau clia chung ta sau nay.
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Kinh thua quy vi! Chung ta la nhitng ngudi con Phat ddng truéc cadnh nay ching
ta phai lam gi? Lam nh{tng gi cho con chdu clda chdng ta sau nay. Chidng ta hay
sdng sudt va binh tinh, diing ki€n chdp ma phai nhin thang moét sy that “GIAO
PHAP NAO LOI ICH CHO LOAI NGUO!I VA GIAO PHAP NAO CO HAI CHO CON
NGUOI”. Vi su séng binh an va hanh phuc cla loai ngudi ching ta manh dan
thang than dung céi dang, dep bé cai sai d€ [am Igi ich cho muén ngudi, cho su
song trén hanh tinh nay.

Kinh thua cac bac tén tdc, Tang Ni va quy Phat t& bén phuong! Vi lgi ich cho
nhiéu thé hé con chau cla ching ta vé sau da, dang va sé tu theo Phat gido.
Trach nhiém bén phan clta nhitng ngudi di trudc, ching ta thay biét su that sai
trdi trong gido ly cla Phat gido hién gio qud rd rang, khong didng 16i Phat day.
Thé ma chdng ta im lang, khdng ddm ndi, lai con chap nhan cai sai, vo tinh lam
ngo dé€ cho con chau cla chdng ta 1am duong, lac 16i, da bd cubc doi, bao cong
strc va tién cla dé dugc nhing gi trong nhiing gido ly nay.

Ching ta biét rat ro tinh trang gido ly Phat gido hién nay sé dua Phat gido di vé
dau? Vay ma ching ta khéng ddm néi ra nhirng su that dé gidp dé cho nhiing
ngudi sau tu theo Phat gido khdng con 1am lac thi that la toi nghiép cho ho vo
cung.

Tuy khéng ndéi ra chiing ta da biét khoa hoc ngay cang phat trién manh mé va
chiing minh nhitng su that trén hanh tinh séng nay cé hay khéng cé thé gidi
siéu hinh thi liéu ching nhiing gido ly triru tugng ay con cé tén tai dugc hay
khong?

Kinh thua cac bac ton tlc va quy Phat t&r khap nai trén toan cau! Muén dem lai
nhiing su lgi ich thiét thuc cda Phat gido cho con chau nhiéu thé hé cta ching
ta sau nay, chlng toi xin cac bac ton tic va quy Phat t&r khap noi cung véi
chung t6i hay siét chat tay nhau, dung phan chia hé phéi nay, hé phai khac; ma
phdi xem nhau nhu con moét nha tir dic Phat Thich Ca Mau Ni sinh ra; phai binh
tinh sdng suét nhan xét ré nén dao ddc nhan ban cla Phéat gido. M6t nén dao
dlrc nhan ban cla Phat gido song khéng lam khé minh, khé ngudi dem lai hanh
phic an vui cho loai nguai rat tuyét voi ma trén hanh tinh séng nay khoéng cé
mot ton gido nao c6 dugc nén dao dac lgi ich [6n nhu vay.

Ngay mai, néu trén hanh tinh nay con cé mot tén gido ton tai dugc va dugc moi
nguoi kinh trong thi ton gido ay la nén dao dirc nhan ban cuta loai nguoi. Con tat
cd nhing gido ly mé tin, triru tugng, than quyén, do giac... sé bi khoa hoc lam
sang to thi nhing gido ly ay roi rung nhu 14 vang mua thu va nhiing tén gido ay
sé khong con dat dung trén hanh tinh nay. Néu chidng ta khéng sang suét cl
theo 16i mon cua kinh sach phéat tri€n thi ching tdi quyét chac rang Phéat gido
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cling khbéng ton tai. Phat gido khdng ton tai trén hanh tinh nay la mot diéu thiét
thoi rat I6n cho loai nguai.

Kinh thua cac bac ton tlc va quy Phat tir khap noi trén toan cau! Néu ngay tur
bay gio quy vi khéng chuén bi dung lai nén dao dlc nhan ban clda Phat gido ma
con duy tri gido phap phat trién thi chidng toi e rang sé khéng con thai gian kip
nia.

Phat gido da cé san nén dao dic dy. Vay ching ta la tin d6 cha Phat gido, ching
ta hay budéng xudng nhiing ki€n chap lam lac trong gido ly Phat gido hién nay,
dé cung nhau chung lung dau cat, tay nam lay ban tay clung xay dung lai nén
dao duc ay gilp cho loai nguoi c6 mot cudéc sdéng binh an, bién cdnh thé gian
thanh canh Thién dang, Cuc lac.

Kinh thua céc bac ton tdc va quy Phat tir khap noi trén toan cau! Bo sach Nhing
Loi Phat Day chung toi da dung nhirng 10i 1€ qud manh bao khién cho céc bac
ton tdc va quy Phat t& bat budc phai chd y nhing sy sai trai cGa kinh séch phat
trién va nhiing |6i day cta ddc Phat trong kinh sdch nguyén thiy dé€ cac bac ton
tlc va quy Phat tir cung véi ching toéi cdm thong nhau, cung chung nhau ganh
vac mot viéc 16n la lam sang td nhitng gi cla Phat gido dang bi dim mat.

U'éc nguyén cla chidng téi mong sao cac bac tén tuc va quy Phat tir cung véi
chiing t6i hgp téc soan thao gido trinh tu hoc tdm 16p “BAT CHANH DAO”. TU 16p
Chanh kién, Chanh tu duy cho dén I16p Chanh dinh dé hoan thanh chuong trinh
gido duc dao tao nhitng bac chiing dat chan Ii nhu thgi dirc Phat ngay xua. Nhat
la dung lai nén dao ddc nhan badn nhan qud song khoéng lam khé minh, khé
ngudi va khé ca hai dé€ loai ngudi b6t nhitng ndi khé dau.

Nhitng I8i ndéi manh bao, thang than trong bd sach Nhitng L&i Phat Day nay nhu
roi quat vao lung; nhu tiéng sét vang rén lam thic tinh moi kién chap nhu bi dé
nhao. Cho nén, trong nhimng 16i néi nay cé nhiing diéu chi so sét khéng bang
long thi xin cac bac ton tldc va quy Phat t& hay vui long lugng th( cho. Vi néu
khong noi thang néi manh nhu vay thi ai hiéu kinh sach phat trién la sai.

Cuoi cung, chung t6i xin gt 10i tham va chlc quy vi doi dao sic khoe. Sau cung
ching tbi xin thanh that biét on cdc bac tén tdc va quy Phat t& khap noi trén
toan cau da hi€u dugc long ching toi.

Kinh ghi

Trudng lao Thich Théng Lac
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Trich tir sdch: Nhitng Loi Goc Phat Day - Tac gid: Truédng lao Thich Théng
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