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Dao Phat la mot tdn gido tu giac, tuw nguyén, nén ban theo Phat giao
la vi toan bd kh6é udn nay da dugc tim ra va da dugc doan trir va
khéng con y nghia ta bi chim dam trong nhitng su khé dau cua kiép
lam nguoi: sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khé uu ndo, bi chim dam
trong dau khd, bi vay quanh béi dau khé.

Tiép theo: Nhiing 16i goc Phat day - Tap 3 - Phan 4
THE GIOI QUAN CUA PHAT GIAO
LO| PHAT DAY “Nay Ba La Mén, nam duc truéng

dudng nay duoc goi la thé giéi trong luat cia bac
Thanh”.

CHU GIAI:

Thé gidi quan cta Phat gido la nam duc trudng dudng. Vay nam duc truédng
dudng la gi?

Nam duc trudng dudng nhu trong kinh Tang Chi B6 tap 4 trang 184 day: “Cac
sac do con mat nhén thicc kha lac, kha hy, kha y, kha ai lién hé dén
duc, hap dan. Céac tiéng do tai nhan thic... Cac huong do mii nhéan
thirc... Cac vi do Iuoi nhan thirc... Cac xiuc do than nhan thirc kha lac,
kha hy, kha y, kha ai, lién hé dén duc, hap dan”. Thé giGi quan cla Phat
gido rat thuc té khéng cé mo ho triru tugng. PO la mot thé gidi khé dau, néu
muon cho thé gidi nay hét khé dau thi tu tap tir phdp ly duc ly ac phap dén
phap Tam Minh thi ca thé gigi nay méi cham ddt khé dau.

Néi nghe don gidn nhung tu tap khéng don gian chdt nao. Khi nhan can tiép xuc
nhan tran sinh ra cam tho, t&r cdm tho sinh ra kha ai, kha lac. Mot thé gidi quan
hién bay day da tinh dau khé. Muén cho thé gidi nay khéng hién bay thi nquoi
tu si phai ngay noi can tran xdc cham sinh ra tho thi ngay nai tho lac ta khong
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bi 16i cuén, nhung khi tho khé thi ta ding sg héi, dao dong tam. Chi noi duyén
tho ma tam ta bat dong thi thé gigi quan sé bi diét. Thé gidi quan sé bi diét thi
con duong dau khé sé cham dut.

N6i dén: “Nam duc trudéng dudng nay duoc goi la thé gioi trong luat caa
bac Thanh”. Trong luat cla bac Thanh la 12 nhan duyén, ndi dén 12 nhan
duyén la néi dén thé gidi quan cla Phat gido. Nbéi dén thé gidi quan cla Phat
gido la néi dén bac Thanh Duyén Gidc. Bac Thanh Duyén Giac la nguodi xong
thang vao clra THO gilr tdm bat dong, THO LAC khéng tham; THO KHO khéng
sg. Chd tam bat dong nay pha v& cac duyén khac nhu: ai, hitu, thud, sanh, uu, bi,
sau, kho, bénh, t, cham duat. Tir dé, thé gidi quan dau khé cla Phat gido bi sup
dé tan tanh. Nguoi 8y chiing Thanh qua Duyén Giac A La Han day dd Tam Minh,
Luc Théng. Cho nén duic Phat goi: “Nam duc truong duong nay duoc goi la
thé giodi trong luat cua bac Thanh”.

TANH THANG THAN

LO| PHAT DAY “Thay cai dé ma khéng dam ché Ia hén
kém, la nhut nhat, la dua ninh. Thay cai hay ma
khéng dam khen la ganh ti, hep hoi, cao ngao”.

CHU GIAI:

Phat day: “Thady cai dé ma khéng dam ché la hén kém, la nhut nhat, la
dua ninh”. Ding vay, khi chlng ta biét kinh sach nao Dai Thira va Thién Béng
Do la khong phai gido phap cla Phat, ma chinh do cdc T6 bién soan theo gido ly
cla Ba La Mo6n, véi muc dich la dim va diét Phat gido, ma khéng dadm néi ra, lai
con tan duong, a dua, ninh bg theo, thi that la hen nhat, nhirng ngusi nhu vay
khong xiing dang la tin d6 Phat gido. Nguoi tin d6 Phat gido phai gan da, phai
thang than dédm an, dédm ndéi, chi thang nhiing céi sai, cdi khdng phai cla Phat
gido. Dung lai nhirng gi cda Phat gido dang bi ném bd. Bung cé a dua theo kinh
sach Dai Thira ma tré thanh ké hen nhéat cac ban a!?

Ngudi c6 tri ma khong thay cai sai trong kinh sach phat trién Dai Thira va Thién
Péng PO thi dau dugc goi la nguoi cé tri. Nhu Phat day: “Minh ngu ma biét
minh ngu la minh cé tri, minh ngu ma khéng biét minh ngu la minh chi
ngu”. Cho nén, minh la nhitng tu si va cu si cla Phat gido ma khdéng thay cai
sai cUa kinh sach phat trién Dai Thira thi khong thé goi minh la nguoi c6 tri. Bai
vi kinh sach phéat trién Dai Thira c6 rat nhiéu cai sai, chr dau phai cé mét hoac
hai. Chac cac ban déu thay biét rat rd, nhung cac ban qué sg hai trudc cai khoi
luc luong Pai Thira quéd dong ddo. Trudc mot thé luc dong ddo nhu Dai Thua
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hién nay, ma ddm ndi thang céi sai cta gido phap Pai Thira [a mot ngudi tét, noi
dé stra sai chr khéng phai ndéi xau ma sg. Phai khéng cac ban?

Vi du: M6t Quan Gian Nghi Pai Phu ddm can ngan nha vua, la vi lgi ich hanh
phuc cho toan dan, cho dat nudc dé. Mot tu si Phat gido hay mot cu si Phat gido
dadm ndi cdi sai cta kinh sach Pai Thura la vi lgi ich cho Tang, Ni va tin dé Phat
gido. Nguoi nhu vay maéi la nguoi c6 tri tué, ngudi co long thuong yéu réng 16n
doi véi dao cling nhu doi.

Phat day: “Thay cai hay ma khéng dam khen la ganh ti, hep hoi, cao
ngao”. Bung vay, la tu si Dai Thiura thay céi duing clda Phat gido Nguyén Thuy
ma khong dadm khen, la ganh ti, hep hoi, 1a c6 chap, kién chap, la khong thay
xa, hiéu réng. Lam con ngudi thi phai c6 tri tué thong minh, phai nhan biét dau
dung, dau sai, ch&r dau phai la nguoi dui, nguoi diéc.

Thay nguoi khac hay hon minh, biét rat ro6 ma khong dadm khen dé la do long
ganh ti, hep hoi, cao ngao; ngudi nhu vay la ngudi xau, ngudi khéng dang cho
ta kinh trong.

TOm lai, hai cdu trén day, ching ta phai hang ghi nhé trong long, dé€ minh
khéng tré thanh ngudi hen kém, nhat nhat, 1Gc nao cling la ngudi ddm an, dédm
néi thang mot su that.

KHONG THE cUU PO

LO| PHAT DAY “Khéng thé rira nghiép den,
Cua ké ac gay téi. Poi ké séng thanh tinh,
Ngay nao ciing ngay tét. Véi ké séng
thanh tinh Ngay nao ciing ngay lanh”.
(Kinh Trung bé tap 1 trang 93).

CHU GIAI:

Bai ké trén day xac dinh Dao Phat khong clu khé cho ai dugc, nén hai cau ké
dau Phat day: “Khéng thé rira nghiép den, cua ké ac gay toi”.

Vi thé dirc Phat khuyén rang: “hang ngay nén ngan ngua cac ac phap, luén
séng trong thién phap thi ngay nao ciing la ngay tét, ngay nao ciing la
ngay lanh”, khéng can cau ai cu khé minh cd. Cé dang vay khéng cac ban?

Nguoi theo Phat gido ma cau an, cau siéu la ngudi da di sai 10i day cua dic
Phéat. Phat khéng clu khé cho ai dugc chi cé minh tu clru minh. “Cac con tu
thap duéc Ién ma di, Ta chi la nguoi huéng dan duong ma théi”. Loi day
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nay khéng khac bai ké trén day.

TOm lai, Pao Phat la mét ton gido day moi ngudi phai tu ctu minh bang cach
song trong thién phap, thi dé la tv minh xay dung cho minh cudc séng Thién
Pang, Cuc Lac. Phai manh dan ding trén doéi chan cda minh, dung cau canh
Than, Thanh, Troi, Phat, qui ma vo ich.

Ching ta nén hoc thudc long nhitng cau ké& nay dé€ ludn ludn tac y, luén ludn
nhé& nhirng 16i day nay ding quén céc ban a! Vi né la hanh phuc clda céc ban. Vi
nd la con duong thoat khé cla céc ban. Cac ban tién Ién dirng chling budc trude
nhirng gian nan thi thach, truéc nhing sy khd khan vé cung ma nguai tu si phai
gap dung sg hai, cé Phat va cé Thay dang & bén cac ban. Khi gap nhiing diéu gi
khé khan cac ban khong vugt qua dugc, thi cac ban hay goi tén Thay va gilr gin
tam thanh than, dung sg hai ding dao déng tam, cédc ban sé vugt qua dugc
nhirng doan duong khé khan gian hiém do.

KET QUA CUA LY DUC LY AC PHAP

LO| PHAT DAY 1- “Khi quan tu than da xa ly nam
trién cai, tdm duoc dinh tinh méi ly duc ly ac phap.
2- Véi tdm dinh tinh thuan tinh, khéng cdu nhiém,
khéng phién ndo, nhu nhuyén, dé sur dung, virng
chac, binh than”.

CHU GIAI:

Loi day trén day, chidng ta nén chl y cau mot “Quan tu than da xa ly”. Vay
guan tu than xa ly la gi? Quén tu than xa ly tdc la tu tap T¢ Niém X&. Khi nao tu
tap T Niém X ma xa ly cadc chuéng ngai phap trén than, tho, tam, phéap, thi
lGc bay gio tdm mdéi dat dugc trang thai dinh tinh thi day méi chinh la tam ly
duc ly 4c phap hoan toan.

Poan kinh nay xac dinh cho ching ta thay phap mon T& Niém X& la phap mén
tu tap dé tam ly duc ly ac phéap va dat dugc trang thai “Pinh tinh”. Trang thai
dinh tinh 1a mot bi phap dé khai dau nhap cac dinh va thuc hién Tam Minh.

O day cac ban nén nhé TAm dinh tinh nay do ly duc ly 4c phap, chtt khdng phai
do ngoi tc ché tam cho hét vong tudng nhu Dai Thira, Thién Déng D6 va Thién
Minh Sat Tué, v.v..

Cau hai Phat day: “Véi tdm dinh tinh thuan tinh, khéng cau nhiém, khéng
phién ndo, nhu nhuyén, dé su dung, virng chac, binh than”.
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Khi tu tap Ta Niém X dugc sung man thi tam ching ta dat dugc dinh tinh. Khi
dat dugc dinh tinh thi tam ching ta c6 nhiing két qua ma cau hai ddc Phat da
xac dinh rat rd rang: “Véi tam dinh tinh”, thi phai cé thuan tinh, tam khong
con cau nhiém, khéng con phién ndo, Iic nao cling nhu nhuyén, dé s dung,
viing chac va binh than.

O day cac ban can luu y: phai tu tap T¢ Niém X& dugc vién man thi tdm ching
ta méi dat dugc nhitng két qud nhu Phat da day trén.

Thua cac ban! Cac ban da ting nghe chiing t6i day vé T& Niém X chua?
T& Niém XU cé ba giai doan tu tap:

1- Tu tap T& Chanh Can trén T& Niém X&. D6 la giai doan dau.

2- Tu tap Ta Niém X trén Ta Niém X&. D6 la giai doan th hai.

3- Tu tap Than Hanh Niém trén T Niém XG&. D6 la giai doan tha ba.

Khi tu tap ba giai doan nay thi m&i sung man T& Niém X&. Sung man T Niém
X thi cé bady nang luc Giac Chi xuat hién. Bay nang luc Gidc Chi xuat hién tuc
la “tdm dinh tinh, thuan tinh, khéng cdu nhiém, khéng phién ndo, nhu
nhuyén, dé st dung, virng chac, binh than”.

Trén day la két qua, cha phap mon T& Niém X&, ching ta hdy nd luc tu tap,
nhat 13 ghi nhé tdm DINH TIiNH.

Tam DINH TiNH 13 nang luc dé nhap B6n Thién va thuc hién Tam Minh. Nhung
phai hiéu PINH TiNH 13 mot trang thai nhu thé nao? Néu khdng nhan sai khéng
dung ma chi nhan trang thai khong niém cua thién Dong D6 va Dai Thia thi
nguy hiém cho duong tu tap.

Trang thai DINH TINH I3 trang thai BAT PONG TAM trudc cac phép va cac
cam tho, ché khéng phai khéng niém subng, cac ban nén luu y. Chinh né la
TAM KHONG PHONG DAT.

TU NIEM XU
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LO| PHAT DAY

“1/ Nay cac Ty Kheo, c6 nam phap lam suy yéu su tu tép. Thé
nao la nam?

Sat sanh, trém cap, dadm duc, néi lao, uéng ruou.

Nay cac Ty Kheo dé doan tan nam phap nay. B6n Niém Xi& can
phai tu tap.

2/ Nay cac Ty Kheo c6 nam trién cai. Thé nao la nam?

Duc tham trién cai, sdn trién cai, hén tram thay mién trién
cai, trao héi trién cai, nghi trién cai.

Nay cac Ty Kheo, dé doan tdn nam trién cai nay. Bé6n Niém X
can phai tu tap.

3/ Nay cac Ty Kheo c6 nam duc truéng dudong. Thé nao la
nam?

Cac sac do mat nhan thirc, kha lac, kha y, kha ai lién hé dén
duc, hap dan. Thinh do tai... Huong do miii... Vi do ludi... Xuc
do than...

Nay céc Ty Kheo, dé doan tdn nam duc truéng dudng nay.
Bén Niém Xir can phai tu tap.

4/ Nay cac Ty Kheo c6 nam thad uan. Thé nao la nam?

Sac thad uan, tho thu uan, tuéng thu uan, hanh tha uan, thic
tha uan.

Nay cac Ty Kheo, dé doan tdn nam thd uan nay. Bén Niém X
can phai tu tap.

5/ Nay cac Ty Kheo c6 nam ha phan kiét si. Thé nao la nam?
Than kién, nghi, giéi cam thad, duc tham, san.

Nay cac Ty Kheo, dé doan tan nam ha phan kiét s& nay. Bén
Niém X& can phai tu tap.

6/ Nay cac Ty Kheo c6 nam sanh thu. Thé nao la nam?

Pia nguc, loai bang sanh, nga quy, Nguoi, Troi.
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CHU GIAI:
DIET NAM PIEU AC

Trén dudng tu tap cé nam phap lam cho chdng ta tu tap rat khé khan, khong
thé tu tadp duoc. Nhu cac ban da biét mudn tu tap dé€ dugc gidi thoat thi phai ly
duc va ac phéap, cho nén nam phéap nay la phap can duong can 16i, khién cho
chiing ta khong thuc hién dugc. Cac ban hay lang nghe dic Phat day: “Nay cac
Ty Kheo, c6 nam phap lam suy yéu su tu tap. Thé nao la nam? Sat
sanh, trém cap, dadm duc, néi ldo, uéng ruou”.

Nam phép lam suy yéu su tu tap la nam gidi cia ngudi Sa Di. Nhu vay cac ban
thay rat rd, néu gidi luat khong nghiém chinh thi cac ban khéng bao gio tu tap
ly duc ly &c phap dugc. Nam phap nay gom cé nhu sau:

1- Giét hai chiing sanh, an thit chiing sanh, dé la mét phap cuc ac.

2- Tham lam troém cap, cudp cda, 18y cta khéng cho, dé la mot phap cuc ac.
3- Dam duc la mét phap duc dé nhat.

4- N6i vong ngt la moét phap cuc ac khéng cé phap ac nao khéng lam.

5- U6ng ruou la mot phap cuc ac, né hai ngudi uéng rugu khéng con tri thong
minh, t&r dé khong cé mot phap ac nao ma ngudi uéng rugu khéng lam.

Nhu trén ddc Phat da day. Nam gidi nay muon dugc gilr gin tron ven nghiém
chinh khoéng hé vi pham thi ching ta phai tu tap T Niém X(& trong giai doan
dau tdc la tu tap T& Chanh Can, Dinh Niém Hoi Thd, Dinh V6 Lau, Dinh Sang
Suét va Pinh Chanh Niém Tinh Gidc. Nén kinh day: “Nay cac Ty Kheo dé
doan tdn nam phap nay. Bén Niém X& can phai tu tap”.

Theo nhu |6i ddc Phat day mudn gilr gin nam gidi nghiém chinh ti than, miéng,
y cla minh thi phai tu tap T Niém X& nhu trén da ndéi. Doc dén bai kinh nay
chiing ta mdi thay kinh T Niém X{& rat quan trong cho viéc gilr gin giéi luat. Tu
lau nguoi ta nghi rang, chi hoc giGi réi gilr gidi, chr ddu ngd muon gilr gidi luat
nghiém chinh thi phai tu tap phdp mon T& Niém X&. Bdng la phap mén T& Niém
XU tuyét voi.

NGU TRIEN CAl

Nam trién cédi la nam cai man ngan che lam cho cac ban khéng thay dugc tam
minh tham, san, si, man, nghi. Vi thé, khi ding truéc ac phap cac ban mdéi thay
tdm tham, san, si... hién rd. Vay ching ta hdy lang nghe dic Phat day: “Nay
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cac Ty Kheo c6 nam trién cai. Thé nao la nam?

1- Duc tham trién cai; 2- San trién cai; 3- Hé6n tram, thay mién trién
cai; 4- Trao héi trién cai; 5- Nghi trién cai”.

+ Duc tham trién cadi: la cdi man ngan che long tham muén, khién cho ta khong
thdy, nhung nd van con nguyén.

+ San trién céi: la cdi man ngan che long san gian, khién cho ta khéng thay,
nhung long san gian van con y nguyén.

+ HO6n tram, thuy mién trién cdi: la cdi man ngan che hén tram, thuy mién
khi€n cho ta khéng thay, nhung hon tram, thuy mién van con y nguyén.

+ Trao hoi trién cdi: la cdi man ngan che trao hoi khién cho ta khéng thay,
nhung trao hoi van con y nguyén.

+ Nghi trién cdi: la cdi man ngan che nghi khién cho ta khong thay, nhung nghi
van con y nguyén.

Nam trién cai nay la nam phap ngan che lam cho tam ching ta khéng thanh
tinh, tdc la khong ly duc ly édc phap hoan toan. Do dé, n6i tam ta khéng du noi
luc T& Nhu' Y Tuc dé€ thuc hién Bén Thién va Tam Minh.

Mudn doan tan nam trién cai nay thi chdng ta hay tu tap T& Niém X&, chi cé
phap moén T& Niém X mai doan tdn nam trién cai. Vay ching ta hay lang nghe
ddc Phat day: “Nay cdc Ty Kheo, dé€ doan tidn nam trién cai nay. Bén
Niém X can phai tu tap”.

NAM DUC TRUOGNG DUONG

Muén tu tap nam duc trudng dudng thi phai hi€u ré nam duc truéng dudng. Vay
nam duc trudng dudng la gi?

Nam duc truéng dudng la nam thi nudi 16n 1ong duc. Nam th& nudi [én long duc
gom co:

1- Mat thay sac sinh ra duc (ua thich), cang thay sinh ra duc cang nhiéu nén goi
la truédng dudng.

2- Tai nghe am thanh sinh ra duc (ua thich), cang nghe sinh ra duc cang nhiéu
nén goi la trudng dudng.

3- Mdi ng&i mui huong sinh ra duc (ua thich), cang ngdi mui huong sinh ra duc
cang nhiéu nén goi la trudng dudng.
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4- LuGi ném mui vi sinh ra duc (ua thich), cang ném mui vi sinh ra duc cang
nhiéu nén goi la truéng dudng.

5- Than xidc cham ém ai sinh ra duc (ua thich), cang xdc cham ém ai sinh ra duc
cang nhiéu nén goi la trudng dudng.

Nguoi & doi khong biét nén lic nao cling truédng dudng nam th& duc nay. Vi thé,
su khG dau cang chong chat cho dén khi chét ti€p tuc tai sanh cang I6n manh
hon nhiéu, do dé doi nao cling khé va khé méi khéng bao gi¢ dut.

Nam duc trudng dudng nay chi cé phap mon T¢ Niém X& thi méi doan diét,
ngoai T& Niém X thi khong c6 phap diét né dugc. Vay, ching ta hay lang nghe
dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo c6 nam duc truéng dudéng. Thé nao la
nam?

Cac sac do mat nhan thuic, sinh ra kha lac, kha hy, kha &ai lién hé dén
duc, hap dan. Thinh do tai... Huong do miii... Vi do luéi... Xuc do than...

Nay céc Ty Kheo, dé doan tan nam duc truéng dudong nay. Bén Niém Xir
can phai tu tap”. Pic Phat da xac dinh cho cac ban biét phap nao diét nam
duc trudng dudng ro rang. Khi biét rdo nhu vay cac ban sé khong lam lac phéap
mon gia hiéu. Phai khdong céc ban?

NAM THU UAN
Moi than ngudi gom cé day dd nam thd udn. Vay nam tha uan la gi?
Nam thd uén la nam duyén hgp lai tao thanh than nguoi:

1- Sac thu uan: 13 phan h{tu hinh cda than ngl udn, né gébm cé bén dai: dat,
nudc, gid, Itra. Than t& dai sir dung sau can: mat, tai, mdi, miéng, than, y va sau
thirc: nhan thic, nhi thic, ty thic, thiét thic, than thic, y thic tiép xdc véi sau
tran: sac, thinh, huong, vi, xac, phéap.

2- Tho udan: 1a phan vé hinh cGa than ngl udn. Tho udn cé ba tho: tho lac, tho
kho, tho bat lac bat khé. C6 ba thirc sir dung tho nay: sac thic, tudng thic, thic
thirc. Tho la cdm gidc nhan ra: an lac, mung vui, dau khé, phién nao, tlic gian
V.V..

3- Tuwéng uan: l1a phan v hinh cta than ngl udn. Tudng udn hoat déng ma
ngudi doi va tat ca tén gido déu hiéu 1am lac, cho sy hoat déng cla tudng la thé
gidi siéu hinh. Chiém bao cling la mét dang tudng uan hoat déng, nhung né
thuoc vé y thic tuéng.
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4- Hanh uén: [a phan vé hinh cla than ngl uan. Hanh uén la nhiing hanh déng
cla sac uan, tudng uan, thirc uan. Néu than ngl udn khéng c6 hanh uan la
khong thanh than ngl uan la thanh mot vat bat déng vo tri, vo giac.

5- Thic udn: [a phan vo hinh cda than ngl udn. Thic uan la phan hoat dong
siéu khbéng gian va thai gian. N6 thudc vé tri tué Tam Minh, Luc Thong cla
nhitng ngudi da tu chirng qua A La Han, con ngudi tu chua chirng qua A La Han
thi khong bao git sir dung dugc né. Thic udn déi véi moi nguoi binh thuong thi
né dang bat déong khong hé hoat dong mot chdt nao ca. Ching ta hdy lang
nghe dic Phat day: “Nay cdc Ty Kheo c6 nam thd uan. Thé nao la nam?

Sac thu uan, tho thu uan, tuéng tha uan, hanh tha uan, thic tha uan”.
Trén duong tu tap theo Phat gido thi nam thd udn nay can phai doan diét.
Muén doan diét dugc nam thd uan nay thi chi cé phdp moén T& Niém X&. Vi thé
dac Phéat day: “Nay cac Ty Kheo, dé doan tdn nam tha uan nay. Bén
Niém X can phai tu tap”.

NAM HA PHAN KIET SU

Nam ha phan kiét s la nam sgi day tréi budc cia phan thap. Vay nam sgi day
tréi budc cdia phan thap nghia la gi?

Nam sgi day tréi budc ctia phan thap nghia la nam soi day tréi budc cla duc
gidi. Nam sgi day tréi budc cta duc gidi gom co:

1- Tham kiét su: Phién ndo cla tham duc tic la do long tham muén khbéng dat
dugc sinh phién nao.

2- San kiét su: Phién ndo cla gian di tlc la gian dir do long tham muén khong
dat duogc sinh ra phién néo.

3- Than kién kiét sa: Phién ndo cla nga kién tic la do chap ngd ma sinh ra
phién nao.

4- Gidi cam thu kiét su: Phién ndo do gigi cam phi ly cia ngoai dao (ngoi
thién chan dau té khong xa ra), tu diing, tu ngoi, tu hanh con bo, tu hanh con
chg, v.v..

5- Nghi kiét su: Phién ndo do long nghi hoac tic la thay ai ndi hay lam mot
hanh ddéng nao dé roi cho ho ndi xau minh.

Muén diét trtr nam ha phan kiét st nay thi chi cé tu hanh theo phdp mon T
Niém X&. Vay chung ta hay nghe dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo c6 nam ha
phan kiét su. Thé nao la nam?
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Théan kién, nghi, giéi cam thu, duc tham, san.

Nay cac Ty Kheo, dé doan tan nam ha phan kiét s& nay. Bén Niém Xir
can phai tu tap”.

CO NAM TRANG THAI CUA TAM
Nam trang thai cla tam dé xac dinh nguoi ac nguoi thién gom co:
1- Pia nguc: Mot trang thai dau khé nhu dang con bao bénh.

2- Loai bang sanh: M6t trang thai giong nhu loai bang sanh.

3- Nga qui: Mot trang thai dau khé dang bi déi.
4- Nguoi: Mot trang thai gilr gin nam gidi dugc tron ven.
5- Troi: Mot trang thai gilt gin 10 diéu thién duogc tron ven.

Muén tu tap dé thoat ra nhiing trang thai dau khé va cham dut tdi sanh luan hoi
thi chi cé tu tap phdp mon Ta Niém X&. Ching ta hay lang nghe dic Phéat day: “
Nay cac Ty Kheo c6 nam sanh thd. Thé nao la nam?

Pia nguc, loai bang sanh, nga quy, nguoi, Troi.

Nay cac Ty Kheo, dé doan tdn nam sanh thu nay. Bén Niém X& can phai
tu tap’’.

NAM XAN THAM

Doi nguoi cé mot tinh xau xa nhat, dé la tinh keo kiét. Tinh keo kiét gom cé
nam:

1- Xan tham tru xa: Tam dinh mac noi minh &, khong roi bo dugc, néu ai xam
pham dén dat dai, nha cla chd & la cac ban sé an thua da véi ho. Tinh trang
kién thua dat dai. O trén dat ngudi khdc ma mudn chiém ludn, tranh chap ting
tac dat theo ranh gidi, tinh keo kiét vé dat dai noi minh &. Bé la xan tham tru
X0

2- Xan tham gia dinh: Tam dinh mac gia dinh, khéng r&i bo dugc gia dinh, néu
c6 su roi bé gia dinh la bubén khé va dau dén.

Cé nhiéu ngudi muon di tu vi biét doi la khG, nhung khéng roi bé gia dinh duoc,
lubn lubn vién cé bang céch nay, bang cach khac, dé cling chinh la xan tham
gia dinh. Nguoi quyét tam di tu roi bd gia dinh la nguoi khong xan tham gia
dinh, la nguoi day du nghi luc, kién cuong va c6é tinh cuong quyét, nén mdi xa
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dugc tam xan tham.

3- Xan tham loi dudng: Tinh ua an ngon mac dep, mudén cho minh séng day
dd phu phé, sung sudng bang cta dan na thi chd khéng phai bo sic lao déng.

4- Xan tham dung sac: Tich ua thich sac dep. Ua thich sac dep la ua thich sac
duc, ua thich tinh sac duc la than tdm cau ué, bat tinh, than tdm khéng thanh
tinh.

5- Xan tham phap: Thay moi vat gi cling sinh tam ham thich: nha, cta, ruéng
vuon, dat dai, thu vat, vang bac, cta bau, xe cd, d6 dac, v.v..

Lam mot con ngudi ma cé dd nam th& xan tham nay thi cuéc doi rat la dau khé.
Cho nén, muodn thoat khé khong gi hon la phai doan trir ndm xan tham nay.
Mudn doan trir nam xan tham nay thi phai tu tap T¢ Niém X&, ngoai TG Niém X
ra thi khéng cé phap nao diét trir dugc. Ching ta hay lang dic Phat day: “Nay
cac Ty Kheo c6 nam xan tham. Thé nao la nam?

Xan tham tru xia, xan tham gia dinh, xan tham loi duong, xan tham
dung sac, xan tham phap.

Nay céc Ty Kheo, dé doan tdn nam xan tham nay. Bé6n Niém X& can
phai tu tap”.

NAM THUONG PHAN KIET SU

Trong cudc doi tu hanh dé€ tim cau su gidi thoat thi nam sgi day tréi bubc phai
dugc bt sach. Trudc khi mudn but sach nam sgi day tréi budc nay thi phai hiéu
nghia. Vay nghia cta né la gi?

Nam Thugng Phan Kiét Si nghia la nam sgi day tréi budc vé trang thai cé hinh
sac (sac gidi) va trang thai khéng hinh sac (v6 sac gidi). Nam Thugng Phan Kiét
St gobm cé:

1- Sac ai: Nhiing vat chat cé hinh anh lam cho ching ta ua thich nhu nha lau

xe hoi, chua to Phat I6n, tivi, td lanh, vi tinh, v.v..

2- V@ sac ai: Nhitng vat khéng hinh sadc nhu cdc cam tho: tho lac, tho khé, tho
bat lac bat khé thuong sinh ra ua thich va khéng ua thich; nhu cadc hanh: Than
hanh, khdu hanh, y hanh lam cho ching ta ua thich.

3- Man: Né6i du la ngd man. Ngad man la tinh kiéu cang tu dac xem troi dat
khong ai bang minh.
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4- Trao cu: Nhitng phién nao khién tam bat an, dé la vé tam. Con trao c( vé
than thi than dau nhiic ché nay, ché kia hodc mdi mét bat an, 1an qua 16n lai,
than nhat nhit, ddng day khoéng ldc nao yén.

5- V6 minh: Trang thai hon tram, thuy mién, vo ky khién cho than luci biéng,
mudn di nam, di ngud, ndéi chung la trang thai tham an tham ngu, khong tinh tan
siéng nang tu tap.

Nam Thuogng Phan Kiét S trén day mudn doan diét nd thi duy nhéat phai cé
phdp mén T Niém X, ngoai phap moén Ta Niém X& thi khong cé phdp nao diét
né dugc. Cac ban hdy lang nghe dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo, c6 nam
thuong phan kiét si. Thé nao la nam?

Sac ai, vé sac ai, man, trao ct, vé minh. Nay cac Ty Kheo, dé doan tan
nam thuong phan kiét sir nay. Bén Niém X can phai tu tap”.

NAM TAM HOANG VU
C6 nam tam hoang vu. Vay nam tam hoang vu nghia la gi?
Tam hoang vu tac la tam rung rd. Tai sao con ngudi lai cé tam rung ra?

Tam ring rd la tam chua dugc huan luyén. Tam chua dugc huan luyén la tam
giong nhu con da thd. Tam chua dugc huan luyén la tam chua duogc tu tap T
Niém X&. Tam rung rd chi cé nam:

+ Tdm hoang vu th& nhat, ching ta hdy lang ddc Phat day: “Nay cac Ty Kheo
c6 nam tadm hoang vu. Thé nao la nam?

Nay cac Ty Kheo, é day vi Ty kheo nghi ngo, do du, khéng quyét doan,
khéng tinh tin déi véi bac Pao Su. Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo nao nghi
ngo, do du, khéng quyét doan, khéng tinh tin déi véi bdc Pao Su, Ty
Kheo ay khéng huéng vé su né luc, hang hai, kién tri va tinh tan. Khi
tadm caa vi 4y khéng huéng vé né luc, hang hai, kién tri va tinh tan,
nhu vay goi la tdm hoang vu tha& nhat”. (Tang Chi B6 Kinh téap 4 trang 225
- 230). Céac ban c6 nghe |0i day nay cua duc Phat khong?

Néu cac ban vé tu vién Chon Nhu ma cac ban khéng tin Thay, khéng tin 10i day
cla Thay, khbéng tu tap dung nhu I6i day cta Thay, séng pham gidi, pha qgidi, dé
la tdm rung rd cla cac ban. Tam d6é la tam khéng thé huan luyén dugc, tam dé
la tam bd di, tam dé la tam khong dung dugc.

+ Tam hoang vu th( hai, cac ban hay lang dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo,
lai nira, vi Ty Kheo nghi ngo déi véi Phap. Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo
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nao nghi ngd, do du, khéng quyét doan, khéng tinh tin déi véi Phap, Ty
Kheo ay khéng huéng vé su né luc, hang hai, kién tri va tinh tan. Khi
tadm caa vi 4y khéng huéng vé né luc, hang hai, kién tri va tinh tan,
nhu vay goi la tam hoang vu tha hai”. (Tang Chi Bé Kinh tap 4 trang 225 -
230).

Doi v6i phap tu cac ban phadi nghién clu cho that ky, néu phap nao ding la
phap cla Phat day thi cac ban hay dat tron Iong tin va thuc hién cho bang dugc,
phai gitr gin gidi luat cho nghiém chinh, phai tu tap cho ding I6i day cua Thay.
Con ngugc lai la tdm rung rd cua cac ban, cac ban khéng nén dung nhing loai
tam dé ma di theo con duong chdnh phdp cua ddc Phat dugc. Vi phap cla Phat
la dao dic nhan ban - nhan qua lam nguoi. Néu cac ban khong tin thi cac ban
sé s6ng vb dao duc, sé lam khé minh khé nguoi va khé tat ca chidng sanh. Phap
cla Phat dé nhan ra 1am céc ban a! Vi khoéng tu thi théi ma hé cé tu la cé giai
thoat ngay lién.

+ Tam hoang vu th ba, cac ban hay lang dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo,
lai nira, vi Ty Kheo nghi ngé déi véi Tang, Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo
nao nghi ngo, do du, khéng quyét doan, khéng tinh tin déi véi Tang, Ty
Kheo a8y khéng huéng vé su né luc, hang hai, kién tri va tinh tan. Khi
tadm cuaa vi 4y khéng huéng vé né luc, hang hai, kién tri va tinh tan,
nhu vay goi la tam hoang vu tha ba”. (Tang Chi Bé Kinh tap 4 trang 225 -
230).

Tang la nhitng nguoi con dang séng hién tién. Ho séng nhu Phat, an nhu Phét,
lam nhu Phat, di nhu Phat, v.v.. Cho nén, Tang la guong hanh song dong nhat
cho cudc doi tu hanh cla cac ban. Ho la giGi luat séng ma hang ngay cac ban
gap. Ho la nhing cudn ty dién séng dé cac ban tra clru cac phap hanh khbng
bao gio sai, vay ma cac ban nghi ngd la nghi ngd lam sao?

+ Tam hoang vu th{ tu, cac ban hdy lang dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo, lai
nita, vi Ty Kheo nghi ngo déi véi Hoc Phap. Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo
nao nghi ngo, do du, khéng quyét doan, khéng tinh tin déi véi Hoc
Phap, Ty Kheo a8y khéng huéng vé su né luc, hang hai, kién tri va tinh
tan. Khi tdm cua vi 8y khéng huéng vé né luc, hang hai, kién tri va tinh
tan, nhu vady goi la tdm hoang vu tha tu”. (Tang Chi B6 Kinh tép 4 trang
225 - 230)

Hoc Phap tlc la hoc va tu tap gidi luat va 37 pham trg dao, néu cac ban hoc va
tu tap Hoc Phap ma khong tinh can thi lam sao cac ban hi€u biét cho rd rang va
lam sao cho thuan thuc va nghiém tri, néu cac ban hoc va tu tap mét cach lo la,
cho c6 hinh thic thi dé la tdm rung rd cla cac ban? Tam dé doéi véi Hoc Phap
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chang cé Igi ich gi cd. Muén xa bé tam rirng rd dé thi cac ban phai tinh tan siéng
nang tu tap T& niém X& nhu da day & trén.

+ Tam hoang vu th&r nam, cac ban hay lang dlc Phat day: “Nay Ty Kheo, khi
mét vi Ty Kheo phan né déi véi cac vi déng Pham hanh, khéng hoan hy,
tam dao déng tré thanh hoang vu, Ty Kheo ay khéng huéng vé né luc,
hang hai, kién tri va tinh tan. Nhu vay goi la tdm hoang vu thir nam.

Nay céc Ty Kheo, dé doan tdn nam tam hoang vu nay. Bén Niém Xir can
phai tu tap”. (Tang Chi B4 Kinh tép 4 trang 225 - 230)

M6t vi Tang ma con phan nd thi dé la tdm rung rd cac ban can phai dep bd, can
phai xa lia, can phai doan trtr muon dugc vay thi cac ban phai y theo 16i Phat
day hay siéng nang tu tap T Niém Xu.

Poan kinh trén day da xac dinh phap moén T& Niém X& c6é tdm quan trong nhat
trong su tu tap ly duc ly 4c phap. Nhat la nam tam hoang vu ma bai kinh nay
chi rat ré. Ban vé day tu tap la tin ai? C6 phai tin & Thay chang? Hay vé day dé
tu tha? Cac ban tra 10i di?

Khi vé day tu hanh ban con nghi ngo, do du, khong quyét doan, khoéng cé tinh
tin doi véi bac Pao Su, doi véi phap cta Thay day, doi véi ching & day thuong di
ndi chuyén vai ho, tdc la thi€éu tdm cung kinh chidng, khéng 6m phép chat nhu
Om phao qua bién, tlc gian cac vi dong tu, khi khong dugc néi chuyén véi ho
dugc. D6 la nhitng tdm hoang vu khién cho ban tu hanh bd cudc. Ban da bé tu
vién Chon Nhu ra di dé€ tim con dudng gidi thoat khac, nhung dén gio nay da 10
nam, 20 nam roi, ban da lam chud than tdm dugc nhiing gi chua? Hay chi biét
néi Ira ddo nguoi ma thoéi. Cé ban da rai khoi tu vién Chon Nhu dé hoc tap cé
bang Tién si Phat hoc. D6 la ban hoc dé néi ldo, cé ich lgi gi cho ban? Nhung
diéu quyét chac la ban cling van con tréi 1an trong bi€n sanh ti luan hoi, chi cé
dat dugc danh, lgi ddy day, chua to, Phat I16n, xe cd nhiéu, mady moc, phong 6c¢
sang trong nhu mot nha giau ti phd khéng hon khéng kém.

Tam hoang vu cla ban da huéng dan ban vé rirng rd dm u ngu si.

TAM KHONG PHONG DAT

LO| PHAT DAY “Nay céc Ty Kheo, pham cé nhiing
thién phap nao, tat ca nhirng phap ay lay khéng
phéng déat lam can ban, 1ay khéng phéng dat lam
ché quy tu, khéng phéng déat la téi thuong trong
cac phap ay”.
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CHU GIAI:

Mot 1an nra ddc Phat ndi vé tam khong phéng dat. Xin cac ban luu y: Mudn tam
khong phong dat thi cac ban phai phong hé mat, tai, mdi, miéng, than, y. Vay
phdp phong ho sau can la phdp nao?

- Th& nhat la phap doc cu.

- Th{& hai la phap T& Chanh Can.

- Thi& ba la phdp T& Niém X.

- Thi tu la phap Than Hanh Niém.

Biét r6 tam khéng phéng dat la phép téi thugng trong cac phéap thién. Vay thi
muoén ly duc ly &c phap thi ching ta phai bang moi cach gilr gin tdm khoéng
phéng dat. Phai khéng cac ban? Bang moi cach phai gilr tdm khong phdéng dat
tdc la phai biét 1ay phap lam hon ddo, lam chd nuong tua virng chac cho ta thi
tam sé khong phdéng dat. Cho nén, dic Phat thuong nhac nhdé ching ta: “Hay
1ay giéi luat va giao phap Ta lam Thay, lam hon dao, lam ché nuong tua
vitng chac...”. Chinh vi ché tam khong phdéng dat la thién phéap téi thugng, la
su chuyén hdéa nhan qud, la dao dic khoéng lam khé minh khé nguoi, 1a muc
dich tdm bat dong cla Phat gido, la Niét Ban tai thé gian, la tdm thanh than an
lac va vo su, la bat dong tam dinh, la ly duc ly ac phap...

Cho nén, ngudi tu hanh theo Dao Phat thi phai lay tam khong phéng dat lam
phap moén t6i thugng. Vay, trén budc dudng tu theo Phat gido thi ching ta phai
khac ghi trong long 16i day nay: “ldy khéng phong dat lam can ban, 1ay
khéng phéng dat lam ché quy tu, khéng phéng déat la téi thuong trong
cac phap thién ay”.

PHAP VI DIEU
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LO1 PHAT DAY

“Nay cac Ty Kheo, réi Ta suy nghi nhu sau: “Phap
nay do Ta chirng duoc, that la sdu kin, khé thay,
kho chung, tich tinh, cao thuong, siéu ly luan, vi
diéu chi ngudi cé tri méi hiéu thau, con quan
chung nay thi va ai duc, khoai duc, ham thich ai
duc, kh6 ma thay duoc dinh ly, su kién nay that
kho thay.

Tuc la su tinh chi tat ca cac hanh, su trir bé tat ca
sanh y, ai diét, ly tham doan diét, Niét Ban”.

CHU GIAI:

Nhiing 10i day trén day, dic Phat da xac dinh mot cach qud quyét rang phap
mon cha minh da tim ra va da tu ching la “sdu kin, mau nhiém, khoé thay,
kho chirng, tich tinh, cao thuong, siéu ly luan va vi diéu”. Néu ai da tu
tap ddng nhing phap moén “Gidi, Pinh, Tué” thi I1Gi ca nggi nay la moét su that,
khéng cé mot chat gi déi nguadi.

Khi tu tap xong, chidng téi maéi hi€u ré 10i day cla Phat that la “sdu kin, mau
nhiém, khé thay, khé ching, tich tinh, cao thuong, siéu ly ludn va vi
diéu”. Cho nén, tir xua dén nay cac nha hoc giad tu hanh chua téi noi, téi chon,
lai dem kinh sédch Phat ra gidng thuyét lam sai Iéch nghia ly cia Phat phap.

Hi€u sai, lam léch y Phat, ma con két tap thanh kinh sach thi kinh sach ay la
mot maé kién gidi chr nghia, ch( tu hanh lam sao dat dugc cai gi?

Phép cla Phat dau phai dé cho nguoi tam con duc ma tu tap. Vi tdm con duc
ban khong thé nao tu theo Phat gido dugc. Cho nén dlc Phat néi: “quan chidng
nay thi ua ai duc, khoai duc, ham thich ai duc, khé6 ma thay duoc dinh
ly, su kién nay that khé thay”.

Thua ban! Khi mudn tu theo Phéat gido thi ban cé hi€u biét ban khong? Bai vi
ban mang tam duc dén véi Dao Phat, thi ban chi uéng céng ma thoi. Néu ban xa
lia tam duc thi sé khong ua &i duc, khong khodi di duc, khong ham thich ai duc
thi ban méi thay ro dinh ly cla Phat gido rat la mau nhiém va sau kin.

HANH POC CcU
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LO1 PHAT DAY

“Thé Tén nhin ching Ty Kheo dang yén lang, hét
strc yén lang, réi hoi cac Ty Kheo: “Ta duoc thda
man nay cac Ty Kheo, véi dao 16 nay tam Ta duoc
théa man, nay cac Ty Kheo, voi dao 16 nay hay
tinh tan hon nira, dé ching dat nhimng gi chua
ching dat, dé ching dac nhimmg gi chua ching
dac, dé ching ngé nhing gi chua ching ngé.

Hoi chiung nay khong cé 1oi thuaa thai, khéng cé 1oi
thua du da duoc an tra trong 16i cay thanh tinh.

Mét héi chung dang duoc cung kinh, dang duoc
tén trong, dang duoc cung duong, dang duoc chap
tay, la phuéc dién vé thuong & doi”.

CHU GIAI:

Nhin mot s6 ching dong dao theo Phat tu hanh, git hanh ddc cu tron ven,
khong tu tap ndéi chuyén, ai ndy cling lo giltr gin phong hd sdu can dé ly duc ly
ac phap. Nhin thay thé, dic Phat buét miéng nggi khen: “Mét héi chung dang
duoc cung kinh, dang duoc tén trong, dang duoc cung duong, dang
duoc chap tay, la phuédc dién vé thuong 6 doi”.

Nhin lai chdng tu hanh trong tu vién Chaon Nhu nhu thé nao? Chac cac ban déu
biét rat ro.

Thua cac ban! Tat cd tu si va cu si dugc vé Chon Nhu tu tap déu dén tUr céac
chua Dai Thira, Thién Téng, Tinh B0 Téng, Khat Si, Mat Téng va Nam Toéng. Cac
tu si va nhitng cu s nay vén da quen véi nép sdng tai cac chua, tinh xa, niém
Phat duong clda ho; ho thich hdi hop ndi chuyén, thich an ngu phi thai, thich tu
Uc ché tam. Dén day tuy cé tu tap, nhung tu tap theo ki€u cla ho, pha gidi luat
Phéat va vi pham ndi quy cula tu vién Chon Nhu. Ching toi khuyén day hét [oi ho
van khong nghe, ching nao tat nady: an ngu phi thoi, nhat la néi chuyén, pha
hanh doc cu...

Dem so sanh hai ching, chldng clda tu vién Chon Nhu va chung trong thai duc
Phat, thi chling trong tu vién Chon Nhu chi la nhirng ngudi qua vé minh, da vao
tu vién ma khong chiu bdé ngli duc lac thé gian, thi tu tap cé ich lgi gi. Vi thé,
ching toi biét rang ching tu tap tai tu vién Chon Nhu chi la nhirng tu si va cu si
tham an, tham ngud, tham ndi chuyén. Vi thé ho tu an, tu ngd, tu néi chuyén,
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V.V.. ma thoi

Sanh vdi cac tu si va cu si trong thai diic Phat, thi cdc ban phai tu rat xau hé céac
ban chua that xirng dang la nhitng tu si, cu si cia Phat giao. Thich hoi hop, thich
ndi chuyén la nhitng tu si va cu si ngoai dao clia Ba La Mon.

Con duong tu tap theo Phat gido con rat xa. Phai tradi qua ba giai doan:

- Giai doan th& nhat: “Dé ching dat nhitng gi chua ching dat (Ly duc ly
ac phap)’’.

- Giai doan th hai: “Dé chirng dac nhimng gi chua ching dac (Nhap Bén
Thién)”’.

- Giai doan th( ba: “Dé ching ngé nhirng gi chua ching ngé (Théng suét
Tam Minh)"’.

Thoi nay, ngudi tu si va ngudi cu si Phat gido chi tu danh, tu logi, tu tién, tu bac,
tu chua to, Phat Ién... Chung t6i chi mong sao tu vién Chon Nhu sé cé nhiing
ngudi tu that, d€ xac dinh Phéat gido la ly duc ly édc phap, ch khdong phai tu Gc
ché tdm hét vong tuéng nhu Dai Thua, Thién Téng, v.v..

Thua cac bac ton tlc Hoa Thuong, Thugng Toa, Dai dic, Tang, Ni! Su tu tap cla
tu si Phat gido hién gio pha gidi, pham gidi qua 10 liéu khién cho ngudi cu si mat
hét long tin va ho d& cho ra doi nhirng tdc phdm ndi 1én nhirng té nan rac ban
trong Phat gido trong dé cé mot bod sach 1ay tén 1a “GIAC THAY CHUA” ghi lai
nhing diéu duc lac cla cac qui Su, Thay trong cac hé phai Phat gido, that la tro
trén, nhung cadc Su Thay khdng biét xadu hé. Khi dugc nghe va thay nhu vay
khong ai ma khdong dau Iong cho Pao Phat ngay nay. Kinh mong Gido HOi Phat
gido quan tam luu y dé chinh don lai su tu hoc cla tu si Phat gido cho dugc tot
dep hon. Nhat la gidi luat phai chinh dén lai ngay bay gio.

CcO Al BAT BUOC BAN TU PAU!?
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LO| PHAT DAY “Nay céac Ty Kheo, nghé sinh séng
hén ha nhat la nghé khat thuc (di xin). Pay la mét
loi nguyén rua trong doi. Nay cac Ty Kheo khi noi
éng la ké khat thuc (xin an) voéi cai bat trén ban
tay, 6ng di ché nay ché kia va day la nghé sinh
séng. Nay cac Ty Kheo diéu ma cac thién gia nam
tir chap nhén la nhing vi nao, séng vi ly tuéng,
muc dich. Duyén véi ly tuéng muc dich, khong phai
vi ma cuong ép, khéng phai vi trom cudép cuong
ép, khéng phai vi thiéu no, khéng phai vi so hai,
khéng phai vi khéng c6 nguén sinh séng ma véi y
nghi, ta bi chim dam trong sanh gia bénh chét,
sau, bi khé uu ndo, bi chim dam trong dau khé, bi
doanh vay boi dau khé, rat cé thé su cham duat
toan bé khé uan nay duoc tim ra”. (Tuong Ung kinh
tap lll trang 171, 172, 173)

CHU GIAI:

Loi Phat day trén day, la khéo nhac nhd chdng ta: Tu theo Phat gido khéng c6
danh du gi ca cac ban a! Chi la moét ngudi khong tan tat di xin an. Khong tan tat
di xin an, thi hén ha Iam cac ban! Néu ban séng khéng ding Pham hanh, ngudi
doi sé khong cung kinh va ton trong ban. Do thé, ho sé khong dang Ién clng
dudng nhirng nhu yéu phdm can thiét cho su séng cta ban, thi ban chi con phai
lam cdi nghé gi dé séng. Nghé lam dé séng trong tén gido la mdt nghé mé tin
ban a! Nghé Itra ddo. Chinh tu si va cu si Phat gido hién gid dang hanh nghé mé
tin, dang day ngudi tu tap thién dinh trong 3o tudng dé trao déi sy séng vdi tin
do.

Ban qua xem thudng gidi luat, cho né khéng phu hop véi thoi dai, nén muc dich
cao thuong cla doi séng Tang si ban da danh mat. Vi dadnh mat doi séng Tang
s, nén ban ddnh mat sy séng cla minh. Mat su séng, lai mudn séng, nén séng
mot cach thi€u sang su6t, lam nghé mé tin Itra ddo nguoi. Néu ban lia ngl duc
lac thé gian, séng doi Pham hanh, tré thanh bac Thay dang tén kinh cia moi
ngudi, thi cdc ban dau can phai lo vé su song nira.

Vi ban da thuc hanh muc dich cao thugng cla ban. B4 la Pham hanh ly duc ly
4c phdp. Pham hanh ly duc ly 4c phap chinh la: “Cao bé réu téc, dap ao vai
bé, séng khéng nha cua, khéng gia dinh, thiéu duc tri tic, ba y, mét
bat, séng déc cu tram lang mét minh, khéng thich héi hop, néi chuyén,
thuong tu duy quan chiéu dao ly, thay cai hay thi khéng khoe khoang,
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thay cai 16i 1am thi mau mau phat 16, héi cai stra déi”.

Tém lai, bai nay dé thay ré Phat gido khéng phai la mot ton gido ma la dao dic
cua loai ngudai. Vi ly tudng muc dich cao dep cla nén dao dirc nhan ban - nhan
qua, khoéng lam khé minh, khé ngudi, ban tu nguyén, tu gidc chap nhan séng
mot doi séng ly tudng ay, khdong ai c6 quyén cudng ép, bat budc ban va cling
khoéng phai la nhing |y do thi€u ng, sg hai diéu gi v.v.. Ching ta hay lang nghe
dic Phat day: “Nay cac Ty Kheo diéu ma cac thién gia nam t& chap nhan
la nhimng vi nao, séng vi ly tuéng, muc dich. Duyén véi ly tuéng muc
dich, khong phai vi ma cuong ép, khéng phai vi trom cuép cuong ép,
khéng phai vi thiéu no, khéng phai vi so hai, khéng phai vi khéng co6
nguén sinh séng”.

Cho nén, Pao Phat la mot ton gido tu giac, tu nguyén, nén ban theo Phat gido la
vi toan bd khé udn nay da dugc tim ra va da dugc doan trir va khéng con y
nghia ta bi chim dam trong nhiing su khé dau cua ki€p lam ngudi: sanh, gia,
bénh, chét, sau, bi, khé uu ndo, bi chim dam trong dau khg, bi vay quanh bai
dau khao.

(hét tap 3)

Trich tlr sdch: Nhiing Loi Géc Phat Day - Tac giad: Truéng lao Thich Théng
Lac
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