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Phat phap khong hé can tré viéc hoc tap & thé gian; kién thic Phat phap cling
khong doi lap véi kién thic thé gian. Duy chi cé khac biét la Phat day ching ta
nén nhin thang vao ndi khé dau clda con ngudi, d€ chuyén hdéa né trd thanh
hanh phuc dich thuc. “Duy tué thi nghiép”, dé la I6i Phat day chung ta trén con
dudng tim vé chan ly gidc ngd - giadi thoat khé dau.

Trong bat ky moét ton gido nao, tén chi muc dich gido ly déu nham vao van dé
dem dén su binh an va gidi thoat khé dau cho con ngudi. Nhung khong phai ton
gido nao cling dat dugc muc dich dé. Cé gido phai gidi quyét viéc cham dit kho
dau bang khai thi Thugng dé qua cau xin; cé gido phai lai dé cao su cling kién
“tot 1& dé cau” dé kéu goi than linh gitip d& khé dau cho minh bang nghi Ié vat
chéat giét heo, m6 ga va dung mau huyét dong vat dé cung than linh; c6 gido
phai lai 1ay viéc thi hudng coi dat xem ngay gio, tudi tac tét xau dé cau lam an
giau sang va giai han xau...

Vi tin ngudng dan gian ton tai ken day hang ngan nam, béi nhirng tap quan,
tap tuc giadi thich vé van dé tam thiec, tam linh von phic tap lai thém phuic tap
réi ram, khién con ngudi séng trong vui buén cho dgi, dé réi that vong trudc cai
chét. Tat ca luan quan trong vong sinh ta luan héi bé tac khéng co6 16i thoat.
Qua tim hi€u cho thay, chi c6 gido ly dao Phat va duy nhéat chi cé gido ly nay,
véi kién gidi thdm héau cta Duy thdc hoc méi cé thé kién gidi thoa dang duoc
nhitng van dé I16n thudc cac linh vuc cla thé gidi quan tu nhién, xa hoi, su vat,
con ngudi va tam linh huyén nhiém.

1. Duy thuc hoc xua tan béng ma than quyén
Nhu ching ta da biét, thé gidi ngay nay, khoa hoc phat trién vugt bac ting budc

khang dinh con ngudi chét 1a khéng hét va linh hén hang con. Diéu nay (d6i Vi
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Phat gido la khdng mdi), bdi trong Duy thiéc luan tu lau gido ly dao Phat da
khang dinh: con ngudi chét [a chi hét cai Sac than ngl udn (vat ly) nay, nhung
thdc linh do nghiép dan tai sinh & ki€p sau (tlc chuyén kiép) thi hang con trong
vong tuong tuc. Chinh vi diéu nay ma dao Phat cé cau: “sac sac khong khong”.
Thuc té dé hiéu dugc cum tir nay khong phai dé dang (néu khéng tim hiéu va
hoc gido ly cla dao Phat) thi khéng dé gi nam dugc nguyén ly can ban cua su
hinh thanh vi tru, con ngudi va su vat néi chung. Dac biét la van dé tam linh,
day la mot pham tru “mém” khéng c6 kha nang chuyén ché thuc té theo duy ly.
Chinh vi van dé nay, ma nhiéu nghin nam nay da khéng it nhiing bac Thanh
triét ra doi tao lap tong phai nham kién giai van dé tam linh.

Song, trén thuc té sy kién gidi van mang nang tu tuéng tin ngudng than quyén
chdp chudc chd quan . Do vay ma tu tudng nay, van c6 dat ton tai dai dang va
day con ngudi vao vong bé tac trong vong sinh t& luan hoi khé dau cla kiép
nhén sinh. Vé van dé nay xin nhac lai, chi cé gido ly dao Phat vGi Duy thic luan
sau sac mdéi kién giadi gilp con ngudi hi€u va nhan ra con dudng tu gidi thoat
vuot khdi vong xody ludn héi sinh ti. Véi su khang dinh trén, chac khéng it
ngudi dat cau hoi?

Pao Phat ra doi cach day trén 2500 nam sao gido ly nay van chua dén dugc véi
doéng ddo moi ngudi? Xin thua, gido ly dao Phat ra doi thuc chat la nhu vay,
nhung khéng phai ai cling c6 duyén dé kién lap tu duy va hi€u dugc gido ly
tham héau cla dao Phat. Ngoai ra con chua ké dén cac yéu té lich s khac. Va
phai dén ngay nay, khi Phat gido phat trién, cung vdi tu duy logic khoa hoc hién
dai dong hanh soi chiéu, thi van dé tam linh va nhiéu pham tru khac lién quan
dén con ngudi ma Phat gido dé cap mai dugc lam sang té va dem lai lgi ich dich
thuc cho dong ddo moi ngudi khi dén véi gido ly nay.

Nhiing diéu téi nhan dugc tir Phat phép
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-dieu-toi-nhan-duoc-tu-phat-phap.html



Thuc té, gido ly dao Phat ra doi khéng phai dé cho khoa hoc gidi thich nhu mot
s6 nguoi hi€u lam cho rang, Phat gido mao danh khoa hoc, ma thuc té trén dién
dan khoa hoc ngay nay, da khong it cac hoc gid va cac nha khoa hoc hang dau
thé gidi thong qua viéc nghién ctu vé vi tru quan va nhiéu pham tru khac cua
dao Phéat da phat bi€u va cho rang: Néu khoa hoc bd ra ngoai 1€, c6 nghia la
khong tim hi€u gido ly clia tén gido ndi chung, trong dé cé Phat gido, thi tuong
lai cac y tuédng khoa hoc sé bé tac, néu khéng muén ndi la khoa hoc tu chan con
duong di cia minh lai. Phat gido néu khéng cé khoa hoc cung déng hanh giai
thich nhitng van dé tham hau cda gido ly, thi gido ly dao Phat sé khong dén
dugc véi dong ddo moi nguoi. Mot thuc té ching minh cho thay su tuong déng
gilta Phat gido va khoa hoc trong cau trdc cta vat chat véi Thuyét Thap Nhi
Nhan Duyén cta dao Phat ma dic Phat ndi téi cach day trén 2500 vé cac coi
gidi vo hinh trong vi tru va coi gigi tam linh.
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Pay la nhitng van dé khoé kién gidi, thi nay da dugc cac nha khoa hoc hang dau
thé gigi chdrng minh, gilp cho con ngudi tin sau hon vao gido ly vi diéu cta dao
Phat, ma bay nay khéng it ngudi van cho la mo hé.

2. Khoa hoc va Phat giao cung dong hanh soi chiéu

Khoa hoc ngay nay da biét kha nhiéu vé thé gigi vat chat ma da sé tuyét doi
cac nha khoa hoc cho la vat chat ton tai khadch quan & ngoai y thic (theo duy
vat). Ngudi ta biét rang vat chat khéng phai la mot thé théng nhat, ma né duoc
cau truc tu nhitng phan t& rat nho goi la nguyén ta.

Theo téc gid Truyén Binh véi nhiéu bai viét nghién clru chuyén sau vé (khoa hoc
va Phat gido) da doi chiéu va so sanh gilta Phat gido va khoa hoc cho rang:
Khoa hoc ngay nay con tham nhép vao bén trong clia nguyén t tim hi€u nhimng
hat co ban tao ra vat chat, vi nhitng hat nay & mic dd nhd hon, thap hon
nguyén tl nén ngudi ta goi ching la nhitng hat ha nguyén td. Va dén cuéi thé
ky 20, nguoi ta con tham nhap sau hon nira vao cau trdc cia hat proton va hat
neutron va thay rang chdng dugc cau tao bdi hai hat: "quark up va quark
down”.

Nhu vay chi véi 3 hat trén da tao ra tuyét dai da so vat chat trén qua dia cau
cla chdng ta. Cac sinh vat cling hinh thanh t&r nhitng hat nay ma thoi, ti€n hda
chat vb6 co dén chat hitu co... va cubi cung la con nguoi dién tién vb clung phuc
tap va ky diéu cling da dugc khoa hoc kién gidi cho thay Phat gido va Khoa hoc
c6 nhiéu mat tuong dong that bat ngo. Tronng gido ly Thap Nhi Nhan Duyén cua
Phat gido cling mo ta thé gidi vat chat va thé gigi sinh vat bang cau tric trung
trung duyén khéi clia nhan duyén ma yéu t6é can ban la vbé minh va yéu t6 cudi
cung trong chubi 12 nhan duyén nay la ldo tl, xoay vong nhu mat xich. (vo
minh, hanh, tudng, danh sac, luc nhap, xdc, tho, ai, thu, hitu, sinh, 1&0 t)

Khoa hoc va Phét gido giéng nhau ¢ ché mé ta thé gidi la cau trdc. Cau tric
chinh la ban chat cda thé gidi, dé la su tuong tac 1an nhau cda du loai cau truc,
tuy khac nhau vé hinh tuéng nhung dong nhau vé ban chat.

Vé su bién d6i, cling nhu tudi tho ctia van hiru va tinh chat vé thudng cda van
vat, khoa hoc da chiing minh la tadt cd moi vat tr mot hat co ban ha nguyén ti
cho dén vi tru bao la déu cod tudi tho hiru han, moi su vat déu ludén bién déi,
lubn luén chuyén dong tur trang thai nay sang trang thai khac, nhanh hay cham
tuy su vat, nhung bién déi la ban chat cla su vat. Diéu nay Phat Gido cling néu
tinh chat vé thuong cla van vat, moi vat déu luén bién d6i qua 4 trang thai:
Thanh, tru, hoai, diét va v&i con nguoi cling khdng thoat khdi quy luat nay. Tinh
chat vb thuong hay ban chat sinh diét la diém dac trung cta thé gidi chidng ta
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dang s6ng. P4 la gido ly can ban cla dao Phat da néu ro trong kinh dién.

Vé nhin nhan vi tru, khoa hoc véi nhitng phuong tién quan sat thdm hiém
khong gian hién dai, biét rang vi tru rat réng I6n, ban kinh cé thé tinh dugc
bang ty quang nién. Trong v tru c6 vo so thién ha va cdc hé hanh tinh. Nhing
nam gan day, khoa hoc da khdm pha ra nhiéu hanh tinh cling tuong tu nhu trai
dat clda chung ta, tuy nhién khoa hoc chua tim thay tin hiéu cda mot nén van
minh khac ngoai tradi dat. Trong khi dé, Kinh dién Phat gido trén 2500 nam
trudc, ddc Phat da dé cap dén Tam gidi bao gom, Duc gidi, Sac gidi. va v sac
gidi. Chi riéng c6i Duc giéi thdi da réng I6n hon vl tru ma ching ta quan niém vi
ngoai coi vat chat. Trong c6i Duc gidi con bao gom coi trgi Luc Duc thién, ma
cac gidc quan cua ching ta (mat pham) khéng thé tiép xuc dugc.

Nhu vay, ta thay Phat Gido da dua ra quan niém da vi tru, cac vi tru chéng
chat 1én nhau ma phan I6n déu hoan toan vo hinh déi véi gidc quan cua ching
ta, nén tuyét dai da s6 con nguoi khong thay dugc cac cdi gigi dé. Vi khong
thay, khéng cdm nhan dugc, con ngudi bén cho rang khdong cé va khéng tin.
Cling gidng nhu chung quanh ta cé rat nhiéu séng vo tuyén, séng dién t&, séng
cuc vi... ma ta khong thé cdm thay truc ti€p dugc. Chi khi c6é cac thiét bi nhu
Radio, tivi, smartphone, hodac nhitng nha ngoai cdm mdéi thdy dugc am thanh,
hinh &nh, tin hiéu va thé gidi vong linh & c6i am. Da vi tru cling dugc cac nha
khoa hoc hang dau thé gidi hién nay mo ta di€n hinh la nha vat ly ngudi Anh
Stephen Hawking.

Cai ma ching ta thay dugc va cdm nhan dugc trong “hién tién” chi la moét phan
rat nho cta da vi tru v lugng v6 bién ma Phat gido tur l1du da dién ta trong
thuat ngr “Tam thién Dai thién thé gidi”.

NEu Tam Thién Dai Thién thé gidi ma dic Phat qua Chinh Pang Chinh gidc thay
dugc, dén nay khoa hoc da chiing minh. Thi trong kinh cé cau “Tam gidi duy
tam van phap duy th(c” cta Phat gido, so vdi thuyét tuong doéi ctia Einstein doi
chiéu cling cho la tuong dong. Bdi Thuyét tuong déi cla Einstein tap trung & ba
diém quan trong: Khong gian, thoi gian va khéi lugng vat chat la tuong doi,
Tuong doi nghia la khéng ton tai doc lap, khdng ton tai doc lap la phu thudc vao
mot cai khac, hay phu thudc 1an nhau. Tuong déi cd nghia la c6 thé co dan, cb
thé thay déi. Thuyét tuong doi ngay nay da dugc cac nha khoa hoc kiém ching.
B&i gilra khoi lugng va nang lugng cé su tuong duong va lién hé chat ché duogc
thé hién qua cong thic ndi ti€ng cla Einstein. E (nang luong) = M (khoi lugng
vat chat) x C2 (van téc anh sang).

Cho nén, néu khaéi lugng la tuong doi, c6 thé thay daéi, thi nang luogng cling thé,
c6 thé thay daéi, nang lugng cé thé bién thanh khai lugng vat chat. Vé diéu nay,
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chung ta thay Phat gido ndi rang Tam ciing la mdt dang nang lugng, chang
nhing vay, tdm con la mét nang lugng vé han. Néu lam chl dugc Tam thi ca vi
tru nay sé dugc thau nhiép thu nho trong long ban tay. B6 chinh la y nghia cua
cau “Tam gidi duy Tam”.

Can c& nhiing nghién ctu thuc nghiém va déi chiéu su tuong dong gilra Khoa
hoc va Phéat gido. Khoa hoc hién dai ngay nay cho rang vi tru cGa khoa hoc va
vl tru quan cla Phat gido da ti€p can. Cac khoa hoc gia hang dau thé gidi ngay
nay khéng con coi thé gidi la duy vat khach quan nita ma da bat dau hiéu tam y
con ngudi cé dnh huédng quyét dinh dén vat chat. Nhu vay, tu xa xua Phat gido
da cho rang tat ca céc Phap khong cé tu tinh. Kinh Hoa Nghiém ndi: “Tam nhu
hoa céng su, hoa ching chidng ngli am - Nhat thiét thé gigi trung, vé phap nhi
bat tao - Nhat thiét phap vo tu tinh (nghia la Tam nhu hoa cong su khéo tay, vé
du th& ngli am, trong tat ca thé gidi, khong phap gi ma khoéng tao ra duogc... tat
cd cac phap déu khong cé tu tinh)

Chinh vi cac phép khéng c6 tu tinh, moi tinh chat, moi dac trung cla cac phap
déu do tam cula con ngudi gan ghép cho cac su vat, theo ding nhu co ché cua
viéc gan ghép y nghia vao tiéng ndi va chit viét. Diéu nay Phéat gido ndi rang
“Nhat thiét duy tam tao”.

Va kinh Hoa Nghiém c6 ké dién ta:

“Nhuoc nhéan duc liéu tri Tam giéi nhat thiét Phat Ung quan Phap gibi tinh Nhat
thiét Duy tam tao.”

Dich:

“Néu moi ngudi mudn biét ré T4t ca Phat trong tam giéi Hdy xem xét ban chéat
cla Phap giéi Tat ca déu do tdm tao.”

Tat ca déu do tadm tao, d6 1a Phat gido tir xa xua da khang dinh. Va bay gid qua
nghién clu thuc nghiém cdc nha Khoa hoc hién dai ciing chitng minh va cho
rang: Vat chat chi la mét cau tric do khong that, tam gan ghép céac tinh chat
dac trung cho vat. Cac hat co ban tu né khéng cé tinh chat dac trung gi ca: Tam
gan cho ching céac dac trung nhu vi tri, khoi lugng, dién tich, so spin. Sau khi
gan ghép, chliing mdi hién thi thanh hat. Vé diéu nay cadc nha khoa hoc da thi
nghiém. Mot trong cac thi nghiém ndi tiéng nhat, dé la thi nghiém vé Hai khe
hé. Khi bi quan sat thi vat chat thay déi. Ching té su quan sat cla con ngudi
anh hudng téi vat chat.
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3. Phap gidi duyén sinh - Duy tué thi nghiép

Gido ly dao Phat dé cap dén nhiéu linh vuc, nhung vé van dé Da vi tru va siéu
hinh ddc Phat khuyén cac dé t& khéng di sau vao van dé nay, béi nhiéu van dé
vugt qua tam mdc hiéu biét cla con nguoi. Va khong can thiét cho viéc tu giai
thoat. Trong gido ly cla dao Phat ching ta thay hau hét cac bd kinh Nguyén
thiy va Pai thura, dirc Phat chi tap trung chi day phuong phap tu hanh dé doan
trr Tam doc, Ngl truge. Day la nhitng yéu té can ban lam che ma tinh gidc, kim
ham su tu hanh gidi thoat. Dé cap vé van dé tam linh, mét linh vuc kho kién giai
trong vong tuong tuc clda luc dao luan haoi.

Gido ly dao Phat can c& vao can co cua tung chung sinh ma chi bay phuong
phap tu tri. Véi su chét, day la van dé quan trong khong chi doi véi céi nguoi
ching ta, ma vdi ca céi thién. Tim hi€u kinh dién ching ta thay: ngay ca coi
thién tudi tho c6 dén ca vai tram, tham chi c6é khi hang ngan nam, nhung khi
ndi dén su chét va doa lac, vai coi thién trudc cai chét cling phai bang hoang lo
lang vé su sinh td luan hoéi, ch& néi chi dén cdi Ta- ba cla ching ta.

Khi kién giadi vé su chét, gido ly dao Phat ndi vé Nghiép dan trong qua trinh
chuyén thé ta thay yé&u té Thién, Ac dugc dat Ién hang dau, bai chinh con ngudi
tao tac va chiu nhan qud, ch& khéong phai ai khac. bay la mét gido ly hop véi
logic hay néi ding han la mot chan ly siéu tuyét téi thugng, vugt khéi tdn gido
Than quyén. Vé ndi dung nay, dic Phat day: “Duy tué thj nghiép”. Tat ca déu
phai budng ba, chi c6 nghiép theo ta vao lic chuyén thé tai sinh

La ngudi budc dau dén véi dao Phat, nhung véi gido ly vé Ngl uan, VO thudng,
Nhan qua va Nghiép dan cta dao Phat, ngudi viét bai nay trom nghi khong chi
riéng minh ma tat cd nhiing ai da cé duyén lanh dén véi dao Phat, déu cam
thay nhu cat dugc ganh nang va nhe long khi gap dugc gido ly dao Phat soi
sang, xua tan béng ma cla mé tin Than quyén, ma bay lau bi &m anh lo s¢ deo
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badm vé ndi sinh tl cla ki€p con nguoi.

Trong quy luét sinh tl, 1€ thong thuong & thé gian déu cho rang, chét la hét, Ia
trang tay. VGi su sai 1dam nay, khién con nguoi luyén &i, sa vao tham lam thu
hudng s6ng chi chd trong tap trung (khai thac) trong mot ki€p, ma khong cé
trdch nhiém gi doi véi nhan qud luan hoi & ki€p sau. TU ban chat c¢6 hiru bam viu
khéng chiu budng xa nay, nén khi ndi vé su chét con ngudi thudng né tranh.
Khéng T c6 dén 3000 dé tir déu la bac hién triét, nhung khi ban dén chuyén
sinh t&, 6ng ndi vai hoc tro: “Viéc séng con chua hiéu, sao néi dén viéc chét”.

Ldo T, Trang T& déu la chu thuyét va la nguai ké thura thuyét vo vi. Sinh thoi
Lo Tu chu du khap thién ha, doc hét kho sach nha Chu va cudi doi vé ¢ 8n bé
quan: rao duong, lap ngd, khong ti€p xdc vai ai roi chét (hdéa than) khong ai
biét! Trang T& la mén dé cla Ldo T’ cling theo thuyét nay, 6ng cling da “cham”
dén tu tudng gidi thoadt nhu Phat gido, nhung con ket sdu vao ngi uan hu lau,
bdi vay ma da than rang: “Néu khéng cé cai thdn nay...” tic con dinh mac vat
chat chua thdy dugc clra giadi thoat nén van ket bdi vong xody luan hoi cla vat
ly (dm duong) trong Tam gidi.

Nhu vay, ching ta thay Trang T véi thuyét (vo vi) xét vé mat tu tudng cling c6
gang dé siéu thoat khaéi tam giGi, nhung van nam trong vong bé tac béi con rinh
mac cai than ngl uan tho trugc nay qua 1oi than cha 6ng ldc vé gia. Nhung vGi
gido ly dao Phat, khi dic Thé Tén thuc chiing Tam minh-Luc thong: Ngai thay ro
su tan ra va cau hgp tré lai ctia ki€p nguoi trong nhan qua luan hoi, nén dic Thé
Ton nghi khac, va day: “Than nguodi khoé duoc, Phat phap khd gap”. Nghia la
than nguoi cé dugc la quy, nhung chi mugn cai than nay (khéo tu) dé giadi thoat
luc dao luan hoi & thé gidi nay, dé trd thanh Chan nhan, Thanh hién, dé cé dugc
Phap than v6 ngai. Vay tu pham dén Thanh la cd mot 16 trinh tu hanh day gian
nan va tri tué tradi qua (IGy ki€p) mdi dat dugc muc dich trén, ch& dau phai do
mot dang than quyén nao ban phat cho ma duoc.

Qua day, cho thay: Nho gido, Lao gido con bi han cudc bdi (hoc dé ra lam quan -
noi doi tong dudng vadi tu tudng ban nga theo Dai Han. Con thuyét vo vi cla Léo
gido “lam ma chang phai lam” ciing khac xa vdi quan dién vé vi Phat gido, bdi
van dé (ly khi-phong thuy) soi xét cau tim cta thuyét nay cling han cudc theo
chir thoi (dat cé thoi ngudai cé van) tat ca déu la muc dich ngan han nam trong
thuyét (dm duong) thanh-tru-hoai-diét trong Tam gidi khdéng dua dén van dé
giadi thoat rét rai. Con chuyén sinh tl&, theo tin nguéng than quyén (sinh vui, tk
buén). Cai chét dugc tron 1an véi sg héi va xui xéo, nén thuong dan dén doa lac
tam do (nga quy, suc sinh, dia nguc). Trong khi dé, Phat gido day phap tu “niém
chét” dé chéng loan tudng va thuyét Duyén sinh khang dinh rang, chét khéng
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phai la cham dit moi chuyén ma la su chuyén sinh doi sé6ng khéc, & mot khong
gian khac, va canh gidi khac luén séng dong; c6 diéu vui hay buodn, hanh phuc
hodc khG dau la do nghiép chuyén vang sinh tho canh gidi ki€p sau cta doi
tugng.

Nhu ching ta da biét, An D6 13 mét trong nhing nudc van minh thoi c6 dai,
ting cé nhiéu triét gia xuat ching thé nhung, khong phai la khong cé nhiing
chd thuyét sai lam va lac hau; ma chud truong té hai nhat chinh la sy phan biét
chiing toc va tu tén giai cap mot cach mu quang cua tu si Ba-la- mom IUc bat
gio. Do dé, sau khi chiing dat V6 Thugng Chinh Giac, dac Phat da van dung tri
tué siéu tuyét, vach tran cha truong phi ly cta ho. Dac biét la giai cap Ba- la-
mon doc tén Than quyén cho rang: “Chi cé Ba La Mén la ching tdc tdi thuong,
cac chung téc khac la thdp hén; chi cé Ba La Mén la thanh tinh, cdc ching téc
khdc la khéng thanh tinh. Cac Ba La Mén la con chinh théng cua Pham Thién, do
Pham Thién sinh ra, dugc quyén thia tu Pham Thién.” (Trung b0 kinh 11,84)

DE& phan bac quan diém sai lam nay, ddc Phat tuyén bo: “Nay Ba La Mén, néu tu
thé duoc sinh ra trong chung téc Ba La Mén thi ngudi 8y duoc céng nhén la Ba
La Mén. Néu tu thé duoc sinh ra trong chdng téc Sat D& Loi thi nguoi 8y duoc
céng nhén la Sat D€ Loi. Néu tuj thé duoc sinh ra trong chdng téc Phé Xa, Thu
Da, thi nguoi 8y duoc céng nhdn la Phé Xa, Thd ba. Nay Ba La Mén, cling nhu
ngon lua tir vat gi duoc dét 1én thi né duoc goi tén tuy theo vat dy. Vi du ngon
Itta duoc dét 1én tir cdi, thi goi la Ita cdi; tir dam bao thi goi la Itta dam bao; tir
cO thi goi la Ida co; tir phan bo thi goi la Ida phan bo. Ciing vay, nay Ba La Mén.
Ta nhd lai nhitng gia téc xa xua cda minh, ché nao tu thé duoc sinh ra, thi tu thé
dy duoc céng nhén tuy theo gia téc dy. Riéng Ta, Ta chu truong Thanh phap la
sd hitu téi thuong cda méi ngudi.” (Trung bé kinh 11,181).

Dé cap vé pham hanh, trong kinh dién dic Phat cling ndi rd, su giac ngd cua
con ngudi khong |é thudc vao giai cap cao sang hay thap hen:

“Nay Ba La Mén, éng phai hiéu rang: Néu mdt ngudi Ba La Mén cé nhitng hanh
vi phi phap, nhu an trém hodc giét ngudoi, thi né duoc goi la tén trém cudp, la ké
sat nhén, va danh xung Ba La Mén cua né trudc kia dd bién mat. Trai lai, néu
mét ngudi Thd Pa hoc rong cé phdm chét cao quy, thi thién ha goi ngudi dy la
nha bdac hoc, la bac Hién triét, va danh xung Thu Pa cua nguoi 8y trudc kia nay
khéng con nira.” (Trung bo kinh II, 88).

Trd lai quyén cho con nguoi, va khai phdng tu do giai thoat cho ching ta dic
Phat khang dinh: “Cé nhiing nguoi sinh ra trong dnh sédng va di vé phia dnh
sang. C6 nqudi sinh ra trong dnh séng dé€ di vao béng téi. C6 ngudi sinh ra trong
béng téi, nhung di vé phia dnh sang... Va cudi cung la cé nhimng nguoi sinh ra

Nhiing diéu téi nhan dugc tir Phat phép
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-dieu-toi-nhan-duoc-tu-phat-phap.html



trong béng téi, d€ tiép tuc di trong bong téi. Piéu dé cé nghia la dau ta duoc
sinh ra trong bat c&r hoan cdnh nao, ta van cé nhiéu co héi dé€ lua chon.”

Thuc té cubc séng mach bao, dau con ngudi gidi dang nhiéu th&, nhung trudc
cdi chét con ngudi thuong yéu dubi va bang hoang. Thay Tri Quang trong bai
viét: “Suy nghi vé kiép nguoi.” cho rang: Nguoi ta thuong nghi, ki€p clia mot
con ngudi, tir khi sinh ra cho dén gia va chét. Tuc la sinh ra dé réi két thdc bang
cai chét. Néu ki€p nguoi chi don gidn nhu vay, thi that ra khdong dédng séng.

Nhung véi dirc Phat, thi cé suy nghi xa hon va Ngai thay dugc phia bén trong
cla con nguoi cé cai gi khac nita. Su khac biét nay, dugc Kinh Hoa Nghiém dién
ta: D6 la Phdp gidi Duyén sinh.

Trong kinh Phap hoa ddc Phat ndi rang: “Ta vi nhitng ngudi nham chan sinh,
gia, bénh chét, nén ndi phdp Niét ban (giai thoat). Bdy la phap dau tién Ta
chuyén banh xe phap. D6 la T théanh dé. tic bén chén ly khéng thay déi.” (xin
tim hi€u thém vé phap nay).

TU bon chan ly nay ddc Phat mé ra cho chidng ta cuéc séng cé y nghia hon. Bé
la hai con duong song: moét la khé dau (néu theo ngl duc); hai la cubéc séng an
lac (theo dao Phat gilr giGgi hanh).

Néu chon con duong di 1én, la thién duong hay Niét sban; hoac chon con dudng
di xuéng dia nguc, ngd quy la do ta luya chon. DBoi s6ng khé dau hay vui buén
cling do chinh badn than minh tao nén. Day la tu tudng mdi can cho con nguoi &
moi thaoi dai. Tu tudng nay ndy sinh ti dic Phat. Trai ngugc véi tu tudng Than
quyén cho rang, con ngudi khé dau hay vui suéng déu do than linh, Thugng dé
quyét dinh (tic Thugng dé toan nang).

Phd nhan diéu nay cta Ba la moén gido, dic Phat day rang: “Con nguoi quyét
dinh chinh van mang cuda minh” va chung ta khéng giao van mang cia minh
cho ngudi ma minh khong quen biét.

DE& minh hoa diéu nay, ching ta hdy nghe mot déi thoai nho, ndi vé tu tudng
doc ton Than quyén thiéu chinh kién va tu duy cta Ba La Mon gido véi Dlc Phat
dugc ghi trong kinh dién dudi day:

“Dlrc Phat héi Ba La Mon:

Ong c6 biét hay thdy Thuong dé hay khéng. Ong ta trd 10i khéng thdy, cing
khéng biét Thuong dé.

Va ddc Phat lai héi:
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- Sao éng tin Thuong dé. Ong ndi: tai vi cha cda con, 6ng cua con, T6 tién cua
con néi cé Thuong dé . Bay gio Phat day rang:

“Dirng tin nhiing gi dugc nhiéu nguoi trudc ta tin. Muén tin phadi ki€m ching, coi
diéu ta tin cé hop ly khéng. Néu khéng hop ly ta khéng tin. Va thdy hop ly réi
cling phai kiém ching.” P& cé chinh tin, ngay ca nhiing I6i dic Phat day, Ngai
cling khuyén ching ta can phai ki€ém chiéng, réi hay lam theo. Nhu vay, con
Nnguadi can phai trau gidi tri tué mai gidc ngd duoc gido ly dao Phat.

m 2 m

4. Giac ngo - giadi thoat

Dlc Phat ra doi d€ gilp con ngudi duy nhat mot diéu, dé la Gidc ngd va Giai
thoat.

Giac ngo, tic hiéu biét sy that noi thé gidi nay,

Gidi thoat, tlc vuot khdi stirc cuén hat vat ly cta tam gidi, theo khoa hoc ngay
nay (tam gigi la mot Thai duong hé) dé con nguodi khéng con chiu quy luat luan
hoi: sinh, 130, bénh, tu.

VGi Chinh bién tri dic Phat luén séng trong tri tué thay biét moi sy vat hién
tugng ding nhu that. Do Ngai da trdi qua qué trinh tu tap chuyén hda trong
tam, loai bo phién ndo tham, san, si chién thang dugc nhiing duc vong cla tu
than, dua dén phat minh tri tué va chitng ng6 chan ly.

Nhing diéu t6i nhan dugc tir Phat phap
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-dieu-toi-nhan-duoc-tu-phat-phap.html



Ngai cé ndéi “Chién thdng van quén binh khéng bang tu minh thdng minh, tu
thang minh mdi la chién céng oanh liét”.

Tu kinh nghiém cda minh, ddc Phat thay con nguoi cé khd nang thanh tuu tri
tué, chiing ng6 chan ly va la chd nhan cuta chinh minh, hoan toan khéng phu
thudc vao an hué clia moét quyén nang siéu nhién nao bén ngoai. Chinh noi con
nguai tiém an mot nang luc phat trién vo han, dé la ngudn soéng bao la cla vi
tru, sé di ching ta chua truc nhan va trién khai dugc tri tué nhu Ngai chi vi
chiing ta con bi vO minh che khuat.

VGi thoi ddc Phat Thich Ca Mau Ni xuat hién tai An Do. Cac dao si thuong ban
luan vé cau héi: Thé nao la moét vi Phat? Ai la ngudi giac ngé? Mot hdom, cé mot
vi dao si gia, tén la Brahmayu, nghe tin c6 Ngai dn si Co6 Dam la moét vi Phat,
vira du hanh dén thj trén ctia 6ng ta, nén 6ng quyét dinh dén tham ngai (tldc
Phat Thich Ca).

Vi dao si Brahmayu néi: “Téi cé vai thac mac hdi Ngai”.

Dlc Phat moi 6ng néu ra nhiing thac mac trong long.

Vi dao si néu ra nhirng cau hoi qua mot bai ké bon cau dai y chinh la:
Lam thé nao dé dugc goi la Phat, mot bac Gidc ngd?

Dlc Phat tra 10i qua bdén cau ké sau:

“Nhirng gi can biét ré, Ta da biét ré. Nhiing gi can tir bé, Ta da tir bé. Nhimng gi
can tu tdp, Ta da tu tap. Do vy, nay vi dao si, Ta la Phat.” (Trich Trung B0 kinh
91)

Néu ngay nao dé cé nguodi nao hdi : Ban quy y Tam bdo chinh yéu la dé lam gi ?
Ban gilr giéi dé€ lam gi ? Ban hanh thién dé la gi ? “Thi cau tra 10i cGa Phat néu
trén sé gilp chdng ta tra 16i: “PE& biét ré nhing gi can biét ré. P& loai bé nhiing
gi can loai bé. D€ tu tdp nhimg gi can tu tap”.

Nhu vay, thuat nglr Phat gido ch(r Gidc ngd chi su uan 4o uyén sau hon rat
nhiéu so vGi gidc ngd theo ngdn nglr thé tri. N6i nhu thé khéng céd nghia la
ching ta cuc doan, ma thuc chat la dé hi€u thuc trang cap dé ngbén nglr noi
ham can chuyén tai truéc mot van dé nao dé dugc phdn anh. Bon ci nhu, theo
tlr dién tiéng Viét pho thong (Nxb-Khoa hoc xa h6i-1963.tr 383). Hai tir Gidc ngd
c6 nghia la “Hiéu biét dugc sai Idm cda minh vé mat chinh tri va thuén theo con
duong cach mang”. Con theo tir dién Han Viét, Gidc ngd chi su hi€u biét cla con
ngudi néi chung. Nhung véGi Phat hoc tur dién cda Doan Trung Con (Nxb.Tp
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HCM.2006- tr585Ql) thi gidi rd : Giac : nghia la cé su cadm xuUc phan biét duoc
nén goi la giadc, dé la cdm giac, gidc tri ; tu minh biét trudc, roi ndi cho nguoi ta
biét sau, day bao cho ké hau sinh tién bd nhu : tién tri gidc hau tri. Bac hién tri
cling xung la giadc, su gidac ngd moét cach sang sudt khdong 1am 1an. Chir Phan
kéu la B6 dé (Bodhi) Phat, Phat da. Ch{r Han cling kéu la Pao. Trai véi mé. Bac
dac dao trd nén sang subt - goi la gidc. Hang tam toi kéu la 1am lac. Giac cé hai
moi: 1/Gidc sat, tinh ng6 thay ra nhiing diéu quay ac ma dut. 2/ Giadc ngd, khai
ngd chan ly ma theo. Vay Gidc ngd theo Phat hoc tir di€n n6i ham la, Hi dugc
chan ly, m& mang chan tri. Vé gidc ngd c6 nhiéu trinh d6. Nhu ké pham phu tinh
ra nhan rang ban than nay la cdi khé, doi minh la khé, bén tinh tdn tu hanh
phép tai gia hoac xuat gia, dé la gidc ngd. Va ddc Phéat, thanh dao nai cdi Bo-dé,
lén bac Chinh dang Chinh giéc cling la Gidc ngd, tic Pai-gidc dai ngd”. Vay hai
tlr Gidc ngd trong Phat gido dugc hi€u nhu mot qua trinh tu hanh gian khé va
tham 4o méi dat duogc, ch khéng phai nhin nhan va hi€u can cot nhu thé tri.

Diéu nay, trong kinh Thu Lang Nghiém cé néi vé “Tinh Nghe” dugc xac tin vé su
giac ngd nhu dudi day:

“-Khi cé tiéng, “tinh nghe”, nghe c6 tiéng.
-Khi tiéng nghe qua roi, “tinh nghe” nghe khéng tiéng

(cé nghia la nghe khong chong nghe, thdy khong chong thay; tam khong dudi
theo vat, canh (thanh tinh hang tri).

Thay dugc diéu nay, tic Giac ngd!
Con ndi vé Phat tinh chan that:

“Cai Thanh tinh hang tri ma hang sinh mudn phap, ai cam nhdn ra dugc Thanh
tinh cda chinh minh la phai. Con nghe ndi thanh tinh ma chua cam nhan duoc la
khéng phai.

Néu bat ngo, tu nhién nghe thdn minh dudng nhu dé méat, con tdm tu nhién
réng rang, hang tri. P4y la “cham” dén su gidgc ngd Phéat tinh”.

C6 ngudi lai hoéi: Tam thanh tinh cta chinh minh lam sao nhan ra?

Diéu nay, trong gidc ngd “Yéu chi thién téng”, Cac thién gia tu theo phap mobn
Nhu lai thanh tinh thién thi cho rang: Ching ta ct d€ tdm thanh tinh, dirng dung
cong hay lam bat c& thi gi, d€ “nd” tu thanh tinh, réng lang, nhung phai hang
tri, néu chdng ta tap dugc nhu vay thuan thuc, tu nhién tam chan that sé hién

ra. Nné dung dung céng tim, tu né hién ra la phai. (tic la dung)
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Vay trong nha Phat c6 cau: “Tam minh tinh, tdc Tinh dé”

Noéi vé tinh Thay, trong gidc ngd “Yéu chi thién téng” cac thién gia cling cho
rang:

“Tinh th&y tu nhién, sang sudt, thanh tinh, rong lang, hang tri la tinh Thdy cua
Phét tinh. Con tinh thdy chdéng thém cai hi€u biét Iat vat, phén tich cda tran
gian la tinh thdy cua Nghiép, nén bj ludn hoi”.

Nhu vay, Tinh Thay chan that ctia Phat Tinh, khong ai biét dugc, chi cé tu minh
cam nhan dugc, dé la phai.

Dé cap vé cach tu thién quan clia nhing vi thanh tu trong kinh Tha Lang
Nghiém. Céc thién gia tu theo dong thanh tinh thién téng cling cho rang: khéng
“Tudng”, khéng “Quan”, khéng “Kiém”, khéng “Tim”; “Théi, dit, cau, tim”. Ta
chi séng véi ngudi nhat tdm hang tu. Chinh ngudi nay la ngudi that ma trong
kinh TG Thap Nhi Chuong didc Phat da day. Nguoi dd, chinh la dao nhan voé tu vo
ching. Néu hang tri véi Tinh chan that ay, Bat gidc nghe than, tam minh duong
nhu khong cd, lién khi dé tinh thanh tinh Phat tinh hién 16. D6 la Giac ngo.

Néi vé Thién nhap thé, hay con goi la Nhu Lai thanh tinh thién, ching ta cling
thay So T6 Trdc Iam Tran Nhan Téng, Ngai sang lap dong thién nay cé 2 cau ké
néi tiéng:

“Trong nha c6 bau théi tim kiém D46i canh vé tdm chd hdi thién.”

So T6 day nhu vay, qua hai cau ké trén ta nhan ra ngay dé la dong thién Thanh
tinh nhap thé hay con goi la (thién t6i thugng thua) ma Nhu Lai day vao 4 nam
cubi. Song, dé€ hiéu dugc dong thién nay khong phai chi nghi mot cach don gidn
ma c6 thé nam dugc yéu chi ctia nd. Theo cac nha nghién clu dao Phét, thi day
chinh la dong thién “Bién tdm”.

Vay bién tdm 13 nhu thé nao ? (pham vi ndi ham cla né rat sau rong) O day
chung ta chi can hiéu khai lugc: dao Phat la dao tri tué, ma “bién tdm” cé nghia
la ngudi tu phai cé kién thic tri tué (nbi ngoai dién) tdc kién thic thé gian va
Phat hoc can ban. Cé kién thdc va hi€u nhu vay, méi khai quat nam dugc su
that noi tradi dat nay, cling nhu trong mot tam gidi nhu thé nao, va hon nira |a
phan biét dugc tinh ngudi va tinh Phat ; hi€u thé nao la cong ddc, phudc dic va
dung dé lam gi. Gidc ngb cé nghia la biét tu thé nao dé€ giadi thoat, tu sao con
luan hoi. Néu khong cé kién thirc toi thi€u dé hi€u va nam roé dong thién nhap
thé nhu da néu trén; ma c& de nén tam tu theo kiéu thién dung coéng, thi theo
dirc Phat day ngudi tu c ngbi day ca tram nam cling khong gidc ngd, ch& chua
ndi gi dén gidi thoat.
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Vay qua trinh tu hanh déc Phat va cac T6 thay thuong day, trong con ngudi ta
c6 hai tinh can phai hi€u cho rd, dé la tinh nguoi va tinh Phat:

1. Tinh Nguoi: La ludn tudng tugng, suy nghi ménh mong, vi la suy nghi nén
phai di theo chiéu: (thanh, tru, hoai, diét); sé di loai ngusi khéng séng dugc véi
Phat tinh cta chinh minh la béi 16 th& clda tinh nguoi bao phd (vo6 minh) tr 10y
ki€p che l1ap, do la: tho, tudng, hanh, thic, tai, sac, danh, thuc, thuy, tham, san,
si, man, nghi, ac, kién; trong dé, cé 5 modn trién phugc chi phoi duge coi la can
tré nhat dé la (vong tudng, ac, tham, san, si) nén da thdc day tinh nguoi tao ra
hai loai nghiép:

Mot: Nghiép thién. Hai: Nghiép ac.
Hai loai nay dan loai nguoi di trong luc dao luan haoi.

2. Tinh Phéat: La bao trum tu nhién thanh tinh réng Idng va hang tri, ludén &
trong thanh tinh, vi la thanh tinh nén khoéng bi luén hoi.

Theo phap moén Thanh tinh thién: “Khi tdm véat ly tu nhién thanh tinh thi nhimng
thir vong tudng né khéng phat ra lan séng dién tir am duong trong than ngudi,
vi khéng rung dong lan séng am duong nay, nén than ngudi khéng bi kéo cai
Tudng suy nghi di duoc. Vi vay, ai tdp thuan thuc duoc roi, tu nhién cai y trong
tinh Phat hién ra, ai séng duoc vai tinh Phat cda chinh minh thi tinh ngudi né sé
an, nghia la ngudi van hién hiru (nhung chidng ta khéng st dung nd) nén tinh
Phéat thuong hang. D6 la thién chinh niém dung hop véi moi hoan cadnh: di,
ding, nam, ngoi...”

Vay mudn giai thoat:

Nghia la dirng dinh mac bat c’ th& gi noi tréi dat nay, dic Phat goi la vo tru vai
vat chat. VO tru & day khdng phai la tir bd, ma con nguoi séng noi trai dat nay
phai tuan theo quy luat vat ly cua trai dat. Nhung trong tam ludn thuong truc
vGi “bat gidc vé minh” véi nhitng diéu xau ac dem lai. Nhu vay, Tinh Phat: NOI -
NGHE - THAY - BIET (trong thanh tinh) luén hang hitu. Nh& vay, ma giac ngd-gai
thoat.

Cot tay cla dao Phat la day con ngudi Gidc ngd va giadi thoat!

1. Giac ngé: Hiéu biét rdé rang tir con ngudi, van vat, trai dat, tam gidi, Phat
gidi va quy luat luan hoi nhan qua.

2. Giai thoat: Biét con duong thoat ra ngoai quy luat nhan qud luan hoi cua
trai dat nay dé tré vé Phat gidi.
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Gido ly, kinh dién dic Phat day gidc ngd gidi thoat véi nhiéu phdp moén, trai dai
qua ting thoi ky (Tiéu thira, Trung thira, Pai thira). C6 gidc ngd gidi thoat Phat
day thanh tuu trong tam gidi, cé gidc ng6 gidi thoat rot rdo toan triét dé vé Phat
gidi. Dau la gidc ngd giadi thoat hoan canh (ngan han) hay giai thoat thanh tuu
trong tam gigi, nhung gido ly Ngai day muc dich déu dua dén Hanh phic an
lanh. D6 la ban hoai tUr bi cla chu Phat, B6 tat cu d6 chidng sinh va mubn loai
thoat khoi khé dau. Muc dich cla gido duc Phat gido la dat dén tri hué clru canh
hay tri tué chan that, gidp con nguai thoat khoi phién ndo khé dau, muc dich toi
hau cla doi séng. Tri tué cla Phat gido la day cai biét vé badn chat, vé y nghia
chan that cla doi séng con nguai va vl tru. NOi dung cla cai biét dé la nhan ro
tinh chat v thuong va duyén khai cta tat cd hién tugng... Vi Phat gido, kha |a
vi khéng hi€éu biét. Muon thoat khé thi phai c6 tri hué. Khé bét dan véi hiéu biét
tang 1én. Va khi cai biét dat dén cho toan triét thi khé dau cling hoan toan chdm
dut. Cling nhu thé, khi chiing ta kham pha duogc tién trinh nhan qua- luan hoi thi
sé thay minh thénh thang truéc chuyén sinh t&r va song thénh thang cung hién
tai.

Nhu vay, hoc Phat phap khong hé cdn tré viéc hoc tap & thé gian; kién thic
Phat phap cling khong doi lap véi kién thic thé gian. Duy chi cé khac biét la
Phat day ching ta nén nhin thang vao néi khé dau cla con ngudi, dé chuyén
héa nd tré thanh hanh phdc dich thuc. “Duy tué thi nghiép”. D6 la |6i Phat day
ching ta trén con duong tim vé chan ly gidi thoat khé dau.

Cu si Nguyén DPuc Sinh Héi Van hoc Nghé thuat Tp.Udéng Bi - Quang
Ninh Pan sinh PL.2566 - DL.2022

*** Tai liéu tham khao:

- Kinh Trung b, kinh Tir thép nhi chuong, kinh Thd lang nghiém. - Hanh trinh vé
Phuong D6ng. Nguyén tac: SPALDING. Nguyén Phong dich. - Bai: Khoa hoc hién
dai huéng dén Phéat gido. Cu si Truyén Binh bao Dién tu' (PGVN) Bai: Déi chiéu
Khoa hoc va Phéat gido. Tac gia Truyén Binh (bdo bién tur Bao Phdt ngay nay). -
Tdm va Phap- Cu si Truyén Binh (tap chi Nghién cltru Phat hoc-sé 1-2017. - Su
bat tu cda tdm thic va co hoc luong ti. Ky Tiéu Minh-Dich gia Viét Nguyén
(PGVN) - Trang Tu. Thu Giang- Vi Duy Can. Nxb-Tp- HCM- 1992. - Tir dién Nho
Phét Pao. Lao Tu -Thinh Lé bién soan- Nxb- Vdan hoc-2001) va mét sé tai liéu
lién quan khac.
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