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Nhé nhitng moén qué dan da trong ky uc tuoi
tho

SN\ By Sc iR 09:51 22/09/2025

Gio day, gilra bao xa cach, nhirng moén an qué van tré vé ven nguyén trong tiém
thic, nhu nhac nhé ta, theo |6i Phat day, rang géc ré cta hanh phdc nam & sy
bi€t an va tran quy nhirng diéu binh di.

No6i dén moén an qué, khong it ngusi hinh dung dé la nhitng mén an dan da, dam
bac. VGi riéng tdi, mon an qué that quy va né da tré thanh dac san trong tiém
thic véi nhitng ky niém ngot bui thoi tho au.

Vang, gio day mdi khi nhac téi nhirng moén an dan da cia mot thai nghéo kho
noi qué nha, khéng chi riéng téi ma bon nhd cung trang Ida trong xém, ngoai
lang déu nhé téi, dé la: san nép ludc, banh san nhan d6 meo, chudi ludc, khoai
nudng, ngd nudng... Nhirng moén an cta budi sdng mai, IGc ngang chiéu am long
da, am suc cd long ban tay trong nhitng ngay mua dong lanh gia.

(Anh: Internet)
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VGi moén san ludc, tdi nhd rat ré nha cé hai thira rudng dat doéi nhiéu séi, me
tréng mot rudng san 1a tre, mét rubng san nép. Rudng san né€p nam ngay trén
bo ao nén dat rat cing.

Thoi diém thang Mudi hang nam, khi troi bat dau chuyén mua, suong day dac
nhu khéi bép bao trum |én tirng ngdi nha, IUm cay trong vuon. Rudng san nép 14
rung gan hét dé 16 ra nhirng than cay san gay uét dam suong dém. Me day
sém, mang cudc ra vuon khoi dat noi tng vong san cho dé nhé. Bui sdng nao
me cling nhé khoang hai ba khdm san nép dé€ ludc cho chi em téi an sang trudc
khi di hoc. San nép khi boc vo ma réc nghia la san da gia thi ludc sé rat bad. Bon
chi em t6i roi ban hoc ciing la lGc néi san ludéc ctia me dang rdc trén bép toa
mot mui thom quen thudc, hap dan. P6 la ky niém nhing blra an sang cua chi
em tdi cung v4i me. Nhé dén chot thady song mii cay cay vé mot thoi tho au vat
va, nhung cling day am ap va yéu thuong bén me.

Khoéng chi c6 mén san nép ludc, me tbéi con hay lam ca mén banh san nhéan do
meéo. Rudng san |14 tre sau nha me nhé vé, got vd, bam tung lat réi dem phoi
nho trén mai ngdi nha hang xém, phoi noi bd ao day nang. San phai dugc ba
bén ngay thi khd néu trai nang, con khéng dot nao cé mua phun thi phoi sé lau
hon va con bi méc nlra. Nhitng 14t san méc me thudng ngam véi nudc vo gao
cho sach ro6i cho Ién x6i, khi an cé mét vi thom dac trung rat riéng ma it ngudai
dugc thudng thidc. Ngay ay khéng c6 may nghién bot nhu bay gig, san lat phai
kh6 cho vao c6i dé gia nhé réi dem ray (Ray giéng nhu céi gian, nhung nho hon,
mat day la mot 16p cudc day dé loc phan bot nho).

Mén banh san nhan dé méo me lam rat khéo. Bot san sau khi dugc gid nat, ray
min, me nhao véi nudc lanh tao thanh mét khoi bot déo quanh, véo ra thanh
tirng miéng nhd réi nan. Qua dé meo sau khi ngdm trong nudc réi dem vao ludc
chin, dai bo vd, cho vao coi da Iay chay nghién min, tron mét it mudi trang, néu
cé hanh 1a, thém chdt maé Ign thi mén nhan cang thém ngon. Banh nan xong,
me thuong cuén mot it 1& chubi & gitta than banh dé khi xép vao chd x6i, banh
khoéng bi dinh vao nhau. Mén banh san nhan d6 meo tuy lam ky cé6ng nhung bu
lai an rat ngon ma may chi em t6i dra nao cling thich. Méi budi chiéu di lam
déng cung me vé ma dugc cam mot déng banh san ay &n thi chang gi ngon
bang.

Nha qué khéng chi c6 hai mén an ddng nhé ay ma con mét mén dac san an
budi thi, dé la moén chudi lubc. C6 1é chinh vi mdén chudi ludc an vira ngon, lai
nhanh no, d& ton com bira t6i nén ngay d6é it khi cé chudi dé dén lac chin cay
nhu bay gio. Chudi van con xanh, qua tron déu la cat vao dem ludc, hoac cho
vao x0i ca qua. Luc budi thi ngang chiéu troi mua dong mua dam ma dugc ngoi
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quay quan bén bép Ira an moén chubi ludéc cham mudi virng thi goi la tuyét nhat.
Chang thé me téi thudng bao, cling may ¢ qué cé nhitrng mén an vat buéi chiéu
tlr cl, quad ay nén chdng téi dira nao ma cling phung phinh, trang tréo, 16n
nhanh nhu san, nhu khoai ma it khi bi dau 6m vat.

M6i moén an qué mang dam mot cai tinh khién nhitng nguai 16n 1én tir dong dat
qué mua chang thé nao quén dugc. NhG 1dam tung lan khéi bép mdi budi chiéu
hém, nhé huong thom nghi nglt ctia ndi san ludc va nhé vi béo bui cha lo mudi
vling gia nho... Ky (c ngay xua lai kip Ua vé khi ta chot nhé téi bat com tron coi
sau khi vira gia mudi vung, muéi lac xong...

Cubc song ngay xua bao nhiéu kho khan la thé, vay ma am ap tinh ngudi, tinh
qué huong, nhu huong vi cla trng moén an dan da van am tham nubi dudng bao
tam hon.

Tran quy tung moén an cla cai thoi gian khd ay, ta méi tham hét duoc su can
man, lam |G va tdm long vo diéu kién cua ba, clia me. Gio day, gilta bao xa
cach, nhiing mén an qué van tré vé ven nguyén trong tiém thic, nhu nhac nhé
ta, theo 10i Phat day, rang goc ré cta hanh phic nam & su biét on va tran quy
nhirng diéu binh di. Va trong sau tham trai tim nhiing ngudi con xa x{, hai chir
“qué nha” van la bén do binh yén nhat.
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