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Chỉ trên cơ sở phân biệt sáng tỏ ấy, người học mới có thể chọn lựa con đường tu
học một cách tỉnh thức, không rơi vào tình trạng dung hòa hời hợt, càng không
tự đánh mất phương hướng cứu cánh của mình.

Tác giả: Huệ Hiếu (1)

Cử nhân Khóa 7 - Học viện Phật giáo Việt Nam

Tạp chí Nghiên cứu Phật học Số tháng 03/2026

Giới thiệu: Trong lịch sử tư tưởng Á Đông: Phật giáo, Nho gia và Đạo gia
thường được đặt song song như ba hệ thống học thuyết lớn, cùng tồn tại, giao
thoa và ảnh hưởng sâu rộng đến đời sống tinh thần, đạo đức và văn hóa xã hội.
Do sự tương tác lâu dài ấy, không ít cách diễn giải đã có khuynh hướng nhấn
mạnh điểm tương đồng, xem ba giáo như những con đường khác nhau cùng quy
về một mục tiêu chung. Tuy nhiên, cách tiếp cận này, nếu không được khảo sát
cẩn trọng trên nền tảng giáo lý căn bản của từng học thuyết, rất dễ dẫn đến sự
dung hòa giản lược, làm mờ đi những khác biệt mang tính nguyên lý.

Thực chất, Phật giáo không chỉ khác với Nho gia và Đạo gia ở hình thức tu
dưỡng hay phương pháp thực hành, mà còn sai biệt ngay từ cấu trúc thế giới
quan, quan niệm về sinh mệnh, vai trò của con người, cho đến cứu cánh tối hậu
của con đường tu học. Những sai khác này không thể nhận diện đầy đủ nếu chỉ
dừng ở bình diện đạo đức hay xã hội, mà cần được đặt trong chiều sâu của bản
thể luận và cứu cánh luận.

Bài viết biện giải một cách hệ thống những điểm khác biệt căn bản giữa Phật
giáo với Nho - Đạo, thông qua sáu phương diện trọng yếu: đầu mối và vô thủy,
Nhân Duyên và khí - trời - tự nhiên, tu tập và vô vi, ba đời và một đời, vai trò
của tâm thức, và chỗ quy về rốt ráo. Bài viết không nhằm chủ trương phê phán
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hay phủ nhận giá trị của các học thuyết khác, mà nhấn mạnh sự cần thiết phải
phân biệt rạch ròi để tránh lẫn lộn giáo nghĩa, đặc biệt trong việc nhận thức và
hành trì Phật pháp.

Để làm sáng tỏ những khác biệt mang tính nền tảng ấy, không thể chỉ dừng ở
nhận định khái quát hay so sánh rời rạc, mà cần đi vào phân tích từng trục tư
tưởng then chốt làm nên cấu trúc nội tại của mỗi học thuyết.

Từ khóa: Phật giáo, Nho giáo, Lão giáo, Tam giáo, phương Đông, khởi thủy,
nhận định, giáo lý,...

ĐIỀU 1: Khác nhau về điểm khởi thủy và không có
điểm khởi thủy

Phật giáo chủ trương rằng sinh tử và vạn pháp đều do Nhân Duyên sinh diệt,
không thừa nhận một điểm khởi thủy tuyệt đối. Dòng sinh diệt ấy vô thủy vô
chung, chỉ là sự tiếp nối liên tục của các điều kiện nương nhau mà hiện khởi,
không có “lúc ban đầu” để truy nguyên. Vì không có đầu mối cố định, nên sinh
tử không phải là một thực tại bất biến, mà là một tiến trình có thể đoạn trừ khi
Nhân Duyên tan rã.

Lập trường này được xác lập rõ trong kinh điển Phật giáo. Kinh Tạp A-hàm nói:
此有故彼有 , 此生故彼生 , 此無故彼無 , 此滅故彼滅 .(2) (Thử hữu cố bỉ hữu, thử sinh cố
bỉ sinh; thử vô cố bỉ vô, thử diệt cố bỉ diệt.) Dịch: Do cái này có nên cái kia có,
do cái này sinh nên cái kia sinh; do cái này không nên cái kia không, do cái này
diệt nên cái kia diệt. Câu kinh này trình bày nguyên lý Duyên Khởi thuần túy,
không hề đặt ra một điểm khởi đầu đầu tiên. Đồng thời cũng trong bộ kinh này
nhiều lần khẳng định tính vô thủy của  luân  hồi:  眾生無始生死 ,  長夜輪轉 , 
不知苦之本際 .(3) (Chúng sinh vô thỉ sinh tử, trường dạ luân chuyển, bất tri khổ
chi bản tế).

Dịch: Chúng sinh trôi lăn sinh tử từ vô thủy,xoay vần trong đêm dài, không biết
được bờ mé căn nguyên của khổ. Như vậy, trong Phật giáo, sinh tử không phát
sinh từ một bản nguyên sơ khởi nào, mà là chuỗi Duyên Khởi vô thủy, có thể
chấm dứt khi vô minh và ái diệt.

Ngược lại, Nho gia và Đạo gia đều giả định một nguyên điểm ban sơ của vũ trụ,
từ đó trời đất và muôn vật phát sinh. Đặc biệt là Dịch học, thế giới được quy về
một khởi nguyên: 易有太極 , 是生兩儀 .(4) (Dịch hữu thái cực, thị sinh lưỡng nghi.)
Dịch: Trong Dịch có Thái Cực, từ đó sinh ra hai Nghi (Âm, Dương). “Thái Cực” ở
đây được xem là bản thể sơ khởi, từ đó triển khai thành âm dương và vạn vật.
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Ngoài ra, trong Hoài Nam Tử (chịu ảnh hưởng mạnh của Nho – Đạo), quan niệm
khởi nguyên được diễn đạt rõ rệt: 太初生  虛 , 虛生氣 , 氣生形 , 形生物 .(5) (Thái sơ
sinh hư, hư sinh khí, khí sinh hình, hình sinh vật.)

Dịch: Thái sơ sinh ra Hư Không, Hư Không sinh ra Khí, Khí sinh ra Hình, Hình sinh
ra Vạn Vật. Đạo gia lại càng nhấn mạnh bản nguyên ban đầu. Đạo Đức kinh nói:
有物混成 , 先天地生 .(6) (Hữu vật hỗn thành, tiên thiên địa sinh.) Dịch: Có một vật
hỗn nguyên thành tựu, sinh ra trước cả trời đất.

Và tiếp tục xác lập Đạo như nguồn gốc tối sơ: 道生一 , 一生二 , 二生三 , 三生萬物 .
(7) (Đạo sinh nhất, nhất sinh nhị, nhị sinh tam, tam sinh vạn vật). Dịch: Đạo
sinh ra Một, Một sinh ra Hai, Hai sinh ra Ba, Ba sinh ra Vạn Vật. Ở đây, Đạo
được xem là bản thể có trước trời đất, từ đó sinh ra toàn bộ trật tự vũ trụ.

Như vậy, có thể thấy sự khác biệt căn bản: Phật giáo phủ nhận ý niệm khởi
thủy, lấy Duyên Khởi vô thủy làm nền tảng nhận thức về sinh tử và vạn pháp;
trong khi Nho - Đạo lại xây dựng thế giới quan trên một bản nguyên sơ khởi, từ
đó vạn vật tuần tự phát sinh và vận hành theo trật tự đã được thiết lập.

ĐIỀU 2: Khác nhau về Nhân Duyên và Khí - Trời - Tự
nhiên

Phật giáo nhìn toàn bộ thế giới và đời sống con người dưới ánh sáng của Nhân
Duyên. Mọi hiện tượng, từ sự hình thành của vũ trụ cho đến phước họa cá nhân,
đều do các duyên hội tụ mà sinh, không có gì là cố định, tất yếu hay được an
bài sẵn. Vì đã do duyên sinh, nên cũng do duyên mà diệt, và chính vì thế, thế
giới và đời sống con người có thể chuyển hóa thông qua tu tập, tăng trưởng
điều thiện và đoạn trừ điều bất thiện.

Kinh Tạp A-hàm khẳng định: 云何緣起法法說 ? 謂此有故彼有 , 此起故彼起 , 謂緣無明行
, 乃至純  大苦聚集 , 是名緣起法法說 . (8) (Vân hà duyên khởi pháp pháp thuyết? Vị
thử hữu cố bỉ hữu, thử khởi cố bỉ khởi, vị duyên vô minh hành, nãi chí thuần đại
khổ tụ tập, thị danh duyên khởi pháp pháp thuyết.) Dịch: Thế nào là nói về pháp
Duyên Khởi? Là do cái này có nên cái kia có, do cái này sinh khởi nên cái kia
sinh khởi, tức là do vô minh làm duyên mà có hành... cho đến tập khởi thuần
một khối khổ lớn, đó gọi là nói về pháp Duyên Khởi.
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https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-duyen-hay-thien-menh-kha-o-sat-nen-ta-ng-tu-tuong-phat-nho-dao.html

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-niem-nhan-duyen-qua-duy-thuc-hoc.html


Ảnh được tạo bởi AI

Trái lại, Nho gia và Đạo gia thường quy sự hình thành và biến đổi của vạn vật về
khí, về trời (thiên), hay về tự nhiên. Trong Nho gia, sinh tử và phúc họa thường
gắn liền với thiên mệnh.

Luận Ngữ ghi: 死生有命 , 富貴在天 .(9) (Tử sinh hữu mệnh, phú quý tại thiên.) Dịch:
Sống chết đã có số mệnh, giàu sang là do trời. Ở đây, sống chết, giàu nghèo
được xem là những gì đã do trời định, vượt ngoài khả năng can thiệp căn bản
của con người. Mạnh Tử tiếp tục phát triển tư tưởng này khi nói:莫之為而為者 ,
天也 . (10) (Mạc chi vi nhi vi giả, thiên dã.) Dịch: Không ai làm mà tự thành, đó là
trời vậy.

Đạo gia lại giải thích sự sinh thành và biến hóa của vạn vật theo chiều hướng tự
nhiên hóa. Đạo Đức kinh cho rằng: 人法地 , 地法天 , 天法道 , 道  法自然 . (11)  (Nhân
pháp địa, địa pháp thiên, thiên pháp đạo, đạo pháp tự nhiên).

Dịch: Người noi theo đất, đất noi theo trời, trời noi theo Đạo, Đạo noi theo tự
nhiên. Trong thế giới quan này, vạn vật vận hành theo quy luật tự nhiên của
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Đạo, con người lý tưởng là người thuận theo, chứ không phải người chủ động cải
biến. Trang Tử còn mô tả sinh tử như sự tụ tán của khí: 人之生 , 氣之聚  也 ;
聚則為生 , 散則為死 .(12) (Nhân chi sinh, khí chi tụ dã; tụ tắc vi sinh, tán tắc vi tử.)
Dịch: Sự sống của con người, là do khí tụ lại; tụ lại thì thành sống, tan đi thì
thành chết. Theo đó, sinh tử là quá trình tự nhiên của khí, không mang tính đạo
đức hay nghiệp báo như trong Phật giáo.

Vì vậy, có thể thấy rõ sự đối lập căn bản giữa hai hệ tư tưởng. Phật giáo xác lập
một thế giới quan mở, trong đó con người là chủ thể đạo đức có khả năng tạo
duyên, chuyển nghiệp và giải thoát khỏi sinh tử. Trong khi đó, Nho - Đạo lại
nghiêng về một thế giới quan thiên - khí - tự nhiên, nơi phúc họa và sinh tử
phần nhiều đã được quy định bởi thiên mệnh hoặc quy luật tự nhiên, và lý tưởng
sống là thuận mệnh, an phận, hòa nhập với trật tự sẵn có.

ĐIỀU 3: Khác nhau về tu tập và vô vi

Theo Phật giáo, thiện - ác, trí - ngu đều không phải bẩm sinh cố định, mà phát
sinh từ nghiệp và sự tu tập lâu dài. Tâm thức do vô minh che lấp nên trôi lăn
trong sinh tử; nhờ hành trì giới - định - tuệ, tích lũy công đức qua nhiều đời, tâm
mới dần được thanh tịnh và giải thoát. Vì vậy, Phật giáo khẳng định tu tập là
điều kiện tất yếu để chuyển hóa thân tâm.

Kinh Trường A-hàm nói rõ mối quan hệ giữa tu tập và giải thoát: 修戒獲定 ,
得大果報 ; 修定  獲智 , 得大果報 ; 修智心淨 , 得等解脫 .(13) (Tu giới hoạch định, đắc đại
quả báo; tu định hoạch trí, đắc đại quả báo; tu trí tâm tịnh, đắc đẳng giải thoát.)
Dịch: Tu Giới thì đạt được Định, được quả báo lớn; tu Định thì đạt được Trí, được
quả báo lớn; tu Trí thì tâm thanh tịnh, đạt được chính giải thoát. Trong kinh
Pháp Cú, Phật giáo đặc biệt nhấn mạnh vai trò của tự nỗ lực: 諸惡  莫作 , 眾善奉行 ,
自淨其意 , 是諸佛教 .(14)  (Chư ác mạc tác, chúng thiện phụng hành, tự tịnh kỳ ý,
thị chư Phật giáo).

Dịch: Không làm các điều ác, vâng làm các việc lành, tự thanh tịnh tâm ý mình,
đó là lời dạy của chư Phật. Dục vọng bị xem là căn bản của sinh tử. Kinh Tạp A-
hàm chỉ rõ: 若諸  眾生所有苦生 , 一切皆以愛欲為本 , 欲生 , 欲集 , 欲  起 , 欲因 , 欲緣而生苦
. (15) (Nhược chư chúng sinh sở hữu khổ sinh, nhất thiết giai dĩ ái dục vi bản,
dục sinh, dục tập, dục khởi, dục nhân, dục duyên nhi sinh khổ.) Dịch: Nếu tất cả
khổ sinh khởi nơi chúng sinh, tất cả đều lấy ái dục làm gốc, do dục mà sinh, do
dục mà tập khởi, do dục mà dấy lên, do dục làm nhân, do dục làm duyên mà
sinh ra khổ. Phật giáo chủ trương đoạn dục, nhưng không phải bằng ép buộc
thô bạo, mà bằng trí tuệ quán chiếu. Đồng thời, từ bi được xem là phương thuốc
chấm dứt oán hại và đối trị sân hận: 不怒勝瞋恚 , 不善以善伏 , 惠施伏慳貪 , 真言
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壞妄語 . (16) (Bất nộ thắng sân khuể, bất thiện dĩ thiện phục, huệ thí phục kiến
tham, chân ngôn hoại vọng ngữ).

Dịch: Không giận thắng được sân hận, điều bất thiện lấy điều thiện mà hàng
phục, bố thí hàng phục bỏn xẻn tham lam, lời chân thật phá hoại lời nói dối.

Ngược lại, Lão giáo chủ trương vô vi, xem mọi sự can thiệp có ý thức bằng đạo
đức, giáo hóa hay chế tác nhân tạo đều là nguyên nhân làm tổn hại Đạo. Đạo
Đức kinh nhiều lần phê phán việc đề cao nhân nghĩa và trí xảo: 大道廢 , 有仁義 ;
智  慧出 , 有大偽 .(17) (Đại đạo phế, hữu nhân nghĩa; trí tuệ xuất, hữu đại ngụy).
Dịch: Khi đạo lớn bị bỏ phế, mới có nhân nghĩa; khi trí tuệ xuất hiện, mới có sự
giả dối lớn. Ở đây, nhân nghĩa và trí tuệ bị coi là dấu hiệu của sự suy đồi, xuất
hiện khi Đạo đã mất. Lão Tử còn cho rằng càng dạy dỗ, càng sinh loạn: 絕聖棄智
, 民利百倍 ; 絕  仁棄義 , 民復孝慈 . (18) (Tuyệt thánh khí trí, dân lợi bách bội; tuyệt
nhân khí nghĩa, dân phục hiếu từ).

Dịch: Bỏ hẳn thánh, vứt bỏ trí, dân được lợi gấp trăm lần; bỏ hẳn nhân, vứt bỏ
nghĩa, dân sẽ trở lại hiếu thảo và thương yêu. Theo quan điểm này, đời sống lý
tưởng không đạt được bằng tu tập tích cực, mà bằng buông bỏ, giảm dục,
không tranh, không cầu. Khi con người không cưỡng ép can thiệp, Đạo sẽ tự
hiển lộ: 我無為 , 而民自化 ; 我好靜 , 而民自正 .(19)  (Ngã vô vi, nhi dân tự hóa; ngã
hiếu tĩnh, nhi dân tự chính). Dịch: Ta không can thiệp, mà dân tự nhiên hóa; ta
ưa thanh tĩnh, mà dân tự nhiên ngay thẳng. Trang Tử tiếp tục đẩy mạnh tinh
thần ấy, chủ trương xóa bỏ mọi chuẩn mực đạo đức nhân tạo để trở về tự nhiên:
去仁義 , 賊德也 .(20) (Khứ nhân nghĩa, tặc đức dã).

Dịch: Bỏ đi nhân nghĩa, đó là hại đức vậy. Do đó, Lão giáo không xem dục vọng
là đối tượng cần đoạn trừ bằng tu hành, mà chỉ cần không bám chấp, không can
thiệp, thì sự quân bình tự nhiên sẽ được phục hồi.

Từ đây có thể thấy sự khác biệt căn bản: Phật giáo đi theo con đường tinh tấn
chuyển hóa, lấy tu hành làm phương tiện tất yếu để đoạn trừ vô minh và sinh
tử; trong khi Lão giáo chọn lối vô vi thuận tự nhiên, lấy buông bỏ và không hành
động có ý thức làm nguyên tắc sống. Một bên nhấn mạnh tu, một bên nhấn
mạnh xả; một bên là đạo của giải thoát, một bên là đạo của an thân.

ĐIỀU 4: Khác nhau về ba đời và một đời

Phật giáo khẳng định sự tồn tại của ba đời: quá khứ, hiện tại, vị lai, xem sinh
mệnh là một dòng tương tục của tâm thức vận hành theo nghiệp và duyên. Sinh
và tử không phải là điểm khởi đầu hay kết thúc tuyệt đối, mà chỉ là những mắt
xích trong tiến trình dài lâu của luân hồi sinh tử.
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Ảnh được tạo bởi AI

Điều này được trình bày rõ trong kinh điển Phật giáo. Một trong những lời dạy
căn bản của đức Phật về nghiệp và sự tiếp nối của đời sống qua các kiếp được
ghi lại trong kinh A-hàm như sau: 假使有世間 , 正見增上者 , 雖復百千生 , 終不墮惡趣 .
(21) (Giả sử hữu thế gian, chính kiến tăng thượng giả, tuy phục bách thiên sinh,
chung bất đọa ác thú).

Dịch: Giả sử ở thế gian, có người tăng thượng chính kiến, dù trải trăm ngàn đời,
cuối cùng không đọa ác đạo. Đồng thời, một câu kệ kinh điển khác trong kinh
Tạp A-hàm cũng khẳng định tính chất bền vững của nghiệp lực: 眾生於此命終 ,
乘意生身生於餘處 . 當於爾時 , 因愛故取 , 因愛而往 , 故行處行 . 此眾生類受陰 , 界 ,入 . 
彼所行業 ,  隨其方處 ,  受其果報 . (22) (Chúng sinh ư thử mạng chung, thừa ý sinh
thân sinh ư dư xứ. Đương ư nhĩ thời, nhân ái cố thủ, nhân ái nhi vãng, cố hành
xứ hành. Thử chúng sinh loại thụ ấm, giới, nhập. Bỉ sở hành nghiệp, tùy kỳ
phương xứ, thụ kỳ quả báo).

Dịch: Chúng sinh ở đây mạng chung, nương thân ý sinh mà sinh đến nơi khác.
Khi ấy, vì ái nên thủ, vì ái nên đi, nên có sự vận hành đến nơi hành xứ. Loài
chúng sinh này thọ lãnh ấm, giới, nhập. Nghiệp mà họ đã làm, tùy theo phương
xứ ấy, mà thọ lãnh quả báo. Hai trích dẫn trên từ kinh A-hàm xác nhận rằng
nghiệp lực tồn tại xuyên suốt thời gian dù trải trăm ngàn đời, chỉ chờ nhân
duyên hội đủ để hiện bày quả báo, minh chứng cho giáo lý về sự liên tục của
dòng nghiệp qua ba đời.

Ngược lại, Nho gia và Đạo gia thường chỉ nhìn sinh tử trong phạm vi một đời
một thân, không bàn đến luân hồi nhiều đời hay nghiệp báo tồn tại qua các kiếp
tiếp theo. Trong Nho gia, Trang Tử mô tả sinh tử dưới dạng khí tụ – khí tán: 人
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https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-duyen-hay-thien-menh-kha-o-sat-nen-ta-ng-tu-tuong-phat-nho-dao.html



之生也氣之聚也 , 聚則為生 , 散則為死也 .(23) (Nhân chi sinh dã khí chi tụ dã, tụ tắc vi
sinh, tán tắc vi tử dã).

Dịch: Sự sống của con người là do khí tụ lại, tụ lại thì thành sống, tan đi thì
thành chết. Đây không phải là diễn ngôn về nghiệp hay luân hồi; nó chỉ nói sinh
là khí tập hợp, tử là khí phân tán, dừng lại trong một vòng đời.

Tư tưởng này cũng phản ánh cách hiểu Đạo gia về vạn hữu dựa trên khí và vận
hành tự nhiên: 出  生入死 . 生之徒 , 十有三 ; 死之徒 , 十有三 ; 人之生 , 動之死地 , 
亦十有三 .  夫何故 ?  以其生生之厚 .(24) (Xuất sinh nhập tử. Sinh chi đồ, thập hữu
tam; tử chi đồ, thập hữu tam; nhân chi sinh, động chi tử địa, diệc thập hữu tam.
Phù hà cố? Dĩ kỳ sinh sinh chi hậu).

Dịch: Ra sống vào chết. Phần sống, có mười phần ba; phần chết, có mười phần
ba; mà con người khi sống, hành động vào chỗ chết, cũng mười phần ba. Vì cớ
sao? Vì họ quá thiết sống.

Đoạn văn này thể hiện quan niệm của Đạo gia về một vòng sinh tử tự nhiên của
thân xác, nơi sinh và tử là hai trạng thái biến chuyển của khí, và việc con người
cố gắng nắm giữ sự sống quá mức lại dẫn đến cái chết. Người theo Đạo gia
không tin vào một dòng tâm thức vượt qua thân này sang thân khác, mà tin vào
hiện tại và sự vận hành tự nhiên của sinh mệnh, thuận theo đạo trời đất, xem
sự biến hóa sinh tử là một quá trình tự nhiên không có sự tiếp nối của một bản
ngã cá biệt.

ĐIỀU 5: Khác nhau về nội tâm và ngoại giới

Phật giáo đặt tâm làm trung tâm của mọi chuyển biến. Thế giới hiện tượng
không được xem là một thực tại độc lập, mà là sự hiển lộ của Thức; nhiễm hay
tịnh, khổ hay vui đều khởi từ nội tâm. Vì vậy, chuyển hóa tâm chính là chuyển
hóa thế giới.

Quan điểm này được khẳng định nhất quán trong kinh điển, ngay từ thời kỳ kinh
A-hàm. Đức Phật dạy: 心惱故眾生惱 , 心淨故眾生淨 .(25)  (Tâm não cố chúng sinh
não, tâm tịnh cố chúng sinh tịnh).

Dịch: Vì tâm nhiễu loạn nên chúng sinh nhiễu loạn; vì tâm thanh tịnh nên chúng
sinh thanh tịnh. Hơn nữa, mối liên hệ giữa tâm và thế giới kinh nghiệm được mô
tả rõ ràng qua sự vận hành của các giác quan: 眼 , 色緣生眼識 , 三事和合觸 ,
觸俱生受 , 想 , 思 (26) (Nhãn, sắc duyên sinh nhãn thức, tam sự hòa hợp xúc, xúc
câu sinh thụ, tưởng, tư).
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Dịch: Do mắt và sắc làm duyên, sinh ra nhãn thức; ba sự (mắt, sắc, thức) hòa
hợp mà có xúc; do xúc cùng sinh ra thọ, tưởng, tư. Đoạn kinh này minh họa
rằng nhận thức về thế giới (thức) sinh khởi từ sự tiếp xúc giữa căn, trần và chính
tâm thức, từ đó sinh ra mọi cảm thọ và tư tưởng. Theo lập trường ấy, thế giới
không phải là cái gì áp đặt từ bên ngoài, mà chính là kết quả của nghiệp và
thức; tâm nhiễm thì cảnh nhiễm, tâm tịnh thì cảnh tịnh.

Ngược lại, Nho gia và Đạo gia  thường quy nguồn gốc của con người và vạn vật
về trời đất và tự nhiên. Con người được xem là kẻ thọ nhận thiên mệnh; tính
tình, cao thấp, hơn kém phần lớn  do  thiên  phú  quyết  định,  chứ  không  đặt
trọng tâm vào việc cải biến căn bản thực tại bằng nội tâm cá nhân. Nho gia nói
rõ: 天命之謂性 . (27) (Thiên mệnh chi vị tính).

Dịch: Cái Trời ban cho gọi là Tính. Và Khổng Tử từng khẳng định đạo đức của
con người là cái được trời ban cho: 天生  德於予 .(28)  (Thiên sinh đức ư dư). Dịch:
Trời sinh đức nơi ta.

Vì thế, một bên lấy tâm làm gốc để lý giải thế giới và con đường giải thoát; một
bên lấy trời đất - tự nhiên làm nền tảng để an định đời sống con người. Đây
không chỉ là khác biệt về phương pháp tu dưỡng, mà là sự phân kỳ sâu xa trong
cách hiểu về con người và toàn bộ thực tại.

ĐIỀU 6: Khác nhau chỗ quy về rốt ráo

Phật giáo quy toàn bộ giáo lý về mục tiêu tối hậu là giải thoát sinh tử, đoạn trừ
vô minh và vọng chấp, để chứng nhập Niết-bàn. Sinh tử không phải là định
mệnh bất khả tránh, mà là hệ quả của vô minh Duyên Khởi; đã do duyên mà
sinh thì cũng có thể do trí mà diệt. Chỗ quy về của Phật giáo là vượt khỏi mọi
đối đãi sinh - tử, an trú nơi sự tịch diệt của các lậu hoặc. Như đức Phật dạy về
trạng thái của bậc đã giải thoát trong kinh Tạp A-hàm: 貪欲永盡 , 瞋恚永盡 ,
愚癡永盡 , 一切煩惱永盡 , 是名涅槃 . (29) (Tham dục vĩnh tận, sân khuể vĩnh tận,
ngu si vĩnh tận, nhất thiết phiền não vĩnh tận, thị danh Niết-bàn).

Dịch: Tham dục vĩnh viễn dứt sạch, sân hận vĩnh viễn dứt sạch, ngu si vĩnh viễn
dứt sạch, tất cả phiền não vĩnh viễn dứt sạch, đó gọi là Niết-bàn.

Lão giáo không đặt mục tiêu vượt thoát sinh tử, mà quy về an trú trong Đạo,
thuận theo dòng sinh tử tự nhiên, giữ cho tính tình toàn vẹn, sống vô vi, đạm
bạc, hòa mình với vận hành của vũ trụ.

Sinh tử trong Lão giáo không phải là vấn đề cần đoạn trừ, mà là một phần của
trật tự tự nhiên. Trang Tử nói：生也死之徒 , 死也生之始 .(30) (Sinh dã tử chi đồ, tử
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dã sinh chi thủy).

Dịch: Sống là bạn đồng hành của cái chết, chết là khởi đầu của sự sống. Vì sinh
tử đều là sự vận hành của Đạo,

nên thái độ đúng đắn không phải là chống lại hay vượt thoát, mà là thuận theo.
Trang Tử viết: 安時  而處順 , 哀樂不能入也 . (31) (An thời nhi xử thuận, ai lạc bất
năng nhập dã).

Dịch: An theo thời và thuận theo tự nhiên, buồn vui không thể xâm nhập được.
Lão giáo chủ trương vô vi nhi vô bất vi, không dùng nỗ lực cưỡng ép để cải tạo
sinh mệnh: 為無為 , 則無不治 .(32)  (Vi vô vi, tắc vô bất trị).

Dịch: Làm theo cách vô vi (không can thiệp gượng ép), thì không gì là không
được trị yên. Mục tiêu cuối cùng vì thế là sống yên ổn trong sinh tử, giữ đạo nơi
thân, để “trời không hủy hoại, người không tự tổn”: 知足不辱 , 知止不殆 , 可以長久
.(33) (Tri túc bất nhục, tri chỉ bất đãi, khả dĩ trường cửu).

Dịch: Biết đủ thì không nhục, biết dừng thì không nguy, có thể được lâu dài.

Phật giáo lấy Niết bàn vô sinh làm cứu cánh, đoạn trừ tận gốc sinh tử; Lão giáo
lấy Đạo tự nhiên làm nơi an trú, dung nhiếp sinh tử mà không vượt ra ngoài nó.
Chỗ quy về đã khác, thì đường đi tất nhiên chẳng đồng. Sự sai khác này không
chỉ là khác biệt về phương pháp tu dưỡng, mà là sai khác tận gốc về cứu cánh
tồn tại: một bên là giải thoát khỏi sinh tử, một bên là an hòa trong sinh tử. Hai
con đường ấy, vì vậy, không thể quy đồng, cũng không thể trộn lẫn làm một.

Kết luận

Qua việc đối chiếu sáu phương diện căn bản nêu trên, có thể thấy rõ rằng sự
khác biệt giữa Phật giáo với Nho gia và Đạo gia không phải là dị biệt tiểu tiết về
phương pháp tu dưỡng, mà là sai khác tận gốc về thế giới quan, nhân sinh quan
và cứu cánh luận. Mỗi học thuyết đều hình thành trên một hệ quy chiếu riêng,
có tính nhất quán nội tại, không thể giản lược hay dung hợp tùy tiện.

Chính vì chỗ quy về rốt ráo đã khác, nên mọi nỗ lực quy đồng ba giáo thành
một, hoặc xem chúng chỉ là những cách nói khác nhau của cùng một chân lý,
đều không tránh khỏi sự nhầm lẫn về bản thể và cứu cánh. Dù có những điểm
tương đồng bề mặt về ngôn ngữ hay đạo đức, nhưng đường đi và điểm đến của
các học thuyết này rốt cuộc không gặp nhau.

Việc phân biệt rạch ròi giữa Phật - Nho – Đạo không nhằm phủ nhận giá trị lịch
sử hay văn hóa của các học thuyết, mà nhằm bảo toàn tính thuần nhất của mỗi
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hệ tư tưởng, đặc biệt là giữ cho Phật giáo không bị hiểu lầm như một học thuyết
luân lý hay triết học tự nhiên. Chỉ trên cơ sở phân biệt sáng tỏ ấy, người học mới
có thể chọn lựa con đường tu học một cách tỉnh thức, không rơi vào tình trạng
dung hòa hời hợt, càng không tự đánh mất phương hướng cứu cánh của mình.
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