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Ngudi tu dao lay tam lam goc - TAm nhiém 6 thi hanh déng nhiém 6, hanh déng
nhiém 6 thi khéng thé tranh khdi khé dau...

Nguoi tu dao lay tam lam géc - Tdm nhiém 6 thi hanh
déng nhiém 6, hanh déng nhiém 6 thi khéng thé tranh
khoi khé dau. Do d6 git tdm trong sach, than trong
trong viéc lam la diéu thiét yéu cua dao.

Thuong toa Thich Thién Hanh Phd Vién truong Phan vién NCPHVN tai Ha Néi

Con duong tu tap, lay Tam lam g6c cho than, tdm cdé yén thi goc mdi viing
vang. Nho dé tam dugc an nhién ty tai, khong loan déng, dit trir dugc phién
nao. Nguoi tu tap, phai lubn quan sat tam cua chinh minh, gilt gin chinh niém,
khi vong tam, vong tuéng, vong thic, vong niém khdi Ién, lién biét khéng theo.

Né6i dén Tam thuong dugc dung dé hudng suy nghi clia con nguoi dén cai thién,
tu than, dudng tinh, song tich cuc va lam nhiéu diéu tot lanh. Tam léch lac thi
cudc séng dién ddo dao dién. Tam gian doi thi cudc séng bat an. Tam ghen ghét
thi cudc song han thu. Tam do ky thi cuéc song mat vui. Tam tham lam thi cudc
song doi tra. Chir Tam gan lién véi dao Phat nén méi c6 cau:

“Nuong theo gido phdp Phat ba Chir Tam Phéat day giup ta do doi Dén bo giac
ngd thanh thoi Xa rdi phién ndo cudc doi an vui”

BGi vi Tam la mét lubng tu tudng, moét chudi dai tu tudng, cé sinh cé diét (khac
guan niém “hon thiéng bat t(”), c6 nang luc (nghiép luc) dugc chuyén tir lubng
nay sang luong khac. Cai luong tdm nay véi nhitng nghiép luc la can ban cho su
tai sinh.

Theo Vi Diéu phéap, tdm khéng phai la mot céd thé, ma la moét dong tdm thic
gom nhiéu loai tdm khai |én roi diét. Khi con ngudi con séng thi dong tam thuc
lang |& tréi chay trong ngl udn, néu khéng cé mot tam nao khac khéi 1én. Khi
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chét, dong tam thdc cubi cung cla ki€p nay tré thanh dong tdm thic dau tién
cua kiép sau.

Trong kinh Dai Bat Niét Ban Dlrc Phat cé day “Tat ca ching sinh déu cé ban tam
thanh tinh. Chang sinh chdng nhén thay dugc vi bi vé minh che 1&p”. Cho nén
“Tam” diéu khién hanh dong. Tam tot sé c6 hanh déng luong thién tao ra thién
hanh, tdm xau thic dady long tham, su ich ki, san si.

Trong doi song cé luong thién hay xau xa, sé trd nén hanh phidc hay dau khé
cling do “tam” cula chdng ta ty dinh doat. Trong kinh Bldc Phat day:“Nay Ty
kheo, tdm dan thé gian di, tdm nhiém trudc, tdm khdéi tu tai. Nay Ty kheo, chinh
né dan thé gian di, chinh né nhiém trudc va cling chinh né khdi tu tai”.

Khi chiing ta gieo nhirng tam tot dep sé nhan trai ngot, cudc song tré nén nhe
nhang, don gidn, binh di nhung khéng kém phan hanh phdc. Nguoc lai, nhiing
ngudi ludn mang nhiing tam xau xa, nghi ky dén moi noi thi séng trong tién
bac, nhung lua cling chang thé vui vé, hanh phuc dugc.

Hi€u 16i Phat day vé chir Tam gilp moi ngudi thirc tinh trong cudc séng va tu
tap, ap dung nhiing phuong phap dé loai bd ra khdi tam nhiing pham chat xau,
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chi€u anh sdng vao phan ‘téi’ ctia tam thic. Nhu vay dao Phat chinh la dao ndi
vé Tam, tuy theo trinh d6 can co cla ching sinh ma mai kinh néi vé Tam moi
khac.

Khi thi néi vé Tam tinh, khi thi néi vé Tam tudng, khi thi néi vé Tam dung. Tham
chi c6 khi dé cap van dé thé gidi sac tran, su vat bién chuyén... tat cd déu la dé
hi€u rb trang thai cla tam trong tung diéu kién, hoan canh cu thé nham thuc
hanh chuyén mé khai ngb.

Cho nén, toan bd hé thong gido ly Phat gido do DBlc Phat thuyét gidang déu
nham muc dich “chuyén mé khai ngdé” cho ching sinh. Vi mé va ngd la goc cua
khG, vui. Mé thi khé, ngd thi vui. Mé thi thanh ching sinh luan hoéi sinh t&, ngd
thi thanh Phat giadi thoat Niét Ban. Nhung mé la Tam ma ng6 cling la Tam.

Chuyén mé khai ngd tic la chuyén déi Tam mé I1am thanh Tam gidc ngd. Vay,
Phat Phap la hé théng cla su chuyén hda hay tbi luyén tinh than, dé€ dat dugc
ndi tdm tinh tai. Trong kinh Phap CU, Buc Phat cling day rd vé hai trang thai
nhiém tinh cta tdm, cling nhu két qua cta hanh déng theo hai trang thai 8y nhu
sau:

“Y dan ddu céc phdp Y lam chd y tao Néu véi y 6 nhiém NGi 1én hay hanh déng
Khoé ndo budc theo sau Nhu xe, chédn vat kéo”

“Y d&n dau cdc phdp Y lam chd y tao Néu véi y thanh tinh NGi 1én hay hanh
déng An lac buéc theo sau Nhu béng chang rdi hinh”

Qua nhing 10i day trén cta dic Phat, da cho ching ta nhin thdy moét cach diung
dang vé trang thai cha tam. Khi néi dén trang thai clia tdm, trong Phat Phap
thuong ndi dén hai trang thai dé la nhiém va tinh, goi da la tdm nhiém 6 va tdm
thanh tinh.

Vay tai sao lai ndi la do tam tao? Nguyén cdi tdm nay du ndi bat bién ma cling
la tuy duyén, vi tuy duyén nén nang tao; ndi tuy duyén la vi mét niém thinh linh
sinh khdi, hoac tiép xuc vdi ngoai canh, trong va ngoai cdm ung véi nhau, goi la
nhan duyén, cé nhan duyén mdi thanh phap gidi, vi du:

“Tédm nhu nudc, phdp gidi nhu lan song. Ban thé cua nudc vén yén
tinh, chang phuong sd, chang lay ddng, khi gap gio théi thi mudn
ngan lan song tdy su tiép xdc ma néi Ién. Vdy thi nudc co thé tao ra
lan song, lan song do nudc ma co; cung nhu Tam co thé tao ra phdp
gidi, phap gidi do tam ma co vay”.
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Do dd: Nhat thia linh déng, van duc trang nghiém, thanh tinh tron day la canh
gidi cda chu Phat; Thuong tu luc dg, tdng nhiép van hanh, ctu gidp chung sinh
la canh gidi cda B6 Tat; Ngé phap nhan duyén, thau ly duyén sinh, Ia canh gidi
cla Duyén Gidc; R6 ly tu dé, ching dac Niét Ban, la canh gidi cia Thanh Van;
Ham tu phadp lanh, tao nhan h(tu lau, l1a cdnh gidi cda cbi Trai;

Ai nhiém chang ngung, cling tu phudc thién, 1a canh gidi cia c6i Nguai; Chap
tdm hiéu thang, ndi sdn dau tranh, la cdnh gidi cda Tu La; Ai kién lam gb6c, bdn
xén lam nghiép, la canh gidi cia Nga quy; Tham duc chang ngung, luén luén si
tudng la canh gidi cda Suc sinh; Tao muoi dc nghiép, luc can tho bdo, la canh
gidi cia Dia nguc.

Tom lai, v6 bién thé gidi y theo tam nay ma bién hién, Mat Trang, Mat Trai y
theo tdm nay ma van hanh; sy mé cuda tat ca chung sinh la mé tam nay; su ngd
cuda thdnh hién tam thaa [a ngd tdm nay; su dan dat cda Bac truyén gido dién la
dan dat tam nay; su khai thj cua lich dai Té su la khai thj tdm nay; don truyén la
truyén tam nay; nhiéu kiép tu tap la tu tam nay; ching ngé tung bac la chung
tam nay.

Do tdm nay tuy duyén bién tao, nén mdi cd mudi phap gidi, néu dugc nhat tam
chang sinh, liéu ng6 thuc tinh, thi mudi phdp gidi cling theo dé ma théng subt.
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Tam dugc biéu hién theo hai chiéu hudng nhiém va tinh khédc nhau, qua dé
ching ta biét dugc then chét clia tu hoc Phat Phap, chinh la phai thay déi tam
niém, thay déi hanh vi ci chi, ngdn nglr cta minh. Néu ai cé thé chuyén déi
dugc, thi chinh la cong phu chan that, at sé cé ngay quay vé véi chan tdm ban
tinh thanh tinh cia méi chidng ta. Cho nén Trong Tdm quyén sach quy cta Ngai
Thién Hoa ndi rang:

“Nguoai doi hung dd, vi chang biét tu tédm. Gia dinh khdng hanh phuc, vi chang
biét tu tadm;. Xom, lang hay rdy ra kién cao vi dén qué chang biét tu tédm; Thé
gidi chién tranh, tuong tan tuong sat, vi nhan loai chang biét tu tam; Phdat tu tu
hanh bi théi chuyén, vi chang biét tu tam. Con nguoi co Tu Tédm, mdi trd nén
hién tu.

Gia dinh cd Tu Tam, than téc mdi dugc hanh phuc. Québc gia co Tu Tam, nudc
nha mdi co thanh tri. Nhan loai co Tu Tam, thé gidi mdi dugc hoa binh. Phat tu
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co Tu Tém, mdi mau thanh dao chung qua.”
Trong sdach Dai hoc nai:

“Duc binh thién ha, tién tri ky qudc; duc tri ky quédc, tién té ky gia; duc té ky gia
tién tu ky than, duc tu ky than, tién chanh ky tam”

Nghia la: Mudén cho thién ha dugc hoa binh thi truéc phadi méi nudc dugc thanh
tri; muén cho méi nudc dugc thanh tri, thi mé6i gia dinh truéc phai chinh don;
mudn cho gia dinh dugc chinh dén, thi méi nguai truéc phai tu than; mudn tu
than, thi mG6i ngudi trudc phai sia Tam minh cho chan chinh.

Cho nén, mét nguai tranh di lam lanh, thi nguoi dy trd nén hién tu. Ca gia dinh
déu tranh d{ lam lanh, thi gia dinh dugc hanh phuc. Ca nudc déu trdnh git lam
lanh thi toan dan cé dao duc, tré nén mét nudc thanh tri. Ca nhon loai déu tranh
d& lam lanh, thi lo chi thé gidi chang dugc dai dong, nhon loai khéng hudng
dugc hanh phuc thai binh. Vi vay moi 1é thién ac déu tir do “tam[1]” ma ra. Mot
cach khai quat, qua cac kinh dién Phat Gido[2].

Trong Trung A Ham va Truong A Ham thi Blic Phat dé cap dén tam duc thién,
tlrc tdm mong muodn lam diéu thién dé lam dong luc tu hanh ban dau. Nhung dé
dat dén muc dich cudi cung la Niét ban, thi tdm phai & trang thai dinh tinh, tic
khéng con cau mong gi ca, vi du cho la cau mong gi thi cling la vong tdm. Cho
nén tién téi kinh Tang Nhat A Ham, Blc Phat cé day: “Tam gigi tam tan, tic thi
Niét ban”.

Tém lai, du nhin dudi khia canh nao, cé thé néi theo Thién Téng: Cé hai th(r tam.
MOt thir [a tdm theo dong tdm thic[3], khéi 1én roi diét, vi ngl udn bi mé mao béi
tham ai, duc lac, vong tuéng; tdm nay dugc goi la Vong tam la tam cua chidng
sinh. Hai la Chan tam cé tu tinh la thanh tinh, khong sinh diét, khong dao dbéng,
thuong vang lang, la tinh gidc cta nhiing vi da gidc ngd, cliing con dugc goi la
Tam Phat.

Trong Phat thuyét Dai Thira V6 Lugng Tho Trang Nghiém Thanh Tinh Binh Dang
Giac Kinh tap 371 c6 ndi rang:“Tam gia lac thanh tinh tam, duc linh nhat thiét
ching sinh dac dai B6-dé c6, di nhi€ép thd ching sinh, sinh bi quéc d6 c6, Bo-dé
thi tdt cdnh thuong lac x&, nhugc bat linh nhat thiét ching sinh, dac clru cadnh
thuong lac gid tac vi B6-dé mon” (Th& ba: tdm lac thanh tinh, mong cho hét
thay ching sinh dac dai B6-dé, nhiép thu ching sinh, sinh vé nudc kia.

B6-dé la ché thudng lac rét rdo. NEu chang lam cho tat ca ching sinh, dat dugc
thudng vui rot rao thi trai nghich véi Bo6-dé moén). Trong kinh Dldc Phat day: “Tu
hanh v6 duc dao qua nan thanh”. Cho nén chu Phat, chu Bo tat, chu Thanh Hién
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Tang cling nhu lich Pai Té su, hoac bat cl ai khi phat khédi tdm tu hanh cling
déu lay day dé tién tu dao nghiép cho téi vién thanh Phat qud. Trong Pham
Thap Dia Kinh Hoa Nghiém viét:

“Tam nhu cdng hoa su Hoa chung chung ngd d&m Nhat thiét thé gidi trung Vo
bat tao thi phap”.

Nghia:

(Tém nhu hoa si khéo Vé cdc loai ngud dm (tuc chung sinh), Tat ca phap thé gidi,
Déu do tdm ma ra)

Ma Minh dai si da thau tdm nhiéu kinh dién vé mét y nghia ham dung mét tam
phadp - tam chudng sinh trong hai phan chan nhu va sinh diét. Tam chan nhu hay,
Nhat chdn phdp gidi la thé clia cdc phdp mdn dai tdbng tudng nén con goi la Bién
chan tam cd tinh khéng sinh, khéng diét, khéng hinh tudng, bao trum khap,
khéng thé dung hinh tudng hay ngdén tu dé dién dat. Sé di nd cd tat ca cdc phdp
la do vong niém, vong tudng, vong tdm ma thay cd su sai biét.

Cd nghia la ldc khdi Ién tu tudng sai lam, nhan tam cdnh gid déi lam chan that,
con goi la vong tuéng. Khi lia vong niém thi khéng cé tudng tat cad cdc canh hay
néi don gian hon, ta nhin thdy mudén hinh van canh sai biét déu do vong niém,
néu lia vong niém thi tudng cda cdc canh gidi khéng con mé hoac ta dugc. Vay
néi dung c6t tuy cda Kinh Hoa Nghiém cd thé thdy dugc qua bai ké:

“Nhugc nhan duc liéu tri, Tam thé nhéat thiét Phat, Ung qudn phap gidi tanh,
Nhat thiét duy tam tao”.

Dich nghia:

Néu nguoi mudn biét ré, Cdc Phat trong ba doi Phai qudn tinh phdp gidi, Tat ca
do tdm tao.

Ai mudén biét ré ba doi cdc vi Phat, lam cdch nao dé tu thanh Phat thi nén quan
sat, chiém nghiém mot cach tham sau nhu that la cac c6i luc pham, td thdanh
déu xuat phat tu mét ch(d “Tam”.

Trong kinh A Ham, DBl{c Phat day nhu sau: “Nay Phu Di, néu cé Sa mén, Pham
chi cé chinh kién; nguoi 8y cé udc nguyén tu hanh. Pham hanh mét cach chan
chinh, thi chac sé chiing qua. Néu ngudi khéng c6é udc nguyén hoac vira c6 udc
nguyén vira khéng c6 uéc nguyén, hoac chang phai cé udc nguyén chang phai
khong c6 udc nguyén, tu hanh Pham hanh mét cach chan chinh thi chac chan
sé ching qua. Vi sao? Vi tim cau qua vi mot cach chan chinh, nghia la ding
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duong 16i”.

Nhu vay, tam udc nguyén hay tdm duc thién chinh la déng luc dé thic day
chidng ta tu hanh. Tuy nhién & day Buc Phat cling néi rd6 tam udc nguyén, tim
cau tu hanh Pham hanh moét cach chan chinh.

Néu nhu ngudi nao ciing cdé tam udc nguyén, tim cau tu hanh theo ta kién thi
khéng thé chiing dugc qua vi, Ngai day nhu sau: “... Néu c6 Sa mdén, Pham chi
c6 ta kién, dinh ta kién; nguai dy cé udc nguyén, tu hanh Pham hanh moét céch
ta vay, thi chac chan khong thé chiing qua”. Diéu nay c6 nghia la khi nao dit
sach tam trong ba c6i[4], Iic dé ching ta mdi thay dugc Niét ban.

Tém lai, d€ thanh tuu dugc Niét ban, di dén gidi thoat rét rdo thi tam phai
phang lang, khéng con vong tudng. Nghia la khéng con mong cau gi ca hay noi
cach khac la dat dén tdm v6 nguyén, néu con moét chit mong cau thi khéng thé
thanh tuu dugc Niét ban.

Con ngudi song trong duc gidi lic nao cling cdm thay khao khat, thiéu thon,
dugc bao nhiéu cling khong thay dd, cho nén ludn ludon chay don chay déo, tim
ki€m ngl duc: tién tai, sac dep, danh vong, an uéng va ngu nghi. Khi tdm san
néi 1én, ngay lic do, ching ta séng trong sac gidi, tlc la canh gidi chap chat sac
tudng, long nhu thiéu dot, sac mat téi xanh, vi su tlc gian, vi su bat man. DU
tam tham khéng con, tam san ciling tai hai v6 cung.
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Lai nira “Tam khau nhat nhu”. Tam nghi sao, miéng ndi vay. Miéng thuong noi
tot, tdm nén nghi tot. Nhu vay, cudc s6ng mdi dugc an lac. Nguogc lai, tam nghi
mot duong, miéng ndi moét néo, miéng ndi nhu vay, tam khdéng nhu vay, cho
nén tuc nglt c6 cau: “O trén doi nay, dé ai lay thudc dé do long ngudi”.

Trong sach cé cau: “Tri nhan tri dién bat tri tdm” nghia la: biét nguoi biét mat
chang biét long. Cho nén chu T6 c6 day: Phan quan tu ky, nghia la: hdy quay
lai, quan sat tam chinh minh, dé€ gilr tdm kh&u nhat nhu.

Thién su Hai Huyén ndéi: “Tam la then ch6t cia mudn sy, la cdi quan trong nhat
cuda chung sinh. Ngugi ta ai cling cé tdm. Thanh nhan cdé tdm cda thdanh nhan,
chding nhdn cd tdm cua ching nhdn. Tdm cda thdnh nhdn cling nhu tdm cuda
moi ngudi, nhung dat dén canh gidi “vé nga” cho nén cé thé lam tat cd diéu
thién trong thién ha. Con tdm cuda chung nhdn go bd c6é chdp trong nhing diéu
tai nghe mat thay nén gidi Iam la lam diéu thién cho riéng minh.

Cai lugng cuda tam rat réng, cdi duc cda tam rat thinh mdi goi la thanh nhan
vay[5]. C6 thé thdy, tam quan trong cda ch& “Tam” trong bdn cau tho duc két
tinh than c6t 16i cda bai phud Cu tran lac dao cua Phat hoang Tran Nhéan Téng:

“Cu tran lac dao tha tuy duyén Co tac xan hé khén tac mién Gia trung hitu bao
huu tdm mich Déi canh vé tdm mac van thién”

(S56ng doi vui dao hay tuy duyén Doi an khdat uéng mét ngu lién Cua bau day
nha thdi tim kiém V46 tam déi canh hoi chi thién)

Trong nha cé san cua bdu (gia trung h(u bado) chi cho chan tdm Phat tinh vén
cd san trong maéi chung sinh, nhu cdch du “vién ngoc trong chéo do0” cua ga
cung tu trong Kinh Phdp Hoa. Khi tdm thanh tinh, sdng su6t khéng bj ngoai
canh chi ph6i, mé hoac thi khéng can hdi dén phuong phdp tu thién lam gi nta.

Trong kinh Lang Nghiém, Phat day: “Nhugc bat thuc tri tdm muc sé tai, tac bat
nang dac hang phuc tran lao; thi nhu Qudéc vuong vi tac sd xam, phat binh thdo
tru, thi binh yéu duong tri tac sé tai; st nh( luu chuyé, tdm muc vi cyu”. Lam
cho 6ng luu chuyén sinh tu, 1a 16i tai cdi tdm va con mat cda 6ng. Vdy néu 6ng
khéng biét cdi tdm cung vdi con mat & ché nao, thai 6ng khéng thé hang phuc
dugc phién ndo tran lao.

Cling nhu vi qudéc vuong bj giac xam chiém, dem binh dep tri, néu khéng biét
dugc giac & chd nao, thi khéng bao gio dep tru dugc giac.

Ba&i vi nguoi ddi chi lo thiéu thén vé vat chat, (1.Thiéu thén vé vat chat- Nguoi
thiéu thén vé vat chat: Com khéng du an, do khéng du mac, nha cita tréng
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trudc rdch sau, khé sé vé xdc thjt. 2. Thiéu thén vé tinh than- Nguoi thiéu thén
vé tinh than thi tham lam, gian x3do, tat d6, kiéu cang v.v.. tao du diéu téi ac;
khéng nhiing cd hai cho minh hay mét doi minh, nhiéu khi con lién lyy dén ba
con, hoac cd hai dén nhiéu doi sao nia, nén thiéu thén vé vat chat.) ma it ai
nghi nggi va lo s@ ngheo thiéu vé tinh than.

Trong sdch Nho, Thay Manh ndi: “Nhan, nhan tam gid; Nghia, nhan 16 gid; xa ky
|6 nhi phat do, phdng ky tdm nhi bat tri cau”. Nghia la: Nhan, la cdi tdm cua con
ngudi vay; Nghia, la con dudng cuda nguadi di vay (di 1én, di xubng, qua lai, tdi, lui
v.v.. cling theo duong ma di).

Tai sao ngudi dai lai bé con dudng cda minh khéng chju di, (ngudi dagi lam viéc
gi cling nho tam: kinh dinh sy nghiép Ién lao, cling nhd tam suy tinh; dugc tai
hay tri gidi c6ng danh Vi dai, cling nhd tdm lo ludng); thé ma ngudi dai lai bd cai
tdm cuda minh, chang biét tim cau. Bdi vi tdm cua chung nhdn go bd cbé chap
trong nhiing diéu tai nghe mat thay nén gidi 1am la lam diéu thién cho riéng
minh.

Do dd, can phai nuéi duéng tdm, du cé bj néi bang 16i |1é thé nao di n(a thi tdm
cling khéng phién mudén. Ngugc lai Iic nao ching ta cling phadi tdm niém: “tdm
t6i khéng dao déng, miéng téi khdng thoét 16i thu han, véi tdm hoa di cdm théng
va ldn man, téi bao dung cho ngudi.” Vi vay, DPao Phat huéng dan moi nguoi tu
stra than-tdm dé ti tir tang trudng long rong lugng (khdng tham, khong tranh
gianh), long tu bi (khéng san han, khdéng thu ghét), tri tué (khbng ngu mui,
khong si mé), va nhitng trang thai tich cuc khac cta tam.

Cho nén ngudi hoc Phat, mudén thoat ly sinh t&, ra khdi ludn hoi, diéu can yéu la
phadi biét tdm minh. Khi biét dugc chan tadm va vong tdm roi, mdi cé thé lan hoi
dep trir vong tam, tré vé véi ban thé chan tam cua minh dugc. Cho nén, Tam
nhi€ém 6 thi hanh déng nhiém 6, hanh déng nhiém 6 thi khéng thé tranh khdi
khé dau. Trong kinh Phap Cu ké 183 c6 cau:

“Tranh lam nhimng diéu xdu Nén lam nhimng diéu thién Giir cho tdm trong sach
D4 la 10i Phat day”.
Do dé gilt tdm trong sach, than trong trong viéc lam la diéu thiét yéu cua dao.

Thuong toa Thich Thién Hanh Phd Vién truong Phan vién NCPHVN tai Ha Noi
kkk

[1] “Tam” la: 1. “tam hén” trong tuong quan vdi “than xac” trén binh dién con

ngudi ndi chung. 2. “Linh hén”trong tuong quan vai “thé xac” trén binh dién con
nguoi tdn giao. 3. “Luong tam” trong tuong quan véi “Thién ac” trén binh dién
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ly tri. 4. “Cdi long” trong tuong quan véi “than xac” trén binh dién y chi. 5. “Trai
tim” trong tuong quan voi “yéu ghét” trén binh dién tinh cam.

[2] B6n quyén Lang Gia Kinh Chd néu ra 2 tam: Ham-lat-da (Tu tinh thanh tinh)
va Chat da tam (Lu tri tam). Chi Quan néu ra 3 tam: Chat da tam, Han-lat-da
tam (Thao moc tam), Hi-lat-da tdm (Tinh tap tinh yéu tam). Dai Nhat Kinh Sé
néu ra 2 tam: Chat da tdm va Can-lat-da tam. Can-1at-da tdm gom cé 2 nghia:
Nhuc doan tam va Chan thuc tam.

Trong Duy Thic Luan Thuat Ky va Duy Thirc Khu Yéu, tong Phap Tudng néu ra 3
tdm: Chat da (tdm), Mat-na (Y), Ti-nha-dé (thdc). Téng Kinh Luc néu ra 4 tadm:
Hot-li-da tam (Nhuc doan tam), Duyén Iy tam, Chat-da tam, Kién-lat-da tam
(Kién thuc tdm). Tam Tang Phap SO quyén 19 néu ra 4 tam: Nhuc doan tam,
Duyén Iy tdm, Tich tu tinh yéu tdm, Kién thuc tdm. Tém két lai c6 6 loai tam.

[3] Phat gido quan niém cé tdm loai hinh tuéng cla tam goi bat thirc (Thirc la su
phan biét, phan tich, phan loai va nhan biét déi tugng). TAm thirc nay bao gém
nam thiac gidc quan: “Nhan thic, nhi thic, ty thac, thiét thic, than thic, y thic,
mat na thic (tuong Gng véi y niém vé ban ngad), va A lai da thic (la kho chira
moi dau an tir kinh nghiém cta minh)”.

Su phan chia tdm thic chi la mét phuong tién dé€ dé tim hi€u nhirng mat khac
nhau cla thuc; né khong phai la ¢6 dinh nhu thé. Thuc ra tdm thic ay chi la tdm
tdc dung hay tdm cach bi€u hién clda nhan thidc, ch khdong phai la “tdm cai
tam” riéng ré, biét lap. Tuy la cé tdm thic, nhung céc thic déu lién hé mat thiét
véi nhau; tuy mot ma la tdm, tuy tdm ma la mot, cho nén chidng cé thé thu vé
MmOt moi, do la thirc- tuc la can ban thic hay A Lai Da Thc.

[4] Ba c6i, con goi la tam gidi, dé la: Duc gidi, Sac gidi va V6 sac gidi. Khi tam
tham néi 1&én, ching ta séng trong Duc gidi, tic la canh giéi ddm nhiém tham
duc, cdm thay dau kha trién mién vi long tham cda con ngudi khéng day, khong
bao gio théa man duoc.

[5] Ng6 Thi Nham toan tap, tap 5, trang 281, 282
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