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Nguai thuc su coi trong viéc tu hoc can quan tam khoéng chi dén diéu minh
muoén ngudi khac thuc hién, ma con dén cach minh dang doi xt véi ho.

Trong qua trinh hoc Phat, cé mot diéu moi ngudi can thuong xuyén tu hoi:
nhitng diéu minh hi€u vé gido phap da thuc su lam thay d6i cach minh séng va
ang x& hay chua?

Céu hoi ay khéng kho dat ra, nhung dé tra |6i mét cach thanh théat lai khong dé.
Bai khi ng6i nghe phéap, doc kinh hay trao déi vé gido ly, ching ta cé thé hiéu
rang san han la mét phién ndo can doan tri, 16i néi phdi dugc gin gilr bang
chinh ngit, con nguoi can thuc tap nhan nhuc va ti bi.

Thé nhung, khi gap mot viéc trai y, bi ngudi khac lam phat long hoac phai giai
quyét nhitng bat déng trong cong viéc chung, nhitng diéu da hoc doéi khi lai
khéng du sirc ngan chidng ta khoi mot 16i ndi ndng ndy hay mot thai do thiéu
kiém ché.

Khoang cach gilra hi€u va hanh cé |1&é bbc 16 ré nhat trong nhiing tinh huéng nhu
thé. Va ciling tur d6, nguoi hoc Phat c6 co hoi nhin lai minh, khdong phai dé tu
trdch mot cach nang né, ma dé€ nhan ra nhimng gi van con can dugc chuyén hoa.

San han khéng chi nam trong tam

Trong gido ly Phat gido, san la trang thai tdm bat thién, cé kha nang lam tén hai
sy an 6n cta chinh minh va anh hudng dén nhirng nguoi chung quanh. San cé
thé bi€u hién thanh giadn dir, bat mén, chong déi hoac thai do khd chiu trudc
nhing gi khong phu hgp véi mong muén cda ban than.

Cé khi con gian xuat hién truéc mot su viéc nghiém trong; cling c6 khi né bat
ngudn tir nhirng chuyén rat nhé trong sinh hoat hang ngay.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Trong doi sdng, san han thudong khai I1én khi con nguoi gap diéu khéng vua vy,
cam thay minh bi xem nhe hoac cho rang ngudi khac khong lam ddng diéu
minh mong muon.

Con gian doi khi xuat phat t&r mét ly do cé that, nhung néu khong dugc nhan
dién va diéu phuc, né dé chi phéi 16i néi va hanh dong, khién mét viéc vén cé
thé& gidi quyét bang su binh tinh lai trd nén cang thang hon.

Kinh Phap Cd, ké 251, qua ban dich cua Hoa thugng Thich Minh Chau:

Lta nao bang tham duc.
Chép nao bang hén sén.
Luéi nao bang si am.
Séng nao bang ai an.

Hinh &nh &y goi nhac rang san han c6 sutc thiéu dét tam ngudi dang gian. Khi bj
con san chi phéi, con ngudi c6 thé van cho rang minh dang, nhung lai khéng
nhan ra cach ndi ndng va ing x& cia minh dang lam tén thuong nguoi khac,
tham chi gay thém bat hoa.

Con ngudi thudng dé nhan ra con san khi né da boc phat, nhung lai it nhan dién
nhitng chuyé&n dong ban dau cta ndé. Mot chut khéng vira long, mot y nghi cho
rang ngudi khac khéng tén trong minh, mét su viéc khéng dién ra theo du tinh,
néu khong dugc nhan biét kip thoi cé thé dan dan trd thanh buc tdc. Khi ay, 10i
néi dé vugt qua gidi han can thiét, con cach hanh x& thudng bi chi phoi bdi nhu
cau phai chdng minh minh ddng. Béi vay, diéu dang quan tam khong chi la ai
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ding, ai sai trong mét su viéc, ma con la moi ngudi da phan &ng nhu thé nao
trudc diéu trai y. Doi véi nguoi hoc Phat, nhan dién dugc con san la budc dau;
biét dung lai, gilt tam binh tinh va lua chon 16i néi thich hgp mdi la diéu can
thuc tap trong doi song hang ngay.

Con san khong diung lai & cdm xdc bén trong. N6 di vao IGi ndi, nét mat, thai dé
va cach chdng ta doi x& véi nguoi khac. Mot 16i qud trach ndang né cé thé khién
ngudi nghe tén thuong; Mot thai do ap dat cé thé lam nady sinh bat hoa; mot
phan Ung thi€u suy xét cé thé khi€n chuyén nhod trd thanh chuyén 16n. Nquoi
dang gian doi khi chi nghi dén viéc gidi quyét diéu khién minh khéng hai long
ma quén mat rang cach giai quyét ay cling tao ra nhiing hé qua khac.

Trong Kinh Trung B, bai kinh s6 21, Kinh Vi du cédi cua. Khi day Tén gia

Phagguna cach (ng xu trudc nhiing 16i néi xic pham, Ddc Phat nhan manh:
“Mong rang tdm cda ta sé khéng bi bién nhiém! Mong rang ta sé khéng ndi
nhing 10i 4c nglr! Mong rang ta sé séng vdi long 1&n man, véi tdm tir bi, khéng
ém 1ong sén hédn!” Va Ngai két luan: “Nay Phagguna, Ong phdi hoc tédp nhu
vdy”. Loi day ay khdng chi danh cho mét vi Ty kheo trong hoan cdnh cu thé, ma
con goi mé moét nguyén tac, mét bai hoc thuc tap c6 giad tri doi véi nguoi hoc
Phat hdm nay.

Khi gap diéu trai y, bi hi€u lam hoac khong dong tinh véi cach hanh x( cua
ngudi khac, diéu can lam trudc tién khong phai la lap tdc dép trd, ma la nhin lai
tdm minh. Ta c6 thé gbp y, bdo vé diéu dang va gidi quyét bat déng, nhung
khong vi thé ma dé€ san han chi phéi 10i néi, khién su viéc thém cang thang. Hoc
Phét, suy cho cung, khéng chi la hiéu 10i kinh ma con la tap séng theo 10i kinh
ngay trong nhiing va cham thudng ngay.

Nhan dién san khoéng don thuan la biét minh dang tic gian. Biéu quan trong
hon la hiéu dugc con gian dang tdc déng dén nhan thic va hanh dong cda minh
nhu thé nao. Khi san dang chi phdi, ching ta thudng nhin sy viéc tUr mét phia,
dé quy két dong co cla ngudi khac va cho rang phan &ng clGa minh hoan toan
chinh dang. Chinh Itc ay, kha nang l1ang nghe va can nhac thuong suy giam.

Ngudi hoc Phat can chl y dén tién trinh 8y dé khong déng nhat cam xdc nhat
thoi véi diéu minh cho la ding. M6t su viéc c6 thé thuc sy can dugc gidi quyét,
mot y ki€n c6 thé can dugc phan bién, nhung diéu dé khéng c6 nghia la ching
ta phai dé con gian quyét dinh cach néi va cach lam.

C6 ly chua han da tng xt ding

Ngudi hoc Phat trudc con san
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nguoi-hoc-phat-truoc-con-san.htmi


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nghe-thuat-ung-xu-trong-loi-noi.html

Trong nhitng bat dong thuong ngay, moéi ngudi déu cé thé cé ly do cho cach
nghi va hanh dong cdia minh. C6 ngudi nédng gian vi cho rang cong viéc khéng
dugc thuc hién dang trach nhiém; cé nguoi I6n ti€ng vi nghi rang minh dang
bdo vé nguyén tac chung.

Gilra viéc nhan ra mot van dé va cach giadi quyét van dé ay van cé mot khoang
cach. Mot nguoi cé thé ding vé ndi dung nhung chua han da dang trong céch
ng xu.

Hoc Phat khéng cé nghia la né trdnh bat déng, cang khong phai thay diéu chua
hop ly ma im lang cho qua. Diéu can hoc la phan biét gilra sy kién quyét va
ndng gian, gilta gép y dé cung tién bd va ndi nang nham trut bd su buc tdc. Khi
tam dang bj san chi phdi, con nguoi thuong chid y nhiéu dén 16i cGa ngudi khac
ma it nhan ra théi dé cda chinh minh.

Vi vay, trudc khi yéu cau nguodi khac stra d6i, méi nguoi can ty hoi liéu cach
minh dang phdn (ng cé thuc su gilp gidi quyét van dé hay chi lam cho mau
thuan thém sau sac.

Ngudi hoc Phat van cé thé thang than, nghiém tidc va bao vé diéu ding. Nhung
su thang than khdéng déng nghia vdi I6i néi lam tén thuong; su nghiém khac
cling khéng nhat thiét phai di cung thai do gian dir. Néu muc dich la gilp céng
viéc tét hon va gilp ngudi khac nhan ra diéu chua phu hogp, thi cach nédi can
huéng dén muc dich ay, ch& khéng dé€ con gian lam lu mo thién y ban dau.

Chinh ngir la su tu tap trong doi thuong

Trong Bat chinh dao, chinh nglt la mét chi phan ctda con dudng tu tap. Diéu nay
nhac nguoi hoc Phat rang 16i n6i khéng chi la phuong tién trao déi théng tin, ma
con thé hién trang thai tdm va anh hudng truc ti€p dén quan hé gilta ngudi vai
ngudi. Mot 0i ndi ding su that nhung dugc thoét ra trong Idc néng gian, véi thai
dd miét thi hodac y muén ha thap ngudi khac, van c6 thé gay ra nhimg tén
thuong khéng dang cé.

Kinh Trung B, bai kinh s& 58, Kinh Vuong ti V6 Uy, trinh bay cach Bic Phéat
can nhac 16i néi dua trén tinh chan that, Igi ich va thoi diém thich hop. Kinh néu
réd rang cé nhimng IGi tuy khi€n ngudi nghe khéng ua, khong thich, nhung néu la
|6i chan that, co lgi ich, Nhu Lai van biét dang thoi dé€ giai thich. Diém déang chu
y la 10i day nay khéng khuyén ngudi tu chi néi nhitng diéu dé nghe dé lam vira
long moi ngudi. Diéu quan trong la 16i ndi phdi chan that, cé ich va dugc ndi
dung luc.
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Vi vay, chinh nglt khéng phai la su im lang trudc moi sai trdi, cing khong phai
néi nang mém mong bén ngoai nhung gilt sy bat man bén trong. D6 la su tinh
tdo dé biét diéu gi nén ndi, ndi nhu thé nao va ndi vao ldc nao dé 10i ndi cd thé
dem lai lgi ich.

Trong sinh hoat tap thé, diéu nay cang can dugc chd trong. Khi cé viéc chua
thong nhat, ngudi cé trach nhiém cé thé néu rdé van dé, nhac nhd nguyén tac va
yéu cau moi ngudi phoi hgp. Nhung néu 10i néi di kem véi néng ndy, quy két
hoac thi€u tén trong, hiéu qua chua chac dat dugc nhu mong mudn. C6 khi van
dé ban dau von nhd lai tréd nén phdc tap chi vi cach trao déi thi€u binh tinh.

Thuc tép chinh ngtr, do d6, khdong phai la viéc xa vai ma bat dau tir nhiing cudc
tro chuyén, nhiing lan gép y va ca nhiing Iic ta khdéng dong tinh véi nguai khac.

Hoc Phat trudc hét la hoc cach nhin lai minh

Mot trong nhitng kho khan cda viéc tu hoc la con ngudi dé nhan ra khuyét diém
cla ngudi khac hon la thay ré nhiing gigi han cta ban than. Khi doc kinh, nghe
phép, ching ta cé thé hi€u rang tham, san, si la nhitng bat thién can dugc doan
trr. Nhung khi va cham véi céng viéc, lgi ich hoac quan diém ca nhéan, nhing
hi€u biét ay c6 thé chua du sirc ngan ta phan ing theo théi quen.

B&i vay, hoc Phat khong nén dung lai & viéc ghi nhé [6i kinh hay trinh bay dlng
nhitng khai niém gido ly. Gié tri cGa viéc hoc con nam & kha nang van dung gido
phap dé quan sat than va tam trong nhirng tinh huéng cu thé. Khi con gian khai
lén, ta cé nhan ra n6 khéng? Ta cé du tinh tdo dé€ khong ndi ngay nhiing 16i cé
thé khién nguoi khac ton thuong khéng? Sau mot lan ing x& chua phu hagp, ta
c6 du thanh that dé nhin lai va nhan trach nhiém vé phan minh khéng? Nhiing
cau haoi ay c6 y nghia thiét thuc doi véi nguoi dang thuc hanh 16i Phat day.

Nhin lai minh khong cé nghia la phd nhan 16i 1dm cta ngudi khac hay ludn cho
rang ban than sai. P6 la thai do san sang xem xét su viéc tir nhiéu phia, nhén ra
phan trach nhiém ctdia minh va khong dé€ long tu &i ngan can viéc stra d6i. Nquoi
c6 kha nang tu soi xét sé it voi vang két luan vé nguoi khac hon, dong thai co
ca héi chuyén hda nhirng phan (ng bat thién ngay khi chdng vira xuat hién.

Tu hiéu gido phap dén thuc hanh gido phap

Nguoi hoc Phat cé thé dang theo hoc mét chuong trinh Phat hoc, nghién cGu
kinh dién hoac tham gia cac hoat dong Phat su. Nhiing viéc ay déu dang quy,
nhung kién thdc va su tham gia bén ngoai chua ty ddng déng nghia véi su
chuyén hda ndi tdm. Gido phap chi thuc su di vao doi séng khi gilp ching ta
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thay d6i cach nhin, cach ndéi va cach hanh x& truéc nhirng tinh huéng vén dé
khoi day tham muén, buc tdc hay bat man.

Su tu tap cling khéng thé dugc dadnh gid chi qua moét lan thanh cong hay that
bai. Diéu can thiét la nhan dién nhiing tap khi dang chi phéi minh, kién tri thuc
tap va biét sra sai khi can. Cé lic ta van néng gian, van néi l6i chua phu hop;
nhung néu biét dirng lai, nhan ra hau qua va chd déng diéu chinh, dé da la mot
budc thuc tap cé y nghia. Ngugc lai, néu chi dung kién thirc Phat hoc dé nhac
nhd ngudi khdc ma khdéng chiu nhin lai ban than, viéc hoc rat dé dung & ly
thuyét.

Trong doi song tap thé, moi ngudi déu c6 nhitng giGgi han, hoan canh va cach
suy nghi khac nhau. Bat dong vi thé kho tranh khoi. Diéu quan trong khéng phai
la lam sao dé khong bao gio c6 mau thuan, ma la hoc cach déi dién véi mau
thuan bang su tinh thic, toén trong va tinh than trdch nhiém. Nguoi thuc su coi
trong viéc tu hoc can quan tam khong chi dén diéu minh muén nguoi khac thuc
hién, ma con dén cach minh dang déi xir véi ho.

Hoc Phéat la moét qua trinh [au dai, trong dé viéc hiéu gido ly can di doi véi su
thuc tap va tu diéu chinh. Biéu phuc san han khéng phai chuyén cé thé hoan
thanh chi bang moét 16i nhac nhd, nhung mai lan biét ding lai trude khi budng 6i
néng gian, modi lan chon cach goép y c6 trach nhiém thay vi céng kich, ngudi hoc
Phat lai cé thém cao hdi dua 16i kinh vao doi séng. D6 cling la cach thiét thuc dé
viéc hoc khong chi lam tang kién thic, ma con gép phan chuyén héa chinh
minh.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong

Hoc vién Khoa Phat hoc Tt xa - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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