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Ngon deén tu than: Loi Di huan cudi cung cua
duc Phat

S\ By Siclic bl 09:08 18/08/2025

V@i y nghia dé, di hudn cudi cung cla ddc Phat thuc su la moét di san tinh than
vb gid, mai mai soi sdng con dudng tu tap va hudng thién cho tat cd ching sinh.

Trong lich st tu tudng nhan loai, di huan cudi cing cta dic Phat truée khi nhap
Niét-ban tai ring Sala Song Tho, Kusinara, dugc xem la mot trong nhitng théng
diép cé gié tri vuot thoi gian.

Thong diép ay khéng chi la 10i tién biét cia mot bac Thay gidc ngd doi véi hang
dé t&, ma con la kim chi nam cho tat cad nhiing ai khao khat tim kiém chan ly,
an lac va gidi thoat.

Viéc tim hi€u va phan tich y nghia |6i di huan nay cé y nghia quan trong trong
boi canh hién dai, khi con ngudi dang doi dién véi nhiéu khiing hodng vé niém
tin, dao dic va su an lac tinh than. Bang cach quay tré vé véi ngon dén tu
than, tuc kha nang tu tinh giac, tu nuong tua va hanh tri Chinh Phap. Ching ta
c6 thé tim thady con dudng thoat khg, an trd gilra nhirng bién déng v6 thuong
cla doi song.
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Hinh minh hoa bdgi Al

Bai viét khai quat boi canh lich s, phan tich nbi dung triét ly, déi chiéu véi céac
hé tu tuéng Dong - Tay, dong thai chi ra nhitng ing dung thiét thuc trong thoi
dai ngay nay tur 16i di huan cu6i cung cta duc Phat.

Boi canh lich st va y nghia thoi dai

Trudc khi nhap Niét Ban tai riing Sala Song Tho, Kusinara, dirc Phat sau hon 45
nam hoang phap va khi tron 80 tudi, da dé lai 10i gido huan téi hdu cho hang dé
tlr than yéu. Trong bdi cdnh x& hoi An PO ¢ dai, khi ma hang chuc ta thuyét
tranh chap (theo Kinh Pham Vong, 1én dén 62 ta thuyét) lam lu m& con duong
gidi thoat, thong diép “Tu thap dén minh” da trd thanh 16i cdnh tinh manh mé:

“Nay cdc Thay Ty Kheo than yéu, day la 10i gido hudn sau cung cua ta. Hy thap
sang ngon den cua chinh minh. Hay lam ngon dén cua chinh minh. Hay tinh
giadc! Hanh tri Chinh Phdp. Chuyén chu vao ndi tdm cua cac con. Hay quay vé
nuong tua noi chinh minh. Bung nuong tua vao ai khac. Tat ca déu la vé
thuong. Cac con hdy tu an tra gitta moi su doi thay. Tinh tdn khéng gidi dai.
Vinh vién khéng bé cudc (1),

Nhirng 16i nay khoéng chi la 10i tir biét cia mot bac thay vi dai, ma con la kim chi
nam cho tat cd nhirng ai khao khat tim kiém su an lac va giai thoat.

Dlc Phat nhan manh: “Giai thoat khong dén tir than linh hay nghi Ié hdo huyén,
ma phai xuat phat tir tu than tué giac (2)”,

Phan tich chi tiét 16i Di huan
“Hay thap sang ngon dén cta chinh minh”: Ti An Du
Pén Thuc Hanh

M&i ngudi phai tu minh thap sdng ngon deén (dipa) tri tué bén trong, biéu trung
cho su hiéu biét (parifig), long tir bi va Chinh niém (sati). Ddc Phat khéng bdo
cac dé tir dua vao Ngai hay bat ky ai khac dé dat gidc ngd, ma nhan manh rang
con duong tu tap la hanh trinh ca nhan, doi hoi su tu luc (atta-sarana).

Trong Kinh Phap Cu, dic Phat day:
"Chinh minh la noi nuong tua cda minh,

Ai khac c6 thé la noi nuong tua dugc?". (Dhammapada 160) (3)
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Trong Kinh Tuong Ung, dac Phat day:
“Tu minh thdp séng chén ly, dimg d€ ai dap tt ngon dén &y (4).”.
Y nghia triét hoc:

- Tu luc (atta-sarana): Phat gido khang dinh rang con dudng giai thoat chi dén
tlr n6 lyc ca nhan, khong dua vao an dién than thanh.

- Duyén khdi: “Thap sédng” la qua trinh tu tap Gidi - Binh - Tué theo nguyén ly
“cdi nay c6 nén céi kia c6” (paticcasamuppada), nhu dugc thé hién trong Kinh
Trung Bo (5),

- Chinh niém (sati): La trang thai tinh thic, giup hanh gid nhan dién ban chat
that cia moi hién tuong.

“Hanh tri Chinh Phap - Chuyén chu vao néi tam”

Plc Phat dan do rang con duong giai thoat phai dugc hanh tri théng qua Chinh
Phap (Saddhamma):

- Bat Chinh Pao: La con dudng trung dao, tranh xa khé hanh lan duc lac, dan
dat hanh gia dén giai thoat.

- T&r Niém X« (satipatthana): Thuc hanh quan sat than, tho, tam, phap gilp
hanh gid “chuyén chld vao ndi tdm”, nhu dugc khang dinh trong Kinh Niém X
“Day 13 con dudng doc nhat dua dén thanh tinh (8).7,

- Phé phan ngoai cau: “Ping nuong tua vao ai khac” phan anh tinh than
appamada (khong phéng dat), khuyén khich su tu chd trong tu tap.

“Tat ca déu vo thuodng - An trua giira doi thay”

Thong diép “tat cd déu vo6 thudng” (anicca) khang dinh ban chat tam thoi cla
van vat:

- Vi tru quan Phéat gido: Theo nguyén ly Duyén khoi (paticcasamuppada), moi
hién htu déu do nhan duyén hop thanh va khoéng c6 ban chat cé dinh. Kinh Kim
Cang nhan manh: “Pham sa hitu tudng giai thi hu vong (7).

- Ung dung tdm ly: Nhan thic vd thudng gilp hanh gid budng bd chap thu (
upadana). Thién su Ajahn Chah day: “Néu nudc dong, né sé théi. Néu tdm bam
viu, né sé khé (8"
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- An trd trong vé thuong: Day khong phai la su chdp nhan thu déng, ma la su
tinh thic trudc dong chdy sinh diét - nhu hoa sen nd ro tr bun ma khéng nhiém
ban.

Hinh minh hoa bdi Al

“Tinh t&n khéng giai dai - Vinh vién khéng bo cudc”
Tinh tan (viriya) la yéu t6 then chét duy tri su tu tap:

- Nang luong hanh tri: Dugc xem la moét trong Bon Chan Ly Cao Thugng (T Diéu
Pé&), khang dinh rang “Pao dé la con dudng diét khé can duoc tu tép.”.

- Vi du kinh dién: Trong Kinh Tiéu Bé, dirc Phat k& vé tién than Ngai la B6 tat du
bi cudp chat dut tay chan van gilr dugc tam tlir bi, thé hién tinh than bat khuét
trong hanh trinh tu tap 9),

- Tinh than kién tri: “Tinh tan khéng gidi dai, vinh vién khéng bé cudc” la 16i kéu
goi hanh déng, nhan manh kha nang giadi thoat hién hiru ngay trong tung sat-
na, néu hanh gia khéng ngung né luc.

Poi chiéu véi triét ly Pong-Tay

Loi di huan cta ddc Phat cling dugc so sanh vai cac truong phai triét hoc khac:

- Chu nghia Khac ky (Stoicism): Ca hai dé cao tu chl va chap nhan quy luat tu
nhién. Marcus Aurelius, moét triét gia Khac ky, ting néi: “Ban cé sic manh trong
tdm hon dé chiu dung moi diéu (10) » Tuy nhién, Khac ky nhdn manh su diém

tinh va chap nhan s6 phan, trong khi Phat gido huéng dén gidc ngd toan triét
gua tinh thic va quén sat n6i tam.
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- An P§ gido: Cac kinh Upanishad véi cau “Tat tvam asi” (Nguoi 1a That) nhan

manh gidi thoat qua nhan thic ban thé vi tru. Nguogc lai, Phat gido phd nhan

khdi niém ban nga (anattd) va xem giai thoat la su diét tan vé6 minh va chap

tha.

- Chd nghia Hién sinh (Existentialism): Jean-Paul Sartre nhdn manh rang con
nguoi tu dinh nghia y nghia cuéc doi qua hanh dong (11), Tuong tu, Phat gido
khuyén khich tu luc, nhung thay vi tap trung vao y nghia chd quan, Phat gido
huéng dén su tinh gidc dé vuot qua khé dau.

So sanh triét ly Phat gido, Khic ky va An D giao
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So sanh triét ly Phat gido, Khic ky va An D6 gido

Ung dung trong thoi dai bién déng
Gilra xa hoi hién dai véi 16i song tiéu dung va phu thudc céng nghé, 10i day cua

ddc Phat van gilt nguyén gia tri:
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+ Su tu chu: “Ding nuong tua vao ai khac” nhac nhéd moi ngudi can lam chu
cubc doi, phat trién noi luc va tri tué dé khoéng bi cudn vao cac gia tri ngoai lai.
Vi du, mot nhan vién van phong ap dung Chinh niém dé tap trung vao cong
viéc, tranh bi phan tam béi mang xa hdoi.

+ Quan ly cdm xuc: Thuc hanh T Niém X& da dugc ing dung trong tri liéu
tam ly, nhu phuong phédp Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) cuUa Jon
Kabat-Zinn. M6t nghién clru nam 2014 tai DPai hoc Harvard cho thay thién Chinh
niém gidp giam 30% triéu ching lo au & nhitng ngudi tham gia (12),

+ Pao duc sinh thai: Nhan thic vo thuong khuyén khich song hai hoa véi
thién nhién. Vi du, cong dong & lang Mai (Plum Village) tai Phap thuc hanh 10i
séng téi gian, tai ché va bao vé méi trudng dua trén triét Iy vé thuong (13),

+ Ung dung trong gido duc: Cac trudng hoc & phuong Tay da dua Chinh
niém vao chuaong trinh gidng day, gip hoc sinh quan ly cdng thang va cai thién
su tap trung. Vi du, chuong trinh MindUP tai My da dugc ap dung cho hon 1
triéu hoc sinh, cai thién 25% ky nang tu diéu chinh cdm xuc (14),

Di san vuot thai gian

Loi di huan cudi cung cla dic Phat la di sdn tinh than vugt thoi gian, cam nang
cho nhan loai déi mat véi nhirng khing hoang hién sinh.

“Thap sang ngon dén cua chinh minh” khong chi la mét an du ma con 1a 10
kéu goi hanh déng, moi goi moi nguoi tu khai pha tué gidc d€ nhan ra rang:

+ Giai thoat khéng dén tir kiép sau, ma dugc hién thuc héa qua ting sat-na tinh
thiec.

+ Tu do dich thuc la khi con ngudi khong |é thudc vao bat ky diéu kién ngoai lai
nao, du la vat chat, tinh cdm hay tu tuéng.

Nhu 10i Thién su Thich Nhat Hanh da viét: “méi ngudi déu cé tinh But trong long
va néu thuc tap cho gidi thi ciing c6 thé tinh thac (12).7,

Hay d€ ngon den tu than dy ludn chdy sang, soi roi con dudng vugt qua bdng toi
cla vO minh, hudng chidng ta dén mot cudc séng an lac, ty do va tran day tri
tué.

Thay loi két

Ngon deén tu than: Lai Di huan cubi cung cta ddc Phat
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ngon-den-tu-than-loi-di-huan-cuoi-cung-cua-duc-phat.html



Qua viéc khdo clru b6i canh lich st, phan tich ndi dung triét ly va déi chi€u véi
cac hé tu tudng Podng - Tay, cé thé khang dinh rang di huan cuéi cung cta duic
Phat khéng chi mang gid tri ton gido ma con chla dung y nghia triét hoc va
nhan van sau sac.

Thong diép “H&ay tu minh thap sang ngon dén cho chinh minh” da vuct ra
ngoai gidi han cla moét 10i day trong khudén khé Phat gido, tré thanh kim chi
nam cho nhan loai trong hanh trinh tim kiém su tu do ndi tai va an lac tam hon.
Pay la 10i khang dinh manh mé vé tinh than tu cha, tinh gidc va kién tri tu tap,
nhitng yéu té cé kha nang hoéa giadi kh6é dau va dan dat con ngudi dén mot doi
so6ng an lac.

Trong b6i cdnh xa hodi hién dai, khi nhan loai dang d6i dién véi nhiéu khing
hoang vé dao dic, moi truong va tinh than, di huan nay cang cho thay gia tri
vugt thoi gian. Viéc van dung |6i day cla dic Phat vao dgi séng hém nay khong
chi gitp ca nhan nudi dudng su an lac va tué gidc, ma con gép phan xay dung
mot xa hoi hai hoa, nhan ai va bén viing.

VGi y nghia do, di huan cudi cuing cla dic Phat thuc su la mot di san tinh than
vo gid, mai mai soi sdng con dudng tu tap va hudng thién cho tat cad chuing
sinh.

Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat!
Tac gid: Thich Chuc Xuan
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