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Ngoi chua binh yén
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Cung mot hoan canh nhung ngudi cé tam an sé nhin thay co hoi va bai hoc;
nguoi tdm bat an sé chi thay khé dau va bé tac.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién Truéng Phan Vién NCPHVN tai Ha Noi.

Trong cudc séng, ai cling mong tim dugc mot noi binh yén dé nghi ngoi sau
nhitng bdén bé lo toan. Cé ngudi tim dén nhirng mién qué thanh vang, c6 nguoi
tim dén nhiing ngdi chua cdé kinh gilra ndi rung, c6 ngudi lai tim sy thu thai
trong nhing chuyén di xa. Nhung réi chiing ta nhén ra rang, néu trong tam con
bat an thi du ding gilta cdnh dep nhat cling khé tim dugc su binh yén that su.

That su chua bao gio con ngudi lai sdng trong moét thoi dai tién nghi nhu hom
nay. Chi can mot chiéc dién thoai nho trong long ban tay la chdng ta c6 thé biét
chuyén xay ra & khap nai trén thé gidi. Chi can vai gidy la co6 thé& tro chuyén vdi
ngudi ¢ cach xa hang nghin cay so6. Nhitng diéu ma cach day vai chuc nam
ngudi ta nghi la mo udc thi hdm nay da trd thanh hién thuc. Thé nhung cling
chua bao gi¢ con ngudi lai cdm thay mét mai va bat an nhu hdom nay. Ngay xua
sgi day tréi buéc con nguoi la ngheo ddi, thi hdbm nay sgi day tréi budc con
ngudi chinh la danh vong, tién tai, quyén lgi, chic vu va ca céng nghé.

Duong nhu con nguodi dang séng vai thé gigi bén ngoai nhiéu haon séng véi chinh
minh. C6 nhitng ngudi thudc tén rat nhiéu ngudi ndi ti€ng nhung lai khéng hiéu
ndi tdm trang cta chinh minh. C6 nhitng nguoi biét rat ré cudc séng clia NQuoi
khdc nhung lai khéng biét diéu gi dang xdy ra trong trai tim minh. Cé nhiing
nguodi danh hang gio dé doc nhiing I6i binh luan cda thién ha nhung khéng cé
n6i vai phat dé lang nghe tiéng ndi tir ndi tam cda chinh minh, réi tir dé phién
nao bat dau sinh ra.

Chinh vi diéu dé ma duc Phat da thay ro day cho chidng ta quay vé ngdi chua
binh yén nhat khéng chi la mot ngdi chua dugc xay bang gach ngdi, ma con la
mét ngdi chua dugc xay dung trong chinh tdm hoén cdia mdi nguoi. Khi budc
chan vao chua, ching ta cdm nhan dugc su thanh tinh béi ti€éng chudng ngan
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vang, badi khéi huong tram nhe toa, béi khéng khi trang nghiém va yén lang.
Nhung diéu lam cho ng6i chua tré nén binh yén khong phai chi la cdnh vat bén
ngoai, ma chinh la tdm nguoi biét budng xudng nhiing phién ndo, biét 1ang lai
nhitng suy nghi hon thua, biét quay vé véi su tinh thic trong hién tai.

Cé mot diéu rat ddng dé chidng ta suy ngam. Chua bao gi¢ con ngudi c6 nhiéu
phuong tién dé két ndi véi nhau nhu hdm nay, nhung ciling chua bao gi¢ con
ngudoi cdm thay cb6 don va bat an nhiéu nhu hdm nay. Ngay xua muodn biét tin
tic & MmOt naoi xa phai mat nhiéu ngay, tham chi nhiéu thang. Con bay gid chi
can mot chiéc dién thoai nhéd trén tay la ching ta cé thé biét moi chuyén dang
xay ra khap noi trén thé gidi.

Con ngudi hdm nay khong chi khé vi tién tai, danh vong, dia vi hay quyén lgi.
Nhirng th d6 thoi nao cling cé va thoi nao nguoi ta cling di tim kiém. Nhung
néu nhin that sau vao doi song hién dai, ching ta sé thay cé mot can bénh
dang am tham lan rdng ma nhiéu nguoi khéng nhan ra, dé la con ngudi ngay
cang phai doi dién véi nhiéu ap luc. Coéng viéc ban rén, nhitng moéi quan hé
phic tap. Nhung can bénh I16n nhat cta thoi dai nay la nghién thong tin, nghién
mang xa hoi va danh mat kha nang quay vé vdéi chinh minh.

Plc Phat ngay xua khéng ndi dén Facebook, TikTok hay YouTube, nhung Ngai
da nhin thay rat ré can nguyén cta van dé. Bé la tam ludn chay theo tran canh,
lubn hudng ra bén ngoai ma quén tré vé bén trong. Néu dién dat bang ngébn
nglt hdm nay thi cé thé ndi rang con ngudi hién dai khéng thiéu théng tin nhung
lai thi€u su tinh thic; khéng thi€u két néi nhung lai thi€u su thau hi€u; khong
thiéu phuong tién gidi tri nhung lai thi€u su binh an.

Vi vay chiing ta hay nhin lai mét ngay cla ching ta sé thay diéu do rat ro. Budi
sang vira ma& mat, nhiéu ngudi chua kip nhin thdy d4nh nang mat troi da tim dén
dién thoai. Chua kip hoi tham nguoi than bén canh da xem tin tlc trén mang.
Trong blra com cling cam dién thoai, lIGc nghi ngoi cling cam dién thoai, trudc
khi di nga van tiép tuc cam dién thoai. Dudng nhu méi ngay ching ta danh rat
nhiéu thoi gian dé theo doi thé giGi bén ngoai, nhung lai danh qué it thoi gian
dé nhin lai thé gidi bén trong cla chinh minh. Ching ta biét h6m nay ai dang
ndi tiéng, ai dang gap scandal, ai dang thanh cbéng, ai dang that bai, nhung
nhiéu khi lai khong biét tam minh dang bat an tu IGc nao, dang chat chia
nhirng phién muoén gi va dang can diéu gi nhat.

Piéu dadng ndi la cong viéc that su lam cho ching ta mét moi chua chac da
nhiéu bang nhiing diéu dang dién ra trén mang xa héi. C6 nhirng nguoi lam
viéc tdm tiéng dong hé nhung khdong mét bang hai tiéng dong hé ngdi doc
nhirng tin tdc tiéu cuc. Cé nhiing ngudi mang ndi buén cda ngudi khac vao long,
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mang su tdc gian cda ngudi khac vao l1ong, mang nhiing cudc tranh cai cla
thién ha vao long, dé rbi cudi ngay tam minh tré nén nang né ma khong hiéu vi
sao. C6 nhitng chuyén vén chang lién quan gi dén cudc séng clia minh nhung
lai chiém hét sy chl y cla minh. Cé nhitng ngudi minh chua ting gap mat
nhung I6i n6i cta ho lai lam minh vui buén suét ca ngay. D6 chang phai la mét
su rang budc vo hinh hay sao?

Ngay xua nguoi ta bi tréi budc bdi day thung va xiéng xich. Ngay nay nhiéu
ngudi bi tréi budc béi nhitng chiéc man hinh phat sdng. Ngay xua di dau cling
mang theo hanh ly trén vai. Ngay nay nhiéu ngugi di dau cling mang theo cd
mot thé gidi thi phi trong tam. C&¢ mé dién thoai ra la nhin chuyén ngudi nay,
nghe chuyén nguoi kia, réi binh luan, réi phan xét, réi hon thua. Chidng ta danh
qua nhiéu thoi gian dé soi xét nguoi khac, nhung lai qué it thoi gian dé soi lai
chinh minh. Bé méi la diéu lam cho tdm ngay cang bat an.

Cho nén, 16i day cua dic Phat cach day hon 2.500 nam dén hém nay van con
nguyén gia tri. Ngai khéng bdo ching ta phai chay tron cudc doi, cliing khéng
bao chung ta tlr bé cong nghé. Dldc Phat chi day ching ta moét diéu rat don gian
nhung v6 cung sau sac, dé la hdy quay vé. Quay vé khong phai la tré vé moét
noi chén nao dé & bén ngoai, ma la tréd vé vaéi chinh minh. B&i vi chi khi quay vé
vGi chinh minh, chdng ta mé&i nhan ra diéu gi dang that su dién ra trong tdm
minh. Chi khi quay vé véi chinh minh, ching ta méi thay dugc dau la nguyén
nhan lam cho minh khé dau. Va chi khi quay vé véi chinh minh, chdng ta mdi
tim thay dugc ngbi chlia binh yén ma bay 1au nay minh di tim khap noi.

Chinh vi vay, m0i ngudi can xay dung cho minh moét “ngdi chua binh yén”
trong tam. Ngoi chua a8y dugc dung Ién bang su chinh niém. Khi an biét minh
dang an, khi di biét minh dang di, khi néi biét minh dang néi. Chi can séng tron
ven vGi nhitng viéc dang dién ra trong hién tai, tam ta sé bét rong rudi va dan
tim lai su an 6n. Ngoai ra ngbi chua ay con dugc xay bang long bao dung.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tSm).

Trong cudc doi, khdong ai tranh khaéi nhiing lic bi hi€u lam, bi tén thuong hoac
gap nhiing diéu khdng nhu y. Néu ci gilt mai su gian hon trong 1dong thi chang
khdc nao mang theo mot ngon I&ra dét chdy su binh yén cla chinh minh. Biét
tha th& khong phai vi nguoi khac, ma trudc hét la dé tdm minh dugc nhe nhang.
Ngdi chua ay cling dugc nudi dudng bang long biét on. Biét on cha me da sinh
thanh dudng duc. Biét on thay c6 da day db. Biét on nhitng ngudi da gitp daé
minh trén duong doi. Ngay ca nhing khé khan th thach cling la nhirng bai hoc
gilp ta trudng thanh hon. Mét nguoi biét song véi long tri an thuong sé cé6 mot
tadm hon thanh than va hanh phuc.

Phat day rang: “Tédm d&n dau céc phap”. Khi tdm binh an thi cudc séng cling tré
nén nhe nhang hon. Cung mét hoan canh nhung ngudi cé tam an sé nhin thay
co hdi va bai hoc; ngudi tdm bat an sé chi thdy khé dau va bé tac. Vi vay, moi
ngay ching ta hdy danh cho minh vai phut d€ 1ang Iong. C6 thé la mét thoi tung
kinh ngan, mét cau niém Phat, vai hoi tha chinh niém hodac don gian la ngdi yén
nhin lai chinh minh. Nhitng gidy phut dy chinh la ldc ching ta dang trd vé véi
ngbi chua binh yén trong tam.

Ngdi chua bén ngoai cé thé & xa hay gan, c6 Iic ching ta dén dugc, cé lic
khéng. Nhung ngdi chla trong tam thi ludén hién hitu. Chi can biét quay vé, biét
ding lai, biét song tinh thic thi noi ay luén rong mé dén chao ching ta. Mong
rang moi nguoi chldng ta déu biét xay dung va gin gilr ngdi chua binh yén trong
chinh I6ng minh. D€ gilra cudc séng nhiéu bién déng, ching ta van gilr dugc nu
cudi an nhién, trai tim tl&r ai va tdm hon thanh than. Khi dy, binh yén khéng con
la diéu phai di tim, ma da tré thanh ngudi ban dong hanh trén tirng budc chan
cla cudc song.
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Vi vay, Ngay nao chung ta cling doc “Tu quy y Phat, tu quy y Phap, tu quy y
T&ng”, nhung cé I& diéu quan trong nhat nam & hai chr “tv quy”. D6 la tu minh
quay Vvé. Khong ai c6 thé quay vé thay minh. Khéng ai cé thé séng thay minh.
Khong ai cé thé binh an thay minh. Dlc Phat chi la nguoi chi dudng, con nguoi
budc di van la chinh ching ta. Cho nén, gilta cudc séng day ti€ng 6n cla ngay
hém nay, c6 1é diéu ma moi ngudi can nhat khong phai la thém mot théng tin
mai, thém mot doan video mdi hay thém mot cudc tranh luan mdéi, ma la danh
cho minh vai phdt dé ng6i yén, dé€ lang lai va dé tré vé vaGi chinh minh. Khi biét
quay vé nhu vay, chdng ta sé nhan ra rang ng6i chua binh yén khong nam &
dau xa, ma van ludn hién hru trong chinh tdm minh tir bao lau nay.

Trong cudc s6ng hom nay, cé 1é diéu ma con ngudi dang thi€u nhat khong phai
la com an 4o mac, cling khong phai la phuong tién vat chat. Biéu ma rat nhiéu
ngudi dang thi€u chinh la su binh an trong tam hon. Ngay xua ngudi ta vat va vi
miéng com manh 0. Ngay nay cudc séng du day hon, khoa hoc phat trién hon,
phuong tién hién dai hon, nhung dudng nhu Iong ngudi lai bat an nhiéu hon.
Nguoi nghéo lo cdi an cai mac. Ngudi giau lo gilr tai san. Ngudi cé chiic vu lo gilr
chiérc vu. Nguoi cé danh tiéng lo gilr danh tiéng. Nguoi chua cé thi cé gang tim
cau. Nguoi da cé lai sg mat di.

Mot doi ngudai quay cudng trong vong xody dugc - mat, han - thua, khen - ché,
thanh - bai. Nhiéu nguoi nghi rang khi cé that nhiéu tién minh sé hanh phdc.
Nhung khi cé tién lai lo mat tién. Nhiéu ngudi nghi rang khi cé dia vi minh sé an
vui. Nhung khi c6 dia vi lai lo nguoi khac thay thé vi tri cia minh. Nhiéu nguoi
nghi rang khi dat dugc diéu minh mong mudn thi sé hét khé. Nhung roi dat
dugc diéu nay lai phat sinh mong muén khéc.

Cé nhiéu nguoi sé hoi rang néu cudc séng hdm nay qua nhiéu ap luc nhu vay,
quéd nhiéu thong tin nhu vay, qua nhiéu diéu lam cho tdm minh dao dong nhu
vay thi chdng ta phai [am sao? Chang |1& bo hét mang xa hdi? Chang & khéng
dung dién thoai n{ra? Diéu dé cé 1é cling khong thuc té, bdi cong nghé khong
c6 16i. Van dé khéng nam & chiéc dién thoai dang nam trong tay ching ta, ma
nam & chd tam minh cé dang bi chiéc dién thoai diéu khién hay khéng. Cling
giéng nhu mét con thuyén c6 thé dua ngudi sang sdng nhung cling c6 thé troi
dat giltra dong néu ngudi lai khdong biét phuong hudng.

Cong nghé la cong cu, nhung néu thiéu su tinh tdo thi cong cu lai tré thanh 6ng
chu. Cé mot thuc té€ ma ai trong ching ta cling c6 thé nhan ra. Chidng ta thuong
rat dé bi cuén vao cau chuyén cta ngudi khac nhung lai rat khé ngoi yén vai
chinh minh. Chi can doc mét dong binh luan trai y la muén phan hoi ngay. Chi
can thay mot thong tin gay tranh cai la muén tham gia ngay. Chi can thay ngudi
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khac néi diéu khéng hop véi suy nghi ctia minh la muén chdng minh minh
dung.

Nhung roi sau tat ca nhirng cudc tranh luan ay, diéu gi con lai? Cé khi mat cd
mot budi toi chi dé€ tranh cai véi mét ngusi minh chua ting gap. Cé khi mang su
buc bdi day vao giac ngu. C6 khi sang hdom sau thirc day 1ong van con nang né.
Thé& nhung cudc séng that ctia minh van con dé, cha me van dang gia di, con
cai van dang I6n |én, vi nhu “Mét didra tré méi mét tudi da biét cam dién thoai.
Mot ngudi I6n c6 thé ngdi hang gid nhin vao man hinh nhung lai khéng cé mudi
phut ngdi néi chuyén véi cha me minh. Mgt gia dinh cé thé séng chung dudi
maét mai nha nhung méi ngudi lai séng trong mét thé gidi riéng. Chung ta tuong
rang céng nghé dang két néi con ngudi, nhung nhiéu khi né dang lam cho con
ngudi xa nhau hon...” nguoi than van dang can moét 16i hoi han, con chinh minh
thi van dang can mot khoadng lang dé nghi ngoi.

D6i khi ching ta c& nghi rang minh dang theo déi thé gidi, nhung that ra thé
gi6i dang kéo tam minh di khap noi. M6i ngay tdm chay theo hang tram cau
chuyén, hang tram hinh anh, hang tram y kién khac nhau, dén muc khéng con
thoi gian dé 1ang nghe chinh minh. Cling gidng nhu mot mat ho, néu lién tuc bi
khudy dbng thi khéng thé nao soi thay dugc bau troi. Tam cla ching ta cling
vay. Khi qud nhiéu ti€éng 6n di vao thi su binh an sé dan vang mat.

Bdi vay, diéu can thiét nhat trong cudc s6ng hém nay cé |é khong phai la biét
thém nhiéu diéu, ma la biét dung lai ding ldc. Ding lai khong phai dé tach
minh khoi cudc séng, ma dé tré vé vai cudc song that. Cé6 nhitng llc hay dat
dién thoai xudong va ngdi uéng moét chén tra trong su thanh thoi. Cé nhiing Ilc
hay budc ra ngoai nhin mot hang cay xanh thay vi nhin man hinh. Cé nhiing Iluc
hdy ng6i bén cha me, bén nguoi than ma khéng dé bat ky thdéng bdo nao chen
vao cudc tro chuyén. Nhirng diéu tudng nhu rat nhé ay lai chinh la nhiing
khoanh khac gilp ching ta tim lai minh.

Cé nguoi di tim su binh yén & nhirng noi rat xa, nhung that ra binh yén thuong
bat dau tir nhirng diéu rat gan. B4 la mét hoi thd sdu khi tdm dang cang thang.
D6 la mét nu cudi khi nhan ra minh dang néng gian. Bé la mot phdt im lang
thay vi mot 16i hon thua. Dé la moét 1an quay lai nhin chinh minh thay vi ti€p tuc
nhin 16i cla nguodi khac. Nhirng diéu dy tuy nhdé nhung lai lam thay d6i chat
luong cla cd mot ngay song.

Cé 1é vi thé ma ngudi hoc Phat khong phai la ngudi c6 gang biét nhiéu hon
ngudi khac, cling khong phai la ngudi tranh luan giéi hon nguodi khac, ma la
ngudi biét quay vé vdi chinh minh nhiéu hon nguai khac. Cho nén dic Phat da
nhin thay rat ré mét su that: nguén géc cla khé dau khdng nam & hoan canh
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bén ngoai, ma nam & su chap tha trong chinh tdm minh. Vi vay khi quay Vé,
ching ta méi nhén ra rang diéu dang quan tdm nhat khong phai la h6m nay
trén mang xa hoi cé chuyén gi xay ra, ma la hédm nay trong tam minh c6 binh
an hay khodng.

Diéu dang lo nhat khong phai la ngudi khac nghi gi vé minh, ma la minh cé
dang song dung vdi nhiing gid tri tot dep ctia minh hay khoéng. Va réi dén mot
lGc nao dé, chidng ta sé nhan ra rang cubc doi khéng can phai qua vbi vang.
Khong phai chuyén gi cling can binh luan. Khéng phai thong tin nao cling can
guan tam. Khong phai cudc tranh cai nao cling can tham gia. Cé nhiing diéu
nén biét dé séng tot hon, nhung cling cé nhitng diéu nén budng xudng dé long
dugc nhe hon. Khi biét chon loc nhitng gi di vao tdm minh, ching ta cling dang
hoc cach bao vé su binh an ctda chinh minh.

D6 chinh la y nghia sau xa cla su tré vé. Khéng phai tré vé moét noi chon nao,
ma trd vé véi su tinh thic dang c6 san noi moi nguoi. Va khi biét quay vé nhu
vay, gilra moét thé gidi day tiéng 6n va voi va, chdng ta van co thé gilr cho minh
mot khoang troi binh yén. Khodng trai ay khong ai cé thé 1ay mat. Khoang troi
ay khéng phu thudc vao 10i khen hay tiéng ché. Khoang trai ay chinh la ngoi
chua binh yén trong moi ching ta.

Cé |é diéu dang sg nhat cua thoi dai hom nay khong phai la con nguoi thi€u kién
thdc, ma la cé qua nhiéu kién thic nhung lai thi€u sy lang dong. Khéng phai la
thi€u théng tin, ma la cé qua nhiéu théng tin dén mdc khong con thoi gian dé
nhin lai chinh minh. Khong phai la thiéu su két n6i, ma la két n6i véi ca thé gidi
nhung lai ddnh mat su két ndi véi ndi tdam va vaéi nhiing ngudi than yéu bén
canh.

Coéng nghé da mang dén cho nhan loai rat nhiéu lgi ich. Nhd cong nghé ma viéc
hoc tap thuan tién hon, cong viéc hiéu qua hon, khodng cach dia ly dugc rut
ngan hon. Ching ta khong pha nhan nhiing gia tri tét dep dy. Nhung cling chinh
c6ng nghé, néu s dung thiéu tinh thic, cé thé 1ay di rat nhiéu diéu quy gid. N6
lay di thoi gian ma |1é ra chidng ta danh cho gia dinh. N6 1ay di nhiing phut giay
tinh 1ang ma tdm hon can dé nghi ngoi. N6 khi€n con ngudi quen nhin vao man
hinh hon la nhin vao anh mat clda nhau. N6 khi€n ching ta biét rat nhiéu
chuyén cua thién ha nhung lai quén mat viéc quan trong nhat la hi€u chinh
minh.

Cé nhitng ngudi moi ngay ti€ép nhan hang tram théng tin nhung khong gilr lai
dugc diéu gi co ich. Cé nhirng ngudi doc rat nhiéu binh luan nhung trong long
ngay cang bat an. Cé nhiing nguoi tham gia rat nhiéu cudc tranh luan nhung
cudi clng van khéng tim thay niém vui. B4i 1€ su binh an khong sinh ra tir viéc
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minh thang ai trong mot cudc tranh cai, ma sinh ra tur viéc minh thang dugc
nhing phién nao trong chinh tam minh. Cho nén gita mot thé gidi ngay cang
nhanh, cé |é diéu can thiét nhat la hoc cach séng cham lai.

Gilra mot thé gidi ngay cang 6n ao, diéu can thiét nhat la gilt cho minh nhiing
khoang lang. Gilra mot thé gidi ma ai cling muon ndi, déi khi diéu quy gid nhat
lai la biét 1ang nghe. Va gilra mét thé gidi ma nguoi ta ludbn huéng ra bén ngoai,
diéu quan trong nhat van la biét quay vé bén trong. Néu mbi ngay chiing ta bét
di vai phut trén mang xa hoi dé€ danh vai phut cho chinh minh; b6t di mot 1an
phan xét dé thém mot 1an thau hi€u; bét di mot cudc tranh cai d€ thém mot nu
cudi; b6t nhin 16i ngudi khac dé nhin lai chinh minh, thi cudc séng chac chan sé
nhe nhang hon rat nhiéu. Blc Phat khéng dé lai cho ching ta mot phép mau dé
x6a hét khé dau. Ngai chi trao cho ching ta con dudng dé tu minh budc di.

Con duong ay bat dau tu su quay vé. Quay vé dé nhan dién chinh minh. Quay
vé dé€ lam cha chinh minh. Quay vé dé tim lai sy binh an von cé trong tdm
minh. Va réi mét ngay nao dé, gilta cuéc séng van bdon bé nhu thé, gilra cong
viéc van tat bat nhu thé, gilra cong nghé van hién dién nhu thé, chdng ta sé
khéng con bi cudn tréi nira. Bai vi khi &y moi nguoi da tim dugc cho minh mot
noi dé tré vé, mot noi khéng bi chi phéi béi 16i khen tiéng ché, khéng bi dao
dong bdi dugc mat hon thua, khéng bi cuon theo nhitng lan séng cta cudc doi.

Noi ay chinh la ngbi chua linh thiéng nhat.

Ngbi chua khong dugc xay bang gach da.

Ngbi chua khong nam trén ndi cao hay gilta phé thi.
Ngdi chlia &y nam trong chinh tdm minh.

Va khi gitr dugc ngbi chua ay lubn sdng den chinh niém, ludén day ap tinh thuong
va su tinh thirc, thi du di dén dau, chdng ta cling mang theo su binh yén; du
song gilra cudc doi nhiéu bién dong, ching ta van cé mét noi an tri dé tré ve.
D6 chinh la ng6i chua binh yén trong mdi chdng ta that su.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh - Phé Vién Truéng Phan Vién NCPHVN
tai Ha NOi.

Ng6i chua binh yén
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ngoi-chua-binh-yen.html



