TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Nghi vé phap mon Tinh dé & Viét Nam
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O Viét Nam, ddc Phat A Di Ba dugc nhic dén sém nhéat trong Cuu tap thi du
kinh. Phdp mon niém Phat cling da dugc dé cap trong Luc do tap kinh do
Khuong Tang Hoi dich sang chit Han.

Téc gid: TKN Thich nitr Thanh Thao

Giang su Ban Hoang phap

Dan nhap

Gilra dong, tiét troi tré lanh. Ting con gidé rét thoi qua, khi€n van vat phai thu
minh nhu c6 gitr ldy mot chut hoi am cho than minh, mong ngdéng trong cho cai
dm ap clua mua xuan. Day cling la thoi khac ma trdi tim cua triéu triéu nguoi
con Phat & khap nam chéu bén bién ¢ hanh tinh nay hudng vé an duic cla dic
Phat A Di Da, gido chu c6i Tay Phuong Cuc Lac véi bon muoi tdm 16i dai thé
nguyén clru d6 khap tat ca chidng sinh.

MOt doi ngudi 3 nhan gian, néu chuyén tdm niém: Nam mo A Di Da Phat véi tam
chi thanh chi kinh, moi thir sé tét 1én, séng mot ki€p nguoi khéng uéng phi.

Niém danh hiéu A Di Pa Phat

Cé6 thé& ndi rang hién nay danh hiéu A Di Da Phat dugc nhiéu ngudi niém nhat. Vi
Phéat nay dugc hau hét cac kinh dién Pai thira Phat gido tan duong, nhu la vi cha
lanh v@&i tam tU bi vo luong, IUc nao cling hudng vé nhitng chiing sinh quén qué
nha xua, luu lac sdu néo, ngay dém trbi lan trong bién khé sinh t& luan hoi.

Cac kinh nhu: kinh Bi Hoa, kinh Quan Phat Tam Mudi Hai, kinh Diéu Phap Lién
Hoa, kinh Thi Lang Nghiém, kinh Niét Ban, kinh Hoa Nghiém, kinh Xuat Sinh B6
tat, kinh Xung Tan Tinh D6 Phat Nhiép Tho, kinh Quan V6 Lugng Tho , kinh V6
Lugng Tho va kinh A Di Pa... déu khuyén chdng sinh niém Phat.
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Mot doi vang sinh, dugc bat théi chuyén la muc tiéu clda nhitng hanh gid tu
phdp moén Tinh D6 nham dén. Theo hé théng kinh di€n Bac truyén lién quan
phap mon Tinh d6 dugc phd bién xua nay la Tam kinh nhat luan, Tinh d6 ngl
kinh va céc luan sg giai cia céc vi T6 su. Thién su Tri Gid cho rang, trong nam
thai thuyét gido, thi tu tudng Tinh d6 xuat hién s6m nhat trong kinh Pai phuong
guang Phat Hoa nghiém.

Trong kinh nay, dang chid y nhat la mudi hanh nguyén Phé Hién, cuc luc tan
duong phap mén Niém Phat véi chi nguyén vang sinh vé thé giéi Tay phuong
Cuc lac cua dic Phat A Di Da. Thoi thuyét gido cubi cung, Phat thuyét kinh Diéu
phap lién hoa, mot lan nita chi ré Tay phuong Cuc lac la cdnh gidi chan that ma
ching sinh can phai cé niém tin virng chac mai c6 dugc lgi ich chan that.

Céac vi B6 tat, Thanh hién, T6 su & Trung Hoa déu hét sic tan duong, khen ngoi,
cling nhu khuyén khich moi nguai tu phap moén Tinh D0.

Thién Dao dai su néi: “Tu phap mén Niém Phat ngan nguoi tu khéng sét mét.”;
Thién su Vinh Minh bao: “Tu Tinh 6 mudbn ngudi tu mudn ngudi vé."”;

BO tat Van Thu Su Lgi day: “Trong cac phap mén cua dic Phat khéng mén nao
qua moén Niém Phéat. Niém Phéat la vua trong cac phap mén.”;

B6 tat Quan Thé Am cling day: “Niém Phat hon céc hanh khéac.”;

M& Minh dai si cho rang: “Chuyén tdm niém Phéat la phuong tién téi thdng cua
ddc Nhu Lai.”;

T6 su Long Tho cho rang: “Niém Phat Tam Mudi cé day du tri tué, cé vé luong
phuéc dic, doan trir tat cd phién ndo, dé tat ca cac chung sinh, va sinh ra vé
luong Tam Mudi khdc cho dén Thu Lang Nghiém Tam Mudi.”;

Thién su Thién Nhu khuyén: “Mat phap vé sau, cac kinh diét hét, chi con luu
bén chir A Di Pa Phét dé€ cliu dbé ching sinh. Néu ai khéng tin at sé doa dia
ngucn;

Phap su An Quang an can dan do: “Thoi mat phdp doi nay, chdng sinh nghiép
ndng tdm tap. Néu ngoai phap mén niém Phét, ma tu cac phdp mén khac, phan
gieo tri tué phudéc dic thi ¢, phan liéu thoat ludn hoi trong hién thé thi khdéng
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Hinh éh i mang tinh chat minh hoa (sdu-tém).
Phap mon niém Phat ¢ Viét Nam

O Viét Nam, dic Phat A Di Pa dugc nhac dén sém nhéat trong Cuu tap thi du
kinh. Phdp mon niém Phat cling da dugc dé cap trong Luc dd tap kinh do
Khuong Tang Hoi dich sang ch(tr Han. Day la nhitng bo kinh xua nhat luu hanh
tai Viét Nam hién biét dugc cé néi dén phép tu Tinh Do. Nhu vay, ngay tu trudc
thé ky th 11, bén canh tu tudng Phat gido Dai thira dugc truyén ba & nudc ta,
Phat tlr ta cling da budc dau dugc tiép xuUc vdi tin ngudng A Di Da. Dén khoang
thé ky th(r V, tu tuéng nay da di vao doi s6ng tu tap cla ngudi Phat t va tré
thanh mot trong nhirng trao luu tu Tinh B4 16n manh. Nguyén do la khoang nam
423, Pai su Thich Dam Hoang tir Trung Hoa dén nudc ta, & tai chua Tién Son,
chuyén hanh tri kinh V6 lugng tho va Quan Vo6 lugng tho.

Ngai cuc luc truyén ba phép tu niém Phat, tung kinh V6 lugng tho, cau sinh Tay
Phuong cuc Lac. Tuong truyén nam 455 sau khi su thj tich, nhiéu nguoi dan
trong lang nhin thay su than cé sac vang, cdi mét con nai vang, khéng ndi nang
gl ma di vé huéng Tay rat nhanh. Nho vay, ba tinh cang cé niém tin va tu theo
phép tu niém Phat.

Nam 826, thién su V6 Ngoén Thong, trong bai ké day cho dé t la thién su Cdm
Thanh cé cau: “T8y Thién la dat nay, dat nay la Tdy Thién”. Tu thé ky th& X1 vé
sau, nhiéu chua cé khuynh hudng tu theo Tinh D§. Phat t& Ly Thanh Toéng
(1023-1072), da cho tac mé6t pho tugng Phat A Di Ba ddc ddo cé6 mot khong hai
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trong lich st nghé thuat diéu khac cta dan téc hién nay van con.

Nam 1099, dai su Tri Bat (1049-1117) tao dung tugng Phat A Di Da trong hoi
Quang Chiéu truéc Doan Mon, nham dé cau siéu cho hoang hau Linh Nhan v.v..
TU giai doan nay tré vé sau, trén phuong dién tin ngudng, trao luu Tinh do da
thuc su c6 moét vi tri quan trong trong doi séng van héa tam linh cdia nhan dan
ta. Thé ky XllI, Thién su Tinh Luc (1111-1175) cling hanh tri theo phap mén Tinh
Do.

Dén doi Tran, phap mon niém Phat rat dugc cac vi Thién su, cac vi vua quan, tri
thirc nhu Tran Thai Tong, Tué Trung Thugng Si, Tran Thanh Tong, Tran Nhan
Tong, Phap Loa, Kim Son, Huyén Quang thuc hanh va truyén ba cho Ié dan béach
tinh Dai Viét.

Dang chu y la triét ly tu tudng vé phap mon Tinh db cling dugc dat ra trong cac
ky thi Huong, thi HOi, thi Dinh do triéu dinh t6 chdc. vua Tran Théai Téng viét
Niém Phat luan, vua Tran Nhan Téng sdng tac Cu Tran lac dao phu cling cha
truong huéng ngudi niém Phat A Di Da va cau sinh vé thé gidi Cuc Lac.

T& cudi thé ky XVI tré di, nhiéu thién su, nhiéu tdc pham viét vé Tinh dd nhu
Chiét cong hoa thugng viét B6 dé yéu nghia, gidng gidi vé Tu tinh Di Da; thién
su Huong Hai phién am A Di Da kinh sé sao cla ngai Chau Hoang; thién su Chéan
Nguyén viét Phat tam luan, Tinh d6 yéu nghia , dac biét la da cho thiét ké ba
dai Lién hoa ctu pham lam phap khi trong 1& nghi thyc hanh niém Phat; thién su
Tanh Thién sang tadc Phé khuyén niém Phat, Toan Nhat Quang Dai viét Hra sur
truyén van, Tam giao nguyén luu ky v.v.. Xu huéng Tinh D6 ngay cang phat
tri€n cho dén ngay nay. chuing ta cé thé khang dinh rang, téng Tinh D6 |a moét
trong nhitng khuynh hudng chu yéu cta Phat gido Viét Nam hién nay.

Diéu kién can tién quyét dé€ sinh vé cdi Cuc Lac la phai, hi€u dudng cha me,
phung tho su trudng, gilr Iong tu bi khdong giét hai, quy y Phat, Phap, Tang, gilr
tron nam gidi. Khdng nhitng vay, ma con phai chi thanh phat tam bo6-dé, tin sau
ly nhan qua, tu mudi nghiép lanh, siéng doc tung kinh Dai thlra, khuyén tan
ngudi tu hanh. Ai tu duy va thuc hanh ddng nhirng diéu néi trén, thi chac chan
khong bi sai lam. C6 ba hang ngudi tu c6 thé dugc vang sinh:

“Mét la, B4c thuong pham la nhimg ngudi xudt gia, lia tham duc lam sa mén,
phéat tdm B6 dé, chuyén tdm niém Phat A Di Ba, lam cdc céng dirc, nguyén sinh
vé c6i dé. Nhing chung sinh nay khi mang chung, dic Phat A Di Ba cling Thanh
chung hién dén trudc mat, lién theo dic Phét sinh vé cbi do, tu nhién héa sinh
trong hoa sen bdy bau, tri hué diing méanh, than théng tu tai. Nay A Nan! Néu
c6 ching sinh muén hién doi thdy Phat A Di Ba, phai phat tdm Vé thuong Bo dé,
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phai luén nhé nghi cb6i nuéc Cuc Lac, nhdm cha duoc can lanh nao nén dem
hdi huéng.

Do thdy duogc Phét, nén khi sinh vé nudc dé duoc bac Bat théi chuyén cho dén
qua Vb6 thuong B6 Bé. Hai la, Hang trung la nhitng ngudi tuy khéng lam sa
mén, nhung lam nhiéu céng dirc, phat tdm V6 thuong B6 Dé, chuyén tdm niém
Phéat A Di Pa. Tuy da lam nhiéu cbéng dirc, gilr gin trai gidi, xay dung thap tuong,
cling duong, treo phan dét dén dédng cung hoa huong, tat ca déu phdi héi huéng
nguyén sinh vé Cuc Lac.

Khi mang chung hdéa than dic Phat A Di ba hién ra day du tudng tét quang
minh nhu chinh ddc Phat cung véi dai ching vay quanh hién truéc nguoi dé,
nhiép tho tiép dan, lién theo hdéa Phéat sinh vé cbi Cuc Lac, 0 bdc Bat thoi
chuyén V6 thuong B6 P&, céng duc tri hué ké bac thuong phdm. Ba la, Hang ha
phd&m la nhirng ngudi gia st khéng hay lam cac céng dic, ma da phat tdm Vo6
thuong B Bé, chuyén tdm niém Phéat A Di Pa, vui ming tin sdu khéng chdt nghi
ngod, hét long nguyén sinh vé cbi Cuc Lac, nguoi nay mang chung méng thay
dirc Phét cling duoc vang nh, céng durc tri hué ké bac trung.”[2]

DEé cang cling c6 niém tin moét cadch chac chan hon véi phdp mon niém Phat,
ching ta thay rang trong nguyén thuy dic Phat rat nhiéu l1an giang day phap
mon niém Phat. Khdong nhu moét s6 ngudi do chua cé dugce chinh niém chinh tri
phat ngdbn mét cach vé doan rang, phap mon Tinh D6 la san phdm cua Phéat
gido Trung Hoa, ch( khéng phai la tu tuédng nguyén thuy Phat gido.

Chung ta thay ré trong kinh Uu ba tac, dic Phat khang dinh chac chan 1a, néu
cu si Phat t&r nao gin gilt va thuc hanh nam phap va phat khéi dugc bon tam
tang thugng moét cdch hoan hao thi ngudi nay khong con doa vao dia nguc nga
quy, suc sinh va cac cho ac.

Nam phap dé gom:

Mot la, hoan toan xa lia su c6 tam giét hai chlng sinh;

Hai la, hoan toan xa lia su trém cap;

Ba la, hoan toan xa lia hanh ta duc;

B6n la hoan toan xa lia su ndi doi;

Nam la hoan toan xa lia cac chat gay say sua nghién ngap.

Bon tam tang thugng gom:
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M6t la niém tuédng Phat;
Hai la niém tudng Phap;
Ba la niém tudng Tang;
Bon la, niém tudng gidi.

Nguodi nay dugc qua Tu da hoan, nhat dinh thang tién dén qua vi Chinh giac,
khéng con théi chuyén nira. Kinh nay day ré phap niém Phat nhu sau: “Bach y
dé tu niém tudng Nhu Lai, bdc V6 SJ Trudce, Pang Chinh Gidc, Minh Hanh Thanh
Tuu, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thuong Si, Bao Phap Ngu, Thién Nhén Su,
Phét Chung Huu. Nhé nghi Nhu Lai nhu vay réi, néu cé nhimg ac duc lién duoc
tiéu diét. Trong tdm cé nhing diéu bat thién, nho nhdp, sdu kho, 4u lo, ciing
duoc tiéu diét. Bach y dé tu nuong vao Nhu Lai, tdm duoc thanh tinh, hy lac.”

Doc dén doan nay, ching ta lién tudng dén kinh A Di Da: “Xa loi phét, trong céi
Phét kia, gid théi nhé nhe lay déng cdc hang cdy quy cung manh ludi bau lam
phét ra cdc am thanh vi diéu, giébng nhu tram ngan tiéng nhac déng thoi hoa
tdu. Nguoi nghe tiéng nhac nay déu tu nhién ua thich niém Phéat, niém Phéap
niém Tang... Chung sinh trong c6i cuc lac nghe tiéng cdc loai chim quy ca hét
thi ciing khai tdm niém Phéat, niém Phap, niém Tang"[3].

Tat ca chung sinh sdu duong (Trdi, Atula, Ngudi, Suc sinh, Nga Quy, Dia Nguc),
ai cling cé Phat tinh, di nhién ai cling binh dang, ai cling la Phat sé thanh néu
biét chi thanh niém Phat, thi hé qua tat yéu la thé gian nay khoéng con dau
tranh, chém giét, khong con buc hai lam thuong t6n nhau, khong con khé dau
dién dado, chi con lai tinh thuong, hanh phuc, an vui, hoa binh. Niém Phat la
nhan, thanh Phat la qua, cac dic Phat déu xac nhan “T4t cd chung sinh déu co
Phét tinh, déu co kha nang thanh Phat”[4].

Thay Ioi két

V@i cai nhin chan that tri tué, vuagt thai gian, khdng gian, mang tinh binh dang
tuyét doéi, cé y nghia nhan van Ién lao cda 16i day duc Phat vé gid tri chan that
cla con ngudi, vé phap mon niém nhu dang vang vang bén tai chung ta, thuc
giuc ching ta niém Phat gap gap, niém Phét chi thanh, niém Phat tuong tuc dé
nhanh chéng nhan lai ddc Phat san cé trong moi ching ta.

Nhu vay, khong nhitng ban than ching ta vuot ra khdi bién khé tram luan, ma
con giup dd cho than bang quyén thudc, ba con dong bao nhan dan Phét t va
tat cd chuing sinh cung di dé€n bén bd an vui hanh phic, nhu vay thé gidi nay
ngay cang an vui hanh phdc, dan tré thanh Tinh dd chén nhan gian.
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Téc gid: TKN Thich nit Thanh Thao

Giang su Ban Hoang phéap

Chu thich:

[1] Dai su An Quang van sao, Nxb Ton gido, trang 199

[2] Kinh V6 Lugng Tho, Nxb Tén giao, Trang 77

[3] Kinh Uu Ba Tac, Nxb Téng hop TP HCM, trang 88

[4] Kinh Phap hoa, Nxb Tén gido, trang 299, HT Tri Tinh dich

Tai liéu tham khao:

1.

2.

Pai tang kinh Viét Nam

Tay Phuong hiép luan

. T&r dién Phat hoc Hué Quang
. Kinh V6 lugng tho

. Kinh Quan vo lugng tho

. Kinh A Di Ba

. Tinh d6 ngi kinh
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