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Nghe duoc minh - chinh 1a Quan Thé Am

S|\ B sielielbl 12:35 28/10/2026

Quén Thé Am khéng & xa. Ngudi dang 1dng nghe ngay lic nay, cé thé chinh 13
Quan Thé Am. Va chung ta, cling c6 thé tré thanh Quan Thé Am ctia ngudi khéc,
tham chi cda chinh minh.

Mo6i do thu vé, khi tiét trai diu mat va nhitng con gié heo may len I8i qua hang
cay, l1dng ngudi con Phét lai bang khuang hudng vé ngay 19/09 Am lich - ngay
ky niém Ddc Quan Thé Am B6 Tat xuat gia. D6 khdéng chi 1a mdt ngay 1é cla
riéng nhirng ai da quy y clra Phat, ma la dip dé€ mdi nguoi, du la ngudi tu hanh
hay nguoi binh thuong gilra chon thj thanh, cung dung lai, 1ang nghe va soi
chiéu chinh minh.

NG6i dén Quan Thé Am, ngudi ta thudng nghi ngay dén “ctu khé ctu nan”, nghi
dén tugng B6 Tat trén chua, nghi dén viéc thanh tdm niém danh hiéu thi dugc
che chd. Nhung hém nay, ching ta hay néi mét diéu gan glii hon: Quan Thé Am
khéng & xa. Ngudi dang 1ang nghe ngay IUc nay, c6 thé chinh [a Quan Thé Am.
Va chung ta, cling c6 thé trd thanh Quan Thé Am cla ngudi khac, thadm chi cda
chinh minh.

Quan Thé Am - Bac Bo tat cua long tu bi vo tén

Trong phdm Phé M6n kinh Phap Hoa, B6 Tat VO Tan Y hdi Phat: Quan Thé Am
Bé6 Tat do nhan duyén gi ma cé danh hiéu nay? Dic Phat tra 16i bang mot
bai k&, mé& dau rang:“Ong nghe hanh Quén Am; Khéo Umng céc noi ché; Thé réng
sdu nhu bién; Nhiéu kiép chang nghi ban.”
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Anh minh hoa - Thuong Nguyén

Doan nay néi rang, hanh nguyén ctia Quan Thé Am B6& tat sdu rong nhu bién,
khong phai mot hai cadu cé thé ndi hét. Nhung diém mau chot nam & hai chir
“khéo (ng” - khéo (ng hién, khéo tuy thuan, khéo lang nghe. Ngai khéng phai
ngoi yén trén dai sen chd ngudi dén cau nguyén, ma la noi nao cé tiéng khé, noi
dé cé su hién dién cua Ngai.

Trong kinh Phat, B¢ Quan Thé Am hién than cho hanh nguyén 1dng nghe tiéng
kéu khé dau cua ching sinh ma ctu dd. Danh hiéu “Quan Thé Am” mang y
nghia sau xa: quan chiéu thé gian bang déi tai cGa long tu bi, Idang nghe nhing
am thanh dau khé cla cudc doi dé kip thoi ctu gitp. Ngai khong chi ngoéi noi dai
sen thanh tinh, ma luén hién dién gitta nhan gian, noi cé nhirng giot nudc mat,
nhirng manh doi bat hanh dang can duogc sé chia.

Trong Kinh van cé néi rat cu thé:“nguoi bj Ita I16n vy khén, niém danh hiéu
Quén Thé Am, Iia lién bién thanh ao. Ngudi bi séng I6n cudn tréi, niém danh
hiéu Quan Thé Am, lién duoc clu thoat. Ngudi bj roi tir trén ndi cao xuéng, niém
danh hiéu Quan Thé Am, than thé khéng tén hai chut ndo”. Nhitng hinh anh nay
thoat nhin nhu than thoai, nhung néu doc ky, sé thay chdng dang ndéi vé mot
diéu rat thuc té: Khi tdm hodng loan, néu cé mot chdé dé nuong tua, nbi sg hai
lién gidm di mot ntta. Quan Thé Am chinh 1a ché nuong tua d6. Nhung ché
nuong tua nay khéng & bén ngoai, ma & trong su “nghe” clia moi ngudi.

Nghe duoc minh, chinh lIa Quan Thé Am
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Trong kinh di€én c6 mét cadu chuyén nhu thé nay. C6 moét nguoi, trong long vo
cung khé ndo, chuyén gi cling khong thuan, di dén dau cling cdm thay khéng c6
dudng ra. Ngudi dé dén truéc tugng Quan Thé Am, thanh tdm 1& béi, cdu xin B6
Tat chi cho mét con duong. Lay xong, nguoi d6 ngang dau Ién, bdbng nhién nghe
thay bén canh c6 nguoi ciing dang lay, miéng con Iam bam cau nguyén. Nguoi
dé quay sang nhin, phat hién ngudi dang lay chinh 1a Quan Thé Am, giéng hét
tugng B6 Tt trén dai. Ngudi dé siing s&, hoi: “Ngai 1a Quan Thé Am, sao con lay
chinh minh?” Quan Thé Am mim cudi dap: “Ta cling cé chuyén khé khan, nhung
ta biét, cau nguoi khéng bang cdu minh. Ta dén ddy, la dé€ nhac nhd chinh
minh: phai nghe cho ré, phai tinh tao”.

Cau chuyén nay, y nghia sdu xa chinh 1a: Quan Thé Am day ngudi ta, khong
phai la dua dam vao ai, ma la quay vé vaéi khd nang “nghe” cta chinh minh.

Vay nén, khi me nghe thay tiéng thé dai cia ching ta, khéng hai nhiéu, chi lang
& hAm nédng mot bat canh - ngudi me dé chinh 1& Quan Thé Am cla ching ta.
Khi dong nghiép thay ban cli dau im lang, nhan mét cau “C6 sao khéng?” thi
ngudi déng nghiép dé chinh 1& Quan Thé Am cda ban. Khi ban buc béi muén néi
néng, nhung nudt lai mot cau, hit mot hai that sau, tu hdi minh “Minh dang gian
cai gi?” thi luc d4, ban chinh 13 Quan Thé Am cuta chinh minh, mét ngudi hang
xdm san sang chia sé bitra com cho nguoi khé khan. Tat ca nhiing diéu dé, tuy
nho bé, nhung chinh 1a hanh Quan Thé Am dang hién hitu gitta d&i thudng.

Trong Ph&m Phé Mén ndi Quan Thé Am cé ba muai hai ing than: can hién théan
Phéat thi hién than Phat, can hién than cu si thi hién than cu si, can hién than
phu n{ thi hién than phu ni, can hién than dda tré thi hién than dda tré. Nghia
la gi? Hinh tuéng khéng quan trong, than phan khéng quan trong, quan trong la
trong tam co su lang nghe hay khong, cé long thuang hay khéng. Mot nguoi ban
hang rong, mot tai xé taxi, moét nhan vién van phong, moét nguoi ndi trg, moét
hoc sinh, ai trong tdm cé su 1dng nghe, ngudi dé chinh la (ng than cta Quan
Thé Am.

Cho nén, ddc Phat ting day rang ai cling c6 Phéat tinh, ai cling c6 thé thuc hanh
hanh B6 Tat. Va nguoi binh thuong, gitta cudéc séng bén bé hom nay, lai cang
can hon bao gid hét tinh thadn Quan Thé Am.

Khi ta lang nghe nguoi khac bang ca trai tim, ta dang thuc hanh hanh Quan Thé
Am. Khi ta quén chi€éu nhitng 16i 1dm cGa chinh minh dé stra d6i, ta dang quét
sach v6 minh. Va khi tam ta tré nén trong sang, khéng con nhiing toan tinh nho
nhen, thi tdm ta dep nhu dda sen vua hé né gitta hé nudc trong xanh.
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Nguoi binh thuong cling cé “vé minh” cla riéng minh, dé la nhitng dinh kién,
nhitng thanh kién, nhitng n6i sg hai, nhitng thdéi quen xau c& bdm lay ta nhu
nhiing I6p bun dat. Quét sach vé minh khéng phai la diéu gi cao siéu, ma bat
dau tU nhimng viéc rat doi thuong: hoc cach 1ang nghe thay vi phan xét, hoc
cach tha thi thay vi thu han, hoc cach budng bé thay vi cé chap.

Nhung hanh Quan Thé Am khéng chi nam 6 viéc Idng nghe bén ngoai. Sau thadm
hon, dé la qua trinh quan chi€u ndi tam, quét sach nhing I6p vé minh day dac
che |ap Phét tinh trong ta. VO minh la goc ré cia moi khé dau, la nhiing ta kién,
cha@p nga, tham san si. Khi nguoi tu quan chiéu dugc nhitng diéu nay, budng bd
dugc nhitng chap niém, thi tdm dan tréd nén thanh tinh, nhe nhang nhu canh
hoa sen nd gilra bun 1ay ma khéng hé vay ban.

Hanh nguyén cGa Quan Thé Am nhac nhd ngudi tu: ti bi khdng phai 1a su ban
on, ma la sy thau hiéu. Tri tué khéng phai la su cao siéu, ma la su sang to. Khi
ta quét sach v6 minh, ta khéng can tim sen & dau xa - sen né ngay trong long
ta.

Vay tai sao ching ta khéng nghe thay[]

Van dé nam & ché: ching ta mdi ngay déu dang nghe, nhung rat it khi thuc su
nghe thay. Trong “Kinh Lang Nghiém Gidng Giai” (tap 1) cé gidng vé phuong
phap tu hanh cla Quan Thé Am, goi 1a “phan van van tu tinh”, quay cai nghe
tré vé nghe chinh minh. Tai cdia chidng ta ngay ngay hudng ra ngoai, nghe khen
thi vui, nghe ché thi gian, ca ngay bi &m thanh bén ngoai dat mdi. B6 Tat thi
khoéng nhu vay. Ngai quay cai nang luc nghe dé vao bén trong, nghe xem tam
minh dang déng vi diéu gi.

Véi ngudi hoc Phat phai thudng canh tinh va tinh tan tu hoc, hanh Quan Thé Am
la tdm guong soi sang con duong tu tap. Ngudi tu khong chi tung kinh, niém
Phat, ma con phai thuc hanh 1ang nghe, 1ang nghe chinh minh, 1ang nghe ching
sinh. Lang nghe dé& thau hiéu, thdu hi€u dé thuong yéu va thuong yéu dé
chuyén héa.
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Anh rhinh hoa - Thudng Nguyén

Cho nén hanh Quan Thé Am, néi cho cung chi mét cau: Nghe cho sdu. Nghe
chinh minh trudc. R6i nghe ngudi khac.

Trong cuén “Kinh Phap Hoa Phdm Phé Mén Quéan Thé Am B6 Tat Giang Luan” ¢é
néi vé y nghia danh hiéu “Quan Th& Am”. “Quan” 1a quéan sat, “Thé Am” 1a &m
thanh cula thé gian . Ngai khéng phai ngoi trén cao nghe tiéng kéu clu réi ban
phép mau, ma la nghe thay ndi khé trong ti€ng ndi cia moi nguoi, réi tim cach
giup ho tu ding day.
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Trong “Kinh Lang Nghiém”, dic Phat day rang tai la can thong suét nhat cua
con nguodi. Mat chi nhin thay phia trudc, mii chi ngi dugc gan, nhung tai nghe
dugc ca tiéng tlr xa, ti€ng tr moi phia, va quan trong nhat doé chinh la tai c6 thé
nghe cd tiéng Iong minh. VO minh la gi? VO minh khong phai la khéng biét chix,
khong biét kinh. VO minh la khéng nghe thay chinh minh. Minh dang tham ma
khéng bi€t minh tham. Minh dang san ma khong biét minh san. Minh dang co
chdp ma tudng minh dang ddng. Ngay ngay nghe ngudi khac ndi, nghe dién
thoai, nghe tin tldc, nghe cai va, nhung chua ting nghe qua mét lan tam minh,
rét cudc dang néi céi gi. Cho nén hanh Quéan Thé Am, gdi lai chi mét cau: Nghe
cho sau, nghe cho ky, nghe ca khi khéng cé ai néi gi.

Tam sen - né giita bun, ma chang nhiém 6

Chuiing ta c ra h6 sen ma xem. Sen khong moc tir nudc trong. Sen moc tir bun.
BUn cang day, sen cang vuon cao. Nhung diéu la lung la: sen & dudi bun bao
lau, 1én khdi mat nudc van khéng mang theo moét hat bun nao. Canh sen trang
tinh, 1a sen xanh muét, nuéc mua dong trén |d long lanh nhu ngoc, bun khéng
bam dugc, vi 14 sen cé mot Iép phan mdng gilt minh.

Tam nguai cling vay. Dai séng nay von nhiéu bun lay, (d6 chinh la thi phi) dugc
mat, hon thua, nhing 16i khé nghe, nhitng chuyén khé chiu, nhiing tén thuong
khong ai biét. Khéng ai séng ma khong tirng cham bun. Cé ngudi cham bun roi
sinh ra 0dn han. Cé ngudi cham bun roi sinh ra chai san. Nhung cling c6 ngudi
cham bun ma van gilr dugc cai tdm trong - khéng phai vi ho chua ting lam, ma
vi ho biét lang.

Lang la gi? La dé cho nhitng xdo ddng lang xuéng. Nhu ly nuéc duc, ching ta
cang khuady cang duc, c dé€ yén, thi bun tu lang xudng day, nudc tu trd lai
trong. Tam ngudi cling vay. Khi bi ai néi mot cau khé nghe, ta thudgng mudn noi
lai ngay, mudén phan bua, muén gianh phan thang. Nhung néu ta biét dung lai
mot chat, dé con gidn lang xudng, thi cai tdm trong ay tu hién ra. Sen khéng
can ai kéo |én, sen tu vuon. Tam khdng can ai ban cho thanh tinh, tam tu lang
la tu trong.

Cudc dai nay bién déi khéng nglrng. HOm nay vui, mai buén. Hom nay dugc, mai
mat. Hom nay khde, mai bénh. Ho6m nay con, mai mat. Néu tdam ta bam vao
nhiig bién d&i dy, thi tdm ta cling bién déi theo, hdm nay 1a Quan Thé Am, mai
lai 1a phién ndo. Nhung néu trong tdm ta gilr dugc moét chut “nghe thay”, gilt
dugc moét chut “quay vao trong”, thi du ngoai kia séng gié thé nao, tdm ta van
khéng bién d6i. TAm khdéng bién d6i, dé chinh Ia Quan Thé Am. Khong phai
Quan Thé Am nao khac, ma la chinh ta.
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Cho nén, ngay 19/09/Am lich nay, nhang van thap, kinh van tung, nhung nhang
ay thap lén trong long, kinh dy tung bang su tinh thic. Badi I€, huang thom dep
nhat trén doi khong phai la huong tram, ma la huong clia mét tdm hon thanh
tinh. Va bai kinh hay nhat khong phai la bai kinh tung trén ban Phat, ma la bai
kinh ta dang séng moi ngay, trong cach ta nghe, cach ta ndi, cach ta thuong.

Chi can mot viéc nho thoéi: Khi ai dé néi mot cau khién ta khé chiu, dung vHi mé
miéng. Dung lai mét giay. Quay vao trong, hdi minh mét cau: “Minh dang nghe
bang cai gi? Bang cai téi bi tén thuong, hay bang trai tim mudn hi€u?” Chi mét
giay do thdi, vo minh da mdéng di mot 16p. Chi mét giay do théi, ta da dang thuc
hanh hanh Quan Thé Am. Nghe dugc minh, md&i nghe dugc ngudi. Nghe dugc
nguoi, méi thuong dugc ngudi. Thuong dugc ngudi, tdm tu khac nd hoa, nhu sen
nd gilta bun ma chang nhiém mui bun.

Ai ciing 1a Quan Thé Am

C6é mot diéu téi mudn nhan gli dén tat cd quy vi cd6 mat hdm nay, khong phan
biét ngudi hoc Phat 1du nam hay ngudi méi bat dau, khdéng phan biét gia tré,
sang hén, ¢ hoc hay khéng cé hoc: Quan Thé Am khéng phai Ia hinh tugng dé
ching ta chiém bai sudbng, ma la tdm guong dé chdng ta noi theo. Va tam
guang ay, ai cling c6 thé soi vao.

Ngudi hoc Phat, du ngay ngay tung kinh niém Phat, dé la duyén lanh. Nhung
néu chi tung kinh ma khéng nghe dugc tiéng long chidng sinh, khéng nghe dugc
ti€ng long minh, thi bai kinh 8y van con nam trén gidy. Ngugc lai, ngugoi gilra doi
thuong dau tat mat toi véi com 4o gao tién, tay 1dm chén bun, nhung biét ding
lai mét gidy dé€ nghe con minh ndéi, nghe me minh thé dai, nghe déng nghiép
minh im 1ang - thi nguoi ay dang tung mét bai kinh séng, bai kinh hay nhat trén
doi.

Phdm Phé Mén day rang Quan Thé Am cé ba muoci hai Ung than. Ba muoi hai
ing than dy khoéng phai chi cé trong kinh, ma dang hién dién khap nai trong
cudc séng nay. Ngudi me tdo tan 1a ing than cta Quan Thé Am. Ngudi cha lang
|& ganh vac la ing than cta Quan Thé Am. Ngudi thay kién nhan véi hoc tro 1a
ing than cta Quan Thé Am. Ngudi ban san sang nghe ta néi Iic nira dém 1a Ung
than cta Quan Thé Am. Va chinh ta, khi biét 1ang 16ng minh lai, biét nghe cho
sau, biét thuong cho that - ta ciing la ing than cta Quan Thé Am.

Cho nén, nhan ngay 19/09/Am lich ndm nay, t6i xin thua véi quy vi mot 18i:
Pung tim Quan Thé Am & dau xa. Hay tim Ngai noi chinh minh. Ngai khéong ngu
trén dai cao, Ngai ngu trong trai tim biét 1ang nghe. Ngai khéng chi hién than
noi chua chién, Ngai hién than noi bép Itra gia dinh, noi cong sa, noi chg doi, noi
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moi budc chan ta di.

Cubc doi nay von vo thuong, bién déi khong ngimng. H6m nay vui, mai buén.
HOom nay sum hop, mai chia xa. Hom nay khée manh, mai bénh tat. Nhung néu
trong tam ta gilr dugc mot chdt 1dng nghe, mét chit quay vao trong, thi du
ngoai kia séng gi6 thé nao, tdm ta van khong bién d6i. Tam khéng bién déi, dé
chinh 1& Quan Thé Am. Khéng phai Quan Thé Am nao khac, ma l1a chinh ta.

Nguyén cho mbéi ngudi cé mat noi day, du hoc Phat da lau hay méi budc chan
vao clra dao, du con tré hay da I16n tudi, déu cé thé tré thanh mot Quan Thé Am
gilta cudc doi nay. Khong can phai cé than théng, khéng can phai c6é phép la.
Chi can nghe dugc minh, nghe dugc ngudi, va thuong dugc ngudi. Nhu vay la
du.

Nam moé Pai Tu Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat
Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh

Phé Vién truéng Phan vién NCPH Viét Nam tai Ha NOi
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