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Ban tổ chức kính mời quý phật tử gần xa sắp xếp thời gian trở về chùa tu học,
cùng nhau nuôi dưỡng chính niệm, vun bồi đạo hạnh, làm mới thân tâm trong
không gian thanh tịnh nơi cửa Phật

Nhằm tạo điều kiện cho quý phật tử trở về nương tựa Tam bảo, nuôi dưỡng tâm
an và gieo trồng phước báu giữa đời thường, chùa Cổ Am (xã Minh Châu, huyện
Diễn Châu, tỉnh Nghệ An) trân trọng thông báo Tổ chức khóa tu "Một ngày an
lạc".

Thời gian: Thứ Tư, ngày 02/07/2025 (08 tháng 6 Âm lịch). Từ 7h30 – 12h00.

Chương trình tu học:
– Tụng kinh – lễ Phật
– Nghe pháp thoại
– Thực tập thiền tọa – thiền hành
– Dùng cơm trưa trong chính niệm

Trang phục: Quý phật tử vui lòng mặc áo tràng hoặc trang phục gọn gàng, kín
đáo, lịch sự.

Chi phí: Hoàn toàn miễn phí

BTC kính mời quý phật tử gần xa sắp xếp thời gian trở về chùa tu học, cùng
nhau nuôi dưỡng chính niệm, vun bồi đạo hạnh, làm mới thân tâm trong không
gian thanh tịnh nơi cửa Phật. Sự hiện diện của quý vị là niềm hoan hỷ lớn cho
đại chúng và là nhân duyên lành cho chính quý vị trên con đường tu học.

Thông tin liên hệ:

– 0867.979.737
– 0961.44.3737

Facebook: https://www.facebook.com/chuacoam
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