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Ngam vé chir "khé" giita thién tai

S|\ Bvaerisieliell 13:31 09/10/2025

Gilra dong nudc duc ngau, anh sang cta Chinh phap van dm tham téa chiéu.
Khi con nguoi biét hudng vé nhau, chia sé phan com manh do, mé long gilp dag,
ta nhan ra rang: trong khé van co tuir bi, trong mat mét van cé tinh thec.

Nhitng ngay qua, mua |6n kéo dai khi€n nhiéu dia phuong & mién Bac nhu Thai
Nguyén, Cao Bang, Lang Son, Bac Ninh... chim trong bién nuéc. Dudng bién
thanh s6ng, méi nha chi con thay phan néc, nguai dan that than gilra dong nudc
Xiét, tat cd tao nén mot bic tranh khién long ngudi khéng khoi quan that.

Trong gidy phut ay, ta maéi tham thia thé nao la mat mat, thé nao la bat luc
trudc vo thuong cla thién nhién va phan nguai.

Nhung ciling chinh tlr cdm xUc chan that ay, ta cé thé hi€u sau hon 10i day cua
ddc Phat vé Khé dé (dukkha sacca) - chan ly dau tién trong Ta Diéu Dé
(Cattari Ariya Saccani), diéu ma Ngai da tu than ching ngd va tuyén thuyét
trong bai phap dau tién tai vuon Loc Uyén.
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Khé dé khong phai la 10i than bi quan, ma la tam guong soi chiéu ban chat that
cla doi s6ng - noi c6 sinh la cé diét, c6 hop la cé tan. Trong Kinh Chuyén Phéap
Luan (Dhammacakkappavattana Sutta, SN 56.11), dic Phat day: “Nay cac Ty-
kheo, déy la Thanh dé vé Kho: Sinh la khé, gia la kho, bénh la kho, chét la kho;
thuong yéu ma phai xa lia la khé, odan ghét ma phdi gap gd la khé, mong muén
ma khéng duoc la khé. Tém lai, nédm thd uan la kho.”

Khé ma ddc Phat ndéi dén khong chi la dau khé thé xac, ma con la nbi khé tinh
than, phat sinh tr sy bdm viu vao cai “ta” va “cla ta”. Khi ta nhan ra rang moi
su vat déu vo thudng, khong cé gi thudc vé minh méai mai, ta bat dau hi€u dugc
ban chat that cda khé.

Trong con 10, kho khéng chi hién hiru & canh vat bi tan phd ma con tham sau
trong long nguoi. C6 khé than - déi rét, bénh tat, thi€u thon; cé khé tdm - sg
hai, lo au, thuong ngudi than mat tich, x6t xa nhin tai san tiéu tan; va c6 khé xa
héi - khi doi séng cong dong dao I16n, truong hoc ngung hoat déng, giao thong
chia cat.

Tuy nhién, dic Phat khong day ta thay kho dé than khd, ma day ta thay kho dé
hi€u khé, bdi chi khi hi€u khg, tri tué méi dugc mé ra. Trong Kinh Tang Chi Bo
(Anguttara Nikaya 1V.260), Ngai day: “Nay cdc Ty-kheo, ai khéng thdy Khd,
nguoi 8y khéng thé diét Kho. Ai thdy Khé, ngudi 8y co thé diét Kho.”
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Thay khé & day khdng phai la than van hay cam chiu, ma la can ddm nhin thang
vao su that cda doi séng, nhan ra rang moi dau khé déu cé nguyén nhan, ciing
c6 thé cham dut khi ta nhan dién dliing nguyén nhan ay.

Khi ching kién canh nudc [T cudn troi bao cdng siic, bao muu sinh, ta thay ré vo
thuong (anicca) khéng con la khéi niém triru tuong, ma la hién thuc hién bay.
Néu chi dung lai 6 than khéc, ta chi thdy mat mat; nhung néu quén chiéu bang
tué giac, ta thay doé la su van hanh cta duyén sinh (paticcasamuppada), moi
thr déu do nhan duyén hgp thanh va sé tan khi nhan duyén tan ra.

Buc Phat ting day trong Kinh Phap CU (Dhammapada, ké 277-279):

“Tat ca cac hanh vé thuong,
Khi thay duoc diéu &y bang tri tug,
Nguoi 8y chan ngan khé dau,
Ay 13 con dudng thanh tinh”.

Khé vi vay khong phai la ké thu, ma la nguoi thay am tham gilp ta hoc bai hoc
vé giGi han, nhan qua va long budng xa. Nhu bun nudi hoa sen, khé dau nudi
I6n tam tU va tri tué. Blic Phat khong phd nhan khd, Ngai chi cho ta con dudng
di xuyén qua khé bang hiéu biét va tinh thtec.
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Gilra dong nudc duc ngau, anh sang cla chinh phap van am tham tda chiéu. Khi
con ngudi biét huéng vé nhau, chia sé phan com manh 4o, md long gilp dg, ta
nhan ra rang: trong khé van cé tr bi, trong mat mat van c6 tinh thic.

Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya 11.37), ddc Phat day: “Nay cac Ty-
kheo, néu ching sinh biét duoc loi ich cua Iong tir nhu Ta biét, ho sé khéng bao
gio dé€ mét tdm niém sén hén khdi 1én trong minh.”

Khi khéi long thuong, ta khong chi clru nguoi, ma ciling gidi thoat chinh minh
khdi su co rat cia badn nga. Gilra nghich cdnh, néu ta cé thé gilr tdm binh an,
khéi long cdm thong, thi ngay khi day, dnh sdng cta Chinh phap da hién h{u
trong tam.

Hi€u dugc Khé dé khdng khién con ngudi bi quan, ma gilp ta nhan ra su that
khach quan cta doi s6ng: moi hién tugng hitu vi déu vo thuong, khé va v nga.
Khi thay ré diéu dé bang tué giac (pafifna), ta khéng con bi khé chi phoi, khéng
con odn than hay tron tranh, ma biét quan sat khé bang tam tu va tri.

Duc Phat tung day:

“Ai thdy kho' la thdy nhén cua khd,

Ai thdy nhén cua kho la thdy su diét kho,

Ai thdy su diét khé' la thdy con duong dua dén diét kho.”
(Tuong Ung B6 Kinh - SN 56.11)

Thién tai, dich bénh hay bién déng xa hoi khéng chi la nghich cdnh, ma la bai
hoc tinh thdc gidp con nguGi nhan ra vo thudng clda van phap. Chinh trong
nhing thai diém ay, tu bi va tri tué tréd thanh ngon den soi séng con dudng s6ng
con.

“Thay ré khd, khéng phai d€ sdu, ma dé thuong va dé hanh.” D6 la tinh than c6t
16i cGia T& Diéu DEé - thay ré su that dé khong bi su that nhan chim, hi€u khé dé
thuong khé, tir Iong thuong ay, hanh dong bang tri tué.

Khi hiéu dugc Khé dé, ta khong con bi khé chi phéi, ma biét chuyén héa khéo
thanh tué, biét thuong ngudi trong khé nhu thuong chinh minh, dé tir dé, anh
sang cua chinh phap tda rang gilta cuéc dai vo thudng.
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