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Nét nhan ban trong doi song cua duc Phat

S\ Hvcrisieliell 16:11 12/05/2024

Nét nhan ban dac thu cla dao Phat, du dugc hiéu dudi bat c&r danh xung nao
déu la do mét con ngudi tao 1ap. Gido ly Phat gido la két tinh tu...

Nét nhan ban dac thu cia dao Phét, du duoc hi€u dudi
bat cit danh xung nao déu la do mét con ngudi tao lap.
Gido ly Phat gido la két tinh tu nhirng né luc va tri tué
cua chinh con nguoi, khéng phai la mé ly thuyét kinh
vién phat xuat tu thap nga, hoac la su mac khai tu cac
bac toan tri, toan nang siéu hinh.

Hanh Hié€u (Van Thi Ngoc Anh) Chua Vuong X&, 60 Ngé Huy Dién, P.5, Ba
Lat, L&m Pbng Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 5/2024

Mé dé: Nhac dén tén gido, ngudi ta thuong nghi dén tam linh hay khia canh
ctu réi, duéi lang kinh tin nguéng, hinh d@nh gido chud cda tén gido day uy
nghiém, cao voi voi.

Dao Phét trong mat cuda tin dé cling vay, ho cho rang diac Phat cé thé ban phudc
gidng hoa néu ho lam sai mét diéu gi dé, vé tinh ho dé “qudng ba” dao Phéat
mot cach sai l1éch. Gido chu dao Phat khéng phai chi ngu trén dai sen trong
nhimg ngbi chinh dién I6ng 18y, son son thép vang, dén hoa trang Ié, hay giira
hu khéng day mau sdc huyén bi giam sat chung sinh dé phan xét, doi chd 10i
cdu nguyén dé ban cho!

Qua doi s6éng cua dirc Phét, chung ta thdy, Ngai khéng phadi la mot vj thanh siéu
nhién, bat kha tiép cdn. Ngai khéng phai la mét vj than dé€ tho cung, vai lay.
Ngai cling khéng phdi ddng sang thé cé quyén thuong phat sinh linh. Ngai vén
la con ngudi, nhung la con ngudi dd gidc ngd, biét ré timg ndi dau cia mdi
chung sinh trong cudc doi.
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Nhu Rabindianmath Tagone, nhan dinh: “Ddc Phat la ngudi da thanh héa cudbc
doi bang mét 1an thi hién, tai manh dat tran thé, qua hinh anh bang xuong bang
thit cda ngai”.

T khoa: Dic Phét, dao Phéat, siéu nhién, doi séng, tén gido ..vv...

1. Cudc doi duc Phat tu dan sinh dén Niét Ban theo
kinh Nikaya

“Gido chu clda dao Phat la mo6t con nguai lich si! Ngai tén la Siddhattha con vua
Suddodhana va hoang hau Maya cla nudc Sakya thudc dat nuéc Nepal ngay
nay. Thai t& Sirddattha sinh ra va |6n 1én, dugc day db nhu bao dira tré khéc(1).
Trong khi di dao quanh ba ctra thanh, Théi t& da suy niém: “Si nhuc thay céi goi
la sinh! vi ai sinh ra clng phai gia, cling phai bénh. Cling phdi chét nhu
vay!(2)".

Tu dé, ngai thadu hi€u dugc tdm trang cla con ngudi va cam nhan dugc gia tri
that cda ki€p nguoi. That vay, chi khi la con ngudi, dic Phat méi hiéu dugc su
mat mat to 1én gilra nhirng ngudi than trong gia dinh, nhu cau chuyén nang
KisaGotami(3). Thuc chi cé ai dang cuu mang than phan ki€p ngudi méi biét
dugc con nguoi dang thi€u gi, dang can gi va dang muén gi!

Tham chi ngay ca déng loai ciia nhau nhung chua chac ngudi giau d& cdm nhan
dugc niém hanh phuc to I6n ma ngudi nghéo mo udc. Giai cap théng tri co 1€
khéng bao gid cam théng dugc ndi thong khé cla tang 16p bi tri, du ho y thic
rang quyén luc, Igi danh cta ho dugc xay dung trén mé héi, nudc mat va mau
cla ké khac; huong gi la nhitng nhan vat dén tir coi khac.

“P0oi séng cla ta that la té nhi, tinh vi trong nha phu vuong Ta, cac hé dugc xay
|én, trong mot ho cé hoa sen xanh, trong moét hé cé hoa sen dd, trong mot ho céd
hoa sen trang, tat ca phuc vu cho ta. Khdng mot huong chién dan nao ta dung
la khong tur Kasi dén. Bang vai Kasi la 4o canh, bang vai Kasi la ndi y, bang vai
Kasi la thuogng y. Dém va ngay, mot long trang dugc che cho ta dé tranh xuc
cham lanh néng, bui, cé hay suong... Ba lau dai dugc xay dung cho ta, mot cai
cho mua déng, mot cdi cho mua ha, mot cai cho mua mua...

Trong nha Phu vuong ta, cac nguoi day td, lam céng dugc cho an gao thit va
com nau”(4). Nhu thé, cudc séng cua Thai t& & hoang cung nguy nga, trang |é,
c6 day dd nhirng diéu ma ngudi thuong dang mudn tim cau. Sau khi thai t& két
duyén cung nang Yasodhara thi da ha sinh mot dia bé trai dat tén la Rahula.
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Tuy ngai c6 vo dep con khén, nhung déi véi Thai ti tat cad cling chi la tréi bubc.
Hinh anh mot thanh nién nhin vg va con dang yén giac véi mot tam long tU ai
nhung binh than, khdng dao dong, khong triu mén phan nao thé hién sy quyét
tam t&r bd tat cad cda Ngai. Ngai di véi su khong tién cla, khéng nha cla, nay
day mai dd. Ngai bat dau di tim chan ly va an tinh. Thé la Ngai tlr bé nhan gian.

Mot su kién tir bé vi dai, mot su kién ma ngoai duc Phat, truéc dé chua cé ai céd
thé lam duogc. Vi day “la su khudc tir cla mot hoang thai t& vinh quang gitra thoi
nién thi€u, trong cdnh @m no, sung tdc va thinh vugng. MOt su thoat ly chua
tung cé trong lich si”(5).

V@i tinh than bat khuat, nay day mai dé dé tim trang thai thanh binh, an lac va
chan ly téi thugng. Pao si Gotama véi tdam tinh tan, kién dinh, Ngai dung nhiéu
phuong phéap tir cau hoc hai vi la Alara Kalama va Uddaka Ramaputta dén nin
thd, tuyét thuc khé hanh ép xac nhung tat ca déu khong thu hoach dugc gi.

Ngai nhé dén cé 1an ngai ng6i thién va dac so thién 1ay dé thuc tap. Cudi cung,
vao lic canh mot, Ngai lién chiing tué gidc dau tién va lan lan dén cac tué giac
cubi cung(6). Khoanh khac nay chiing minh rang khong phai khi sinh ra ngai la

Nét nhan ban trong dgi séng cla ddc Phat
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/net-nhan-ban-trong-doi-song-duc-phat-2.html



Phat ma ngai tréd thanh Phét do su tinh tadn nd luc cdia chinh minh.

Poi s6ng hang ngay cua ddc Phat cang giéng véi mot con ngudi, Ngai dugc xem
la vi gido chl hoat dong tich cuc va nhiét thanh nhat thé gian. Budi sang, ngai
ngoi thién quan sat ai sé la ngudi té€ do hom nay, hoac didc Phat sé di tri binh
khat thuc, dung com truéc ngo va thuyét mot bai phap ngan. Budi trua, ngai
nam nghi mot 1at va dung Pai Bi tdm quan sat gilp d& dé té d6 ngudi, chiéu
ngai thuyét phap cho hoi ching nghe.

Dén dém, canh dau, dic Phat danh riéng cho cac vi Ty kheo dén thinh cau Ngai
roi sang nhing hoai nghi cia minh; canh gitra, d&c Phat danh cho cac vi chu
thién va chu Pham thién; canh cudi, Ngai di kinh hanh, nam dinh than va nhéap
Dai Bi dinh dé lam ém diu tat ca chdng sinh. Mai ngay, Ngai chi nga mét tiéng,
Ngai luén ban rén véi nhiém vu dao didc, Ngai khéng ngung gia céng dé dem lai
diéu tot dep, hanh phlc dén cho tat cd, ngay cd dén ngay nhap Niét Ban vao
nam 80 tudi.

2. Puc Phat khéong phai la dang sang thé hay cuu
thé.

Phat theo ding nghia cta tlr nglr la bac gidc ngd. Ai gidc ngd dugc nhu ngai déu
goi la Phat. Trudc va sau Phat déu cé Phat. Su vi dai cia duc Phat la nguai chi
day con duong va ai di theo con duong nay sé doan tan moi khé dau.

Thay vi dat trén con nguoi mot than linh van nang vo hinh va cho con nguoi mot
dia vi khép nép rut ré, dirc Phat chdng minh rang con ngudi c6 thé thanh dat tri
tué cao siéu va dao qua téi thugng do su c6 gang cta chinh minh. M6t hinh anh
that dep khi moét vi gido chd cham séc nhitng ngudi dé td cia minh.

Cau chuyén tén gid Dai Ca Diép bi bénh nang, Thé Tén dich than dén tham va
maoi tén gid vé & clung véi minh, hay Ngai thay Ty kheo Putigatta Tissa Thera
than thé 16 loét dang nam trong that ma khong mét ai cham séc, Ngai dén bén
an can hai tham va dung khan lau nguai cho vi Ty kheo dé.

VG@i nhan quan thé gian, nhitng viéc lam trén la binh thuong, nhung trong tam
linh, hanh dong ay lai vé cung y nghia khi né dugc dic Phat, bac gidc ngd thuc
hién, that khé dé thay cach hanh x& day l1ong nhan ai va tinh nhan van nhu thé
trong cudc doi cla vi gido chu nao.

Nhirng bi€u hién tur &i, bao dung trong mdt chut sic tan con lai cia mot nguoi
thay khi lo lang nguoi doi sau mang Cunda, Ngudi sg Cunda hoi han vé su bat
can cta minh, dan do A Nan rang bra an nay la bra an cudi cung va c6 cbéng
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ddc 16n nhat(7).

Mat khac, theo ngudi viét, dic Phat da thi hién la mot con ngudi, sinh ra la mot
con ngudi va Ngai cling chiu su chi phdi cia quy luat sinh, 1do, bénh, t&, dé€ cho
ching ta thay dugc Ngai la mot con ngudi nhung Ngai da thanh Phat- mét bac
giac ngd. Chung ta ciling sé giac ngd nhu Ngai. Ngai khong ban on, hay giang
hoa mét ai cang khéng phai la dang sang thé hay clu thé.

Khong bao gid dic Phat cudng bach tin do phai lam no |é cho gido ly clia minh
hay cho chinh minh. Nhiing ai budc theo dau chan Ngai déu duogc tu do tu
tudng. Ngai khuyén day hang moén dé khéng nén nham mat chdp nhan nhing
IGi clia Ngai chi vi kinh né, tén trong, nhung phai xem xét, nghién clu, suy niém
can than cling nhu ngudi tri tué mudn thi vang, phai dot, cat va cha vao da.

3. Pao Phat la ton giao

Trong lich s&t nhan loai, khi dé cap dén tén gido, nguoi ta thuong ban dén linh
vuc tam linh clda tin d6. Phan 14n triét ly ton gido hitu than thuong dé cap dén
ki€p sau cla con ngudi, gidng day cho ho phuong phap dé€ tho nhan dugc an
siing cla Thugng dé hay dang sang thé qua viéc phuc tung nhiing tin diéu, gido
diéu da dugc gido chd mac dinh. Trai lai, dao Phat khong tach roi cudc song
hién tai véi muc dich tu dudng tuong lai.

Theo gido ly nhan quéd cla Phat gido, ki€p sau hay tuong lai chi la két qua cla
chinh doi séng hién tai. Cudc song dao duec, vi tha... hay doi séng day duc vong,
san han, ich ky chinh la nhan té quyét dinh céi ma ban sé trad thanh. Nhiéu ban
kinh dién Phat gido da chirng minh rang tin dé hay cu si tai gia cé thé dat dugc
thanh qua ngay hién doi nay néu ho ap dung 16i Phat day vao doi s6ng hang
ngay cta minh. Vi th&, chinh con ngudi la nguai quyét dinh minh la ai ma khéng
phai la mot dang sang thé, hay mot gido chu nao quyét dinh diéu nay(8).

Su kién duc Phat Thich Ca sinh ra trong thé giéi nay véi mét vi thé ciia mot con
Nnguoi va trd thanh bac thay ton quy cula troi ngudi that su vé cung y nghia; mé
ra mot chuong méi trong lich s tu tuédng nhan loai: Con ngudi la chd nhan cua
ton gido ch khong phai la nd |é cda thanh than. Theo quan niém cla nguoi
phuang Tay, khéng cé khé dau nao khén khé bang su nd 1é tu tudng. Do vay, su
giadc ngb va giadi thoat khoi su no Ié than linh cla ddc Phat c6 thé xem la cubc
cach mang tu tudng vi dai nhat.

Tém lai, Dao Phat la mot tén gido, vi dao Phat c6 gido chd, hé thong gido ly, t6
chirc tang doan, nhung dao Phat khong chap nhan vai tro thugng dé clu thé, dé
cao vi tri cGa con ngudi va vai tro tinh thuong tri tué. Trong dao Phat, tinh than
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trdch nhiém cé nhan dugc xem trong. “Tu minh lam diéu ac, tu minh lam nhiém
0, tw minh ac khéng lam, tu minh lam thanh tinh”.

4. Pao Phat nuong tua chinh minh

Dao Phat luén khuyén hda con nguoi phai tin vao kha nang gidc ngdé ctia minh,
khong no6 1é tha nhan; nuong tua minh va nuong tua phdp la tuyén ngdn cua
dao Phat. Phat gido khong ap dat quyén luc nao 1én con nguoi, khong cudng
diéu tinh yéu hen, tbi 16i cGa con nguoi. Phat nhan manh con nguoi cé day du
kha nang dé€ hoan thién ca nhan. Tu c6 gang va phan dau sé giac ngo.

Dac biét hon, cang khé long tim thdy dugc mot nguoi thay tam linh vi dai nao
lai quan tam va thuong yéu ngudi da “giét” minh nhu thé. Véi Devadata nguoi
ma ngai Narada xung la “Nguodi nguy hiém nhat ctda dic Phat” cling dugc Ngai
cdm hda. Khéng nhitng thé, ddc Phat con tho ky cho Devadata sau sé thanh
Phat hiéu la Thién- Vuong Nhu-Lai(9). MOt ngudi binh thuong khi thay oan gia
cla minh sé dem tam ghét bd, hoac san gian.

Trong khi dé, Ngai dung tdm thuong yéu va biét an dé doi lai tdm héan thu, san
gian cua Devadata. Qua dé cho thay, dic Phat véi long tur bi vo lugng, Ngai cho
tat cd moi ngudi trén thé gian biét rang, Ngai la mét con ngudi, bat dau tir mét
con ngudi va Ngai da thanh Phat, moi ngudi, ai ai cling sé c6 thé tré thanh Phat
nhu Ngai. Bdi “Diém gido ly dac thu cda Phat gido la chud truong...khd nang giai
thoat gidc ngd clia con nguodi chinh ngay dai s6ng nay”(10).
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5. Quan diém xa hdi cua dao Phat.

e Puc Phat khong tan thanh ché do6 dang cap xa haoi,
khong phan biét gidi tinh

Pldc Phat day cac dé t rang “Nhu cac con sbéng I6n, Hang ha, Yamuna,
Aciravati... khi d6 vao bién thi chiing mat tén goi... cling vay, bén dang cap séat
dé lgi, ba la mon, vé x4, tha da la khi dén véi dao Phat déu duoc goi la Phat
ti”(11). Trong hang dé t& Phat cé du hang ngudi tu Bimbisara, Pasenadi,
Ajatasattu, cac ba la mon Kassapa, Sariputa, thg cao téc Upali, ky nir Ambapali,
tén cudp khét ti€éng Angulimala... déu dugc Ngai hdéa do nhu nhau, déu ching
dac Thanh Qua, nhu nhau.

“Dlc Phat hién ra noi doi khéng chi Igi ich cho nam gigi ma con cho ca nir giéi
ching t6i”. Nhu cb6 xe chd ngudi, bat luan nam hay nir. Cling thé, chiéc xe

Nét nhan ban trong dgi séng cla ddc Phat
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/net-nhan-ban-trong-doi-song-duc-phat-2.html



chdnh Phap chd dén ho thang téi Niét Ban”(12). Ngai nang d& hoan canh cla
ngudi phu nit - 1Gc bay gio bi xa hoi khinh thuong, khéng nhimng bang cach nang
phdm giad cla ngudi dan ba |én ddng tdm quan trong, ma con sang lap gido hoi
dau tién trong lich s&t cho hang phu nix.

Qua dé cho thay, té chic tang gia Phat gido xem trong tinh dan chu, khéng gido
quyén, dua trén tinh than doan két, hoa hop, tuong than tuong ai goi la luc hoa.
Ciing lan dau tién trong lich st nhan loai, Ngai diing 1én c6 gang danh dé ché do
mua ban ngudi lam no 1&. Ngai bai bé phong tuc dem nhirng con vat xau so ra
giét dé€ cung té than linh, mé& réong tam tl, bao trum luén cd mudn loai.

e Ngudgi cao quy khong phai do sinh dé ma do hanh dong
cua ban than.

Ngai khéng nuong vao dong ho cao thap dé dinh gid con nguoi, ma chi nuong
vao pham hanh dao ddc. Dac biét, Ngai phd nhan giai cap, dem ché dé binh
dang dé dai ngd moi hang ngudi trong xa hoi. Cho nén Ngai chi can c& vao phan
tri tué néng sau, dic hanh va pham gid dé dinh vi con nguoi. Du la ai khi vao
dao Phat cling chi l1ay dao dlc lam can ban.

Theo thién y cla ngudi viét, s di dao Phat dat dugc nhitng thanh qua nhu thé,
bdi vi, nét dac thu vé Triét ly, xa hdi cha dao Phat nam & ché Phat gido khong
ton tai cdi ty ngd hay cai danh xung cla minh, ma dén vai thégidi nayvi an lac
cho moi loai ching sinh. Pay la nhitng gi ma thé gigi Phuong tay da tim thay &
dao Phat va duc Phat nhu I6i van hao Hermann Hesse, gidi Nobel Van chuong
nam 1946, phat biéu:

“...Nh{rng néi dung tri thirc cta 16i Phat day chi la m6t n&ra cia déng
gop cla ngai. Nra con lai la doi séng cta ngai, doi song thuc ma ngai
da song. Thuc vay, dic Phat da hoan tat viéc rén luyén chinh minh va
dem ra ap dung cho céc dé tu. Ngai da xac dinh moét muc tiéu va da
dugc cac két qua ma cac nha hanh déng chan chinh n6i danh cua
Phuong Tay phdi ngd mi kinh phuc” va” ddc Phat la hién than cua tat
cd nhiing ddc hanh ma Ngai gidng day. Trong sudét 45 nam thuyét
gidng thanh cong va sinh dong, dic Phat da thé hién 16i néi ctia minh
bang chinh hanh dong”(13).

Két luan
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Nét nhan ban dac thu clda dao Phat, du dugc hiéu dudi bat c&tr danh xung nao
déu la do mot con nguoi tao lap. Gido ly Phat gido la két tinh tir nhitng noé luc va
tri tué cda chinh con nguoi, khéng phai la mé ly thuyét kinh vién phat xuat tu
thap nga, hoac la sy mac khai tur cac bac toan tri, toan nang siéu hinh. C6 Ié,
thé gigi hiru than bi té liét, quyén nang truyén thong siéu nhién tré nén vo hiéu
khi su that vé van hitu va sé phan cla con nguoi dugc phoi bay qua su kham
phé, chiing nghiém cia mdt con nguai lich sir.

Néi cach khac, tu vi thé nd |é cta than linh, con nguoi da dugc dao Phat tra vé
dung véi cuong vi cia minh qua |0i tuyén bé sau: “Ta la Phat da thanh, ching
sinh la Phat sé thanh”. Theo Robindranath Tagore, “ddc Phat da Thanh héa
Cubc Bai” bang chinh sy gidc ngd chéan ly tu than, hién bay nang luc phi thuong
cla con nguai.

Nguon tri tué tir sy gidc ngd cla duc Phat Thich Ca, dugc con ngudi xua va nay
biét dén vdi tén goi la dao Phat (Buddhism), da cong hién cho nhan loai moét
nghé thuat song. Gan 26 thé ky ton tai va phat trién, nhiing 10i day vé tu bi, tri
tué v ngd, vi tha bat nguén tur su chiing ngd ay da ching té dugc gié tri dich
thuc ctia né déi vaéi cudc doi.

B&i 1€, gid tri cao nhat cla hé triét ly tu tuéng hay tén gido chu yéu dugc do
ludng bang hiéu qua hanh phuc, nhu Aristotle, mét trong nhing triét gia vi dai
phuong Tay, da quan niém “muc tiéu cua cudc doi khong phai la cai hay, cai
dep ma chinh la hanh phdc”. Bay chinh la muc dich ra doi cia dudc Phat: “Ta ra
doi la vi lgi ich va an lac cho s6 dong, cho chu thién va loai nguoi” va “xua va
nay Ta chi ndi khé va con duong diét khg”.

Loi tuyén bo nay cla duc Phat khéng phai la ly thuyét sudng, cling khéng phai
nhitng my tir d€ lam dep dao Phat, ma da dugc chinh ddc Phat ndi va lam trong
suot cudc doi cha ngai.

Hanh Hi€u (Van Thi Ngoc Anh) Chua Vuong X&a, 60 Ngé Huy Dién, P.5, Ba
Lat, L&m Bdng Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 5/2024 ***
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