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“Nannasphere” - chita lanh khé dau va bat an

S|\ Byt siclielbl 10:10 16/04/2026

Néu “manosphere” lan truyén su thu ghét, ky thi va cuc doan, thi cach tot nhat
dé doi tri khéng chi la phé phan, ma la xay dung nhitng cdng dong khac, noi
nudi dudng su ti t€, binh an va quan tdm Ian nhau.

Trong boéi cdnh thé gidi hdm nay, noi con ngudi dang phai déi dién véi khiung
hodng khi hau, xung dot, bat 6n xa hbi va nhirng cdm xuc bi don nén, viéc ndi
vé “hy vong” déi khi tréd nén ngay tho, tham chi xa xi.

Cling chinh vi vay, khi ni{r ti€u luan gia ngudi My Rebecca Solnit ra mat mot
cudn sach mdéi vé hy vong, ba dad nhan manh mét diéu c6t 16i: hy vong khéng
nén dat vao moét ca nhan hay “nguoi hung”, ma phai duoc nuéi dudng tir stc
manh tép thé, tir xad hoi dan su, tur su lién két va hanh déng chung cuda céng
doéng.

Chac chan mot trong nhirng cach tét nhat dé€ chong lai su thu han,
dau buon va kinh hoang cla thé gidi la nudi dudng nhirng céng dong
dugc thic day bdi su tr té, binh tinh va quan tam. Va dé chinh la:
nannasphere. (ABC News: Michelle McNamara)
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Trong mot cudc phong van véi David Marchese ciia The New York Times, Solnit
chi ra mét “diém yéu van hda” cta thoi dai: su say mé vdéi hinh tuong siéu anh

hung - nhimg ca nhan xuat hién dé “giai ctru thé gidi”. Nhung thuc té, nhu ba
naoi, “thé gidi dugc thay doi chd yéu nhd né luc tap thé”.

Tang doan - hinh anh caa mét “vi Phat tuong lai”

Hinh anh durgce tao béi Al

Pé lam ré quan diém nay, Solnit dan I6i Thién su Thich Nhat Hanh, nguoi ting
néi trudc khi vién tich rang: “Vi Phat cda tuong lai chinh la Tdng doan”.

Trong Phat hoc, Tang doan (Sangha) khéng chi la cong déng tu si, ma rong
hon la cong déong nhing ngudi cung thuc hanh, cing nang dé nhau trén con
duong tinh thic. Diéu nay ham y rang, chidng ta khéng can tim ki€ém mét “dang
ciru thé” hay mot cd nhan siéu viét; chinh cong dong vdi su tinh thirc va doan
két mdi la nguon luc chuyén hda thé gidi.

Solnit cling cho rang, déi trong véi nhitng cuc doan chinh tri va xa hoi khéng
phai la bao luc, ma lubn la xa héi dan su. Ba vi viéc thay d6i thé gidi giéng nhu
cham séc (caregiving) han la chién dau. Nhung déang tiéc, nhiéu ngudi van quen
hinh dung su thay d6i nhu mot cudc chién.

Trén thuc t&€, nhirng diéu tao nén chuyén hoda lai rat gian di: két ndi con ngudi,
xay dung lién minh, cham séc hang xém, ton trong phu ni, loai bd phan biét
chung tbéc, bdo vé moéi truong... nhitng hanh dong nhé bé nhung dugc hang ty
nguoi thuc hién moi ngay.
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“Nannasphere” - khong gian cua su cham sdéc va
binh an

TU day, moét y tudng thu vi dugc goi mé: thay vi “manosphere” (tam dich:
“khéng gian nam qgidi” trén mang, thuong chi cdc céng déng truc tuyén xoay
guanh quan diém nam tinh, doi khi mang tinh cuc doan hoac bai nit) khéng gian
mang day canh tranh, cuc doan va dbi khi dbéc hai, hay huéng dén mot
“nannasphere” (tam dich: “khéng gian cta nhiing ba”), noi dé cao su cham séc,
binh an va két noi.

Y tudng nay dugc khoi nguén tr mot thinh gid tén Lisa, sau khi nghe podcast
Not Stupid (tam dich: Bung ngéc nghéch) do nha béo Jeremy Fernandez va Julia
Baird thuc hién. Lisa viét: “Téi dang bat dau mot ‘vi tru’ khdc, goi la
Nannasphere. O dé cé tra néng, di dao trong thién nhién, lam vuon, dan Iat,
choi nhac... Mét khéng gian rat doi thuong nhung dang dan hinh thanh trong
chinh ngdi nha cua téi”.

MOt s6 nguoi khac cling chia sé nhitng trai nghiém tuong tu: tu hop ban be,
may va, tro chuyén, an banh, cham séc nhau. Cé nguoi cho rang day mai chinh
la hinh thidc “cham séc ban than” dang nghia thay vi nhiing liéu phdp xa xi nhu
spa ma khong phai ai cling cé diéu kién tiép can.

Nhung “nannasphere” khéng chi la cham séc ban than, ma con la cham séc
ngudi khac, dac biét l1a nhirng nguoi dé bi tén thuong.

D6 la khong gian noi con ngudi cé thé cham lai, thé sau, két néi vai thién nhién
va vdi nhau.
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Noi khong ai roi di trong trang thai gian di, chi c6 thé “dau bung vi cudi” hoac
vl an qua nhiéu banh ngot.

Khi su cham séc tré thanh hanh dong xa hoi
Tinh than “nannasphere” khong tach rgi khoi dan than xa hoéi. Trén thuc té,

nhiéu nhém phu nit 16n tuGi trén thé gidi da va dang hoat dong manh mé vi
cbng dong:

!

+ Grandmothers for Refugees - van dong doi x& nhan dao vaéi nguoi ti nan.

+ Grandmothers Against Removals - bdo vé tré em ban dia khadi bi tach khaéi gia
dinh.

+ Strong Grandmothers of the Central Desert - nhirng phu n{t ban dia vira la hoc
gid, nghé si, vlira la ngudi gin gilr van hda va bdo vé thé hé tré.

MOt vi du dac biét la nhém Knitting Nannas, nhitng “ba ngoai dan len” hoat
dong vi méi truong. Ho tu mo6 td minh la mot “té chic phi té chidc quéc té”, nai
moi ngudi cung ngo6i dan, tro chuyén, uéng tra va lén tiéng bdo vé dat dai,
khong khi, nguon nuéc cho thé hé tuong lai.

Ho khéng theo ddng phai nao, nhung “lam phién tat cd cac chinh tri gia moét
cach cong bang”, bang su kién tri, 6n hoa va day tinh nhan van.

Khong chi danh cho “nhiing ba”
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“Nannasphere” khéng chi danh cho cac ba, ma cho bat ky ai mang “tam ba”,
tam cua su bao dung, cham séc va binh an.

Nhirng nguoi phy nir nay
hiéu duge sitc manh chita
lanh ma viée dan len c6 thé
mang lai.

Tiéng lach cach déu déu cuia kim va
moc trén nhitng chiéc ghé dai khap
nwdc Uc cho thay nhitng ngudi

dam mé dan moc da nhan ra nhirng
loi ich tri iéu thwe sw cla nod tir lau.

Trong thé gidi day chia ré, thu han va cbé don, hinh anh “ngudi ba” goi nhac vé
tinh thuong vo diéu kién: mot anh nhin tu hao, mot can bép day mon an quen
thudc, mot chiéc chan am dap 1én khi ta mét mai.
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D6 cling la 16i nhac rang: gilra nhitng 6n ao va tiéu cuc, van c6 vb sé nguoi tur
té, van co rat nhiéu diéu thién lanh dang am tham dién ra.

e~ 7

Céac thanh vién clia nhém Knitting Nannas trén bac thém Toa an Toi
cao NSW n&m 2023. (Anh: V&n phong Bao vé Mdi truong/Cassandra
Hannagan)

Néu “manosphere” lan truyén su thu ghét, ky thi va cuc doan, thi cach tot nhat
dé d6i tri khong chi la phé phan, ma la xay dung nhitng cong dong khac, noi
nudi dudng su ti t€, binh an va quan tdm lan nhau.

Mot 16i moi goi tré vé cong dong

“Nannasphere” khong phai la trén tranh thuc tai, ma la mot cach doi dién véi
thé gidi bang sirc manh cla su két néi.

Khéng phai la tach roi, ma la quy tu.

Khéng phai la tho o, ma la cung nhau nang da.

Gilra nhitng khé dau va bat an cua thoi dai, diéu can thiét khong chi la nhing
gidi phap 16n lao, ma con la nhitng khoéng gian nho bé, noi con ngudi cé thé ngoi
lai v4i nhau, chia sé mo6t tach tra, mot cau chuyén, hay su quan tam chan
thanh.

B&i doi khi, chinh t&r nhitng diéu gian di ay, mét cong dong dugc hinh thanh. Va
tlr cOng doéng ay, hy vong dugc nudi dudng.
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