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Hoa sen tinh khiét tod ngat gilta chon bun nho, ngudi cé6 dao dudc luén ving
budc trudc nhitng cdm doé cla lgi danh, tién tai, sac dep,... Néu vi tham lam ich
ky, day khdi bao y niém han thu, ganh ghét dé€ roi sat hai lan nhau, phai chang
cubc soéng sé kho can, bénh tat tang thuong va lanh 1o biét bao! Nhan thic
dugc nhiing khé dau dé, dic Phat da khuyén tadn hang dé ta ndi riéng va moi
ngudi néi chung hay thap Ién ngon IGa tinh thuong, xo0a tan bao han thu gia
lanh. Nang lugng tam tu dugc lan tda, déi tri nhitng khiing hodng vé dao duc, vé
moi truong, vé kinh té,.. trong dé cé ca dai dich Covid-19 & Viét Nam ndi riéng
va thé gidi ndi chung.
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T (Sanskrit: Maitrya; Pali: Metta), Trung Hoa dich la “Ttr nang dir nhat thiét
chung sinh chi lac” tic la véi tam yéu thuong, hanh gia luén dem niém vui, su
an lac dén vaéi tat cd moi nguai, khong cé tam vi ky, khéng doi héi mot diéu kién
nao. Tinh thuong dé la phép lanh khdong gay tén hai cho nguoi hay vat; gap khé
khéng budn, gap vui khong mung. Tam tir khéng phai la tinh cdm nhuc duc, béi
vi: “tinh duc va luyén ai la nguyén nhén cua bao nhiéu phién mudn”[1]. Dlc
Phat cling da day rang: “Nay cac Ty kheo, chinh la &i nay dua dén tai sinh, cdu
hiru véi hy va tham, tim cadu hy lac chd nay ché kia. Tuc la duc ai, hiru &i, phi
hiru 8i"2].

Tu chinh la phdm hanh, la long tu i, thién tam, thién y, tinh thuong vo bd bén
cla minh doi véi tat ca ching sinh, tir con ngudi cho dén con vat va cay co.
Long tir chan rai khap tat ca, uéc mong tat cad ching sinh déu séng that su an
lanh hanh phdc thi ta sé trdnh (v6 tinh) gay dau khé cho ching sinh, va dem lai
cho chung sinh cai vui chan that. Khong chiing sinh nao muén minh bi bat hanh.
DU I¢ra tudi nao, x& s nao, con ngudi nao cling can co tinh thuong, can su cham
séc va nang dé. Tinh thuong dé vuot khdng gian va thoi gian, trdi rong su yéu
thuong dén tat ca chdng sinh nhu mat troi chi€u khap van vat, nhu tran mua
tham nhuan cac cay. Chi can moét 16i chao, mdt dnh mat, hay mot cai gat dau
bang tam tlr cling c6 thé truyén nang lugng yéu thuang dén véi nhiéu ngudi, tur
ngudi than cho dén nhiing ngudi xa la, tham chi cd nhing ngudi tradi y nghich
long nira. Hinh dnh B6 tat Quan Thé Am trong phdm Phd mén cla kinh Phép
Hoa:

“M3t lanh tréng chung sinh Bién phuéc 16n khén luong”[3].

B6 tat Quan Am thi hién cac hinh tudng dé hoéa dd chidng sinh thoat khdi khé
dau. Sic manh tam tu dé giéng nhu ngudi me hién cham lo cho dra con cua
minh, cho nén dan gian thudng goi me hién Quan Thé Am. Hang nam, trong
Phat gido Bac truyén déu cé t6 chic ba ngay 1€ via cGa Ngai la ngay 19/2 (dan
sinh), ngay 19/6 (thanh dao) va ngay 19/9 (xuat gia) bang viéc Ié lay ngl bach
danh, tung kinh phé moén, phat qua tu thién,... Trong kinh tang Nam truyén
(Pafica Nikaya), tam tu cling dugc vi nhu tinh thuong clda tir mau déi véi dia
con cla minh: “Tron doi lo che chd, con déc nhat minh sinh”[4], that |a bao la
réng 1én biét duong nao! Tam tu luén di doi véi tam bi, vay tam bi vo lugng nhu
thé nao?
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Tam bi la khia canh th( hai cla tinh thuong chan that, la kha nang giam thiéu
va chuyén hod khé dau, ding véi tinh than “Bi nang bat chidng sinh chi kho™.
Hanh gid thé hién long trac &n, thuong yéu mot cach vé bo bén trudc ndi khé
cla ngudi nghéo khé, déi rach, bat hanh; nhitng nguoi bi bénh tat, 1am than,
tam t6i; nhig nguoi lam duong lac 16i; nhitng ngudi bi ap blc bdc 16t, bi hanh
ha danh dap,... Khong chi gigi han trong loai nguoi, tam bi dé con duogc trai rong
dén nhiing loai ching sinh khac. Thay ching sinh khé nén ching ta dau xoét, tim
cach gilp ho thoat canh khé. Bic Phat day rang: “Ty kheo tdm di d6i vdi tir bién
man moét phuong, thanh tuu an trd. Ci nhu thé, hai phuong, ba phuong, bén
phuong, t&r duy, trén dudi bién khap tat ca, tdm di déi véi tir, khéng tha, khéng
0an, khéng sdn nhué, khéng ndo hai, vé cung réng Ién, vé luong, khéo tu tép,
bién mén tat ca thoi gian, thanh tuu an trd. Bi va hy cling vdy...”[5].

Plc Phat ting day rang: “Hat B dé khéng thé gieo trén hu khéng, ma chi tréng
trén dat chung sinh ma théi”. Khi con la thai t& Tat Dat Pa, Ngai da citu mang
ché chim bi Pé Ba Dat DPa ban. Khi thanh dao, Ngai dé néu cao tinh than binh
dang giai cdp “khéng cé giai cdp trong dong mau cting ddé, khéng cé hén thu
trong giot nuéc mat ciing man”, qua viéc Ngai ting té do cho mot nguoi phu nir
lac budc giang ho, tén sat nhan Uong Quat Ma La tan ac hudng vé Phat phéap tu
hoc cling nhu té do cho cac giai cap khac.

Chung ta khdng nén nhan dinh rang: tdm bi clia Phat gido chi la giot nudéc mat
nhd sudng “thuong xot”. DE cb long thuong x6t vé bo bén do, hanh gid moi
ngay phai thuc tap thién dinh, chuyén hda ndi tam cla chinh minh; déng thaoi
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tradi dan tam lugng yéu thuong dén moi ngudi va muodn loai ching sinh. Khi tinh
thuong tu bi chan rai sé huéng moi ngudi hda gidi san tam va han tam ma duc
Phat tung day trong kinh Phap cl, phdm Song yéu rang:

“V&i han diét han thu, Doi nay khéng cé duoc; Khéng han diét han tha, La dinh
luat ngan thu”[6].

2. Loi ich thiét thuc cua tam tu bi

Vé phuong dién dao ddc tu than, ddc Phat da day Varana rang:

“Ai v&i tam tur bi, Thuong tuong moi hiru tinh, Mot ngudi lam nhu vay, Gat phudéc
dirc that nhiéu”[7].

PE& thuc hién tinh thuong bao la do, th(t nhat, ban than minh phai dGt trir chap
nga, xa lia mudi diéu bat thién, thuc hanh muoi thién nghiép la khong giét hai
ching sinh, khong lay clda khong cho, khong ta hanh, khéng néi déi, khéng ndi
|Gi théu dét, khdong ndi ludi hai chiéu, khéng néi I16i hung ac, khéng tham lam,
khong san han va khong ta kién si mé. Th& hai, thuc hanh thién dinh trai tinh
thuong bao la réng khap, dén cung tan thé gigi ma khéng chat san gian. Tha
ba, hinh anh dan than nhép thé bang viéc thuc hanh t& nhiép phap (bé thi, ai
ng{, Igi hanh va dong su):

“B6 thi va ai nglr, Loi hanh va déng su, HGi cac vi Ty kheo, P&y la bén nhiép
phap”[8].

Chinh vi th&, nguoi khéo nb luc thuc hanh tdm ti bi sé dat duoc 11 diéu lgi ich:
1/ Ngu nghi dugc an lac; 2/ Thic day dugc an vui; 3/ Khéng gap cac 4c mong; 4/
DPugc moi nguoi quy kinh; 5/ Bugc phi nhan tén kinh; 6/ BDugc chu thién che chg;
7/ Khéng bi cac nan Itra, thudc doc, binh dao tén hai; 8/ Tam dé an dinh; 9/ Sac
than toét dep ven toan; 10/ Mang chung sang suét; 11/ Sinh Ién c6i troi Pham
thién[9]. Vé dao dic giai thoat, dic Phat day rang: “Ta la chd nhén cda nghiép,
la thira tu cuda nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la
diém tua. Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay &c, ta sé thira tu nghiép ay”
[10]. Néu la ké pham phu thuc hanh tdm tUr sinh vé cac cdi troi, dén khi hét tudi
tho & cOi trai thi bi doa vao tam d6 ac dao. Ngugc lai, doi véi hang dé tur cua
Nhu Lai tinh tan hanh phap (that giac chi, bat chanh dao, t& vo lugng tam,...) thi
khac, khi hét tubi tho & coi troi dé thi lién nhap vao canh gidi Niét ban[11].
Chinh bdi vi, dé t&r Phat khéo nuong theo 16i Phat day, an tri pham hanh, nhiép
tam tu tap cac thién phap dé€ dat dugc su thanh tinh téi thugng va thuc hanh rai
tam ti réng khap[12] ciru d6 nhan sinh va van loai ngd hau thanh tuu dao dic
gidi thoat trong tuong lai.
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Vé hién trang khiing hoang hién nay, 6ng Karmapa tht 17 cta An D6 ting nhan
gui théng diép trong 1é Vesak nam 2014 rang: “Trén thuc té, cac cudc khdng
hodng do xung dét hay chién tranh trén thé gidi déu xuét phat tir nhirng suy
nghi hoac hanh ddng tiéu cuc cua con ngudi. Tuy nhién, nhirng suy nghi va
hanh déng nhu vdy cé thé bi xéa bo néu ching ta thuc hanh hanh tir bi va long
yéu thuong”[13].

Thé gidi hién nay dang phai doi dién vdi cac cudc khing hoang nhu dai dich
Covid-19 toan cau, khing hodng dao dic hoc duong va loan luan gia dinh,
khiing hoang vé niém tin tén gido, khing hoang moéi truong, va khing hodng
kinh té,... khi€n cho ngudi dan khap noi chét chéc, doi séng xdo tron, thién tai
bao lut, trdm cap va chién tranh. Nguyén nhan chinh la do “di nay dua dén tai
sinh, cdu hiu véi hy va tham, tim cau hy lac ché nay ché kia. Tt la duc &i, hitu
ai, phi hiru ai”[141].

Mot trong nhiing gidi phdp hoéa gidi khang hodng dugc Téng thu ky Lién Hiép
Quéc Ban Ki-moon khang dinh trong théng diép Vesak nam 2009 rang: “T4t cd
ching ta c6 thé hoc tir tinh than tir bi cda didc Phat. Nhing 10i day minh triét
vuot thoi gian cda didc Phat cé thé gidp chung ta gidi quyét nhiéu van dé toan
cdu ma chung ta dang déi dién ngay nay”[15]. Va trudc hién trang dai dich
Covid-19 toan cau hién nay, nhan dai I&é Vesak nam 2021, Téng thu ky Lién Hiép
Quéc Anténio Guterres cling nhan manh rang “hanh déng vi tha nhén véi long
tir bi va doan két, va lam mdi 10i cam két cda chung ta dé x4y dung mot thé gidi
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binh an”[16].

Doi dién trudc nhiing khing hoang dé, Phat gido Viét Nam véi tinh than “hé
qudéc an dan” da cung chung tay véi chinh quyén dia phuong néi riéng va nha
nudc ndi chung thyc hién chuong trinh tu thién (phat com, cay gao ATM,...),
hudng (ng thdong diép cla thad tuéng Chinh phu trong moét ty cay xanh vi mot
Viét Nam xanh (Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha N6i phan dau trong khoang
10.000 cay xanh trong khuon vién Hoc vién, chlia BPong & Thanh Hda trong hon
1.000 cay xanh trong khuon vién chua,...), 1& phéng sinh (tha mét tan ca tai ho
Vién Quang nhan ngay via B6 tadt Quan Thé Am 19/2 Am lich ctia Hoc vién Phét
gido Viét Nam tai Ha Noi), van dong tang, ni va phat t& déng gép mua vaccine
phong chéng dich Covid-19,...

3. Ung dung tam tu bi trudc dai dich Covid-19

B& Tat di vao doi. Nhu hoa nd khdp noi. Té diém mau tuoi tham. Trang nghiém
nét tuyét voi

Tu khi bung phét virus Corona tai thanh phé Vi Han, tinh H6 Bac, Trung Quéc
lan rong khap toan cau; tinh dén ngay 27/7/2021, trén thé gidi da cb
195.061.471 ca nhiém Covid-19, trong d6 c6 4.179.110 ngudi t& vong, diéu tri
khoi 176.941.346 ngudi. O Viét Nam, sé ca nhiém 1a 106.347, d& cé 524 ngudi
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t&r vong va diéu tri khoi cho 21.344 nguoi[17]. Tinh dén ngay 25/7/2021, cé
3.694.984.437 liéu vaccine phong dich bénh viém dudng hé hap cap Covid-19
da duogc tiém[18].

O Viét Nam, véi tinh than “chéng dich nhu chéng gidc”, Nha nudc ludn quan
tam sat sao dién bién dich bénh dé cé nhimng chi thij kip thai: chi thi 10, chi thj
15, chi thi 16,... Cadn b0 chién si bo doi, Cong an, Dan quan tham lang cong
hi€n, cang minh tdc truc, kiém tra xuyén dém tai cdc clra khdu, khu vuc bién
gidi, cac chét tram theo su diéu phéi tir cdc co quan cé tham quyén dé phong
chéng dich bénh Covid-19. Nhiéu béac si, y ta,... xung phong Ién dudng dén
nhimng ché tdm dich dé cham séc bénh nhan dich bénh, 1dy mau xét nghiém,...

Vé phuong dién b6 thi, nhirng giot mau dugc hién tang clru ngudi trong bdi canh
dich bénh, cac loai thuc phdm va hang hdéa thiét yéu dugc van chuyén dén ho
trg vung tam dich, nhirng phan thirc an tir thién ho trg ngudi dan & cac khu céch
ly,... Bén canh dé, theo thong tin tlr Cong thong tin dién t& BO Y té€ Viét Nam
dén ngay 21/7/2021, Viét Nam da dén nhan su vién trg vaccine tr COVAX véi
khoang 4,5 triéu liéu; My véi 2 triéu liéu; Nhat Ban véi 3 triéu liéu; Nga voi
1.000 liéu;... Pong thoi, trong thoi gian sap tdi, COVAX sé phan bé tiép hon 1
triéu liéu; My thém 3 triéu liéu; Uc khoadng 1,5 triéu liéu;... Ngoai ra, mot s6
quéc gia nhu An D9, Anh, Australia, Cuba, Puc... cling d& c6 nhirng cam két cu
thé vé vién trg, uu tién, hgp tadc chuyén giao céng nghé vai Viét Nam. Vé trang
thiét bi, vat tu y té€ va nguon luc dé phong chéng dich bénh, Viét Nam cling da
nhan dugc su hé trg hét sic y nghia tir UNICEF, Nhat Ban, Han Quéc, Australia,
Lao, Bluc, Campuchia, Saudi Arabia. Tinh dén hét ngay 20/7/2021, Viét Nam da
tiém chung cho hon 4,3 triéu nguoi; trong dé khoang 4 triéu nguoi tiém mdii dau
tién va hon 300.000 nguoi tiém mdai th hai [19].

VEé 16i ndi tir &i, d6i vai viéc chi vién nhan luc, BO trudng BO Y té€ Nguyén Thanh
Long néi rang: “Thanh ph6é HS Chi Minh thiéu bao nhiéu nhén luc, B6 sé hé tro
bdy nhiéu”[20]. Trudc dién bién dai dich dang bung phat manh tai Thanh pho
HO6 Chi Minh, Tha tuéng Pham Minh Chinh d& nh&n manh tinh than “tat ca vi
Thanh phé H6 Chi Minh”. Trong chuyén di thuc dia tai Ca Chi (TP.HCM) vao ngay
24/7/2021, Phé thu tudng Vi Bac Pam Trudng ban chi dao qudc gia phong
chéng dich COVID-19 d& néu rang: “Nhimng huéng d&n cua Trung uong, Bé Y t€,
Thanh phé du diéu chinh lién tuc nhung néu chua téi uu thi nhitng quén, huyén
nhu Cu Chi phdi manh dan, linh hoat, vira lam, vira diéu chinh; déng thoi téng
hop béo cdo cap trén dé€ kip thoi thdo gé. Cubi cing, hiéu qua la trén hét”[21].

Vé lgi hanh va dong su, Phé Tha tudng Vi Blic Dam da cung véi co quan Nha
nudc truc ti€p dén tham, ki€m tra cac khu cach ly, phong téa & céac tinh thanh
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trong cd nudc. Chinh pha va Uy ban céc cadp déu thdng bdo ngudi dan tu y thic
ban théan, thuc hién chi thi dugc quyét dinh va quy tac 5K cta Bd Y té (khau
trang, kh khudn, khoang céch, khéng tap trung va khai bao y té),... Véi tinh
than chéng dich cta chinh quyén cdc cap mét cach nghiém ngat ngd hau ngan
chan chubi lay nhiém, bao vé sic khoe nguoi dan trong ca nudc. Theo thong tin
tlr Hoa thugng Bao Nghiém cho biét: “Téi ngay 20/7, c6 612 tinh nguyén vién
Phéat gido gom 59 tang, ni va 553 phéat tu phat tdm dang ky cham séc bénh
nhén FO tai bénh vién da chién”[22]. B&n canh dd, cac tén gido khac cung tham
gia chong dich. Riéng Thanh phé H6 Chi Minh cé 299 tinh nguyén vién cac to
chirc tén gido tham gia mat tran chéng dich Covid-19 vao ngay 22/7/2021. Cung
v6i do, dung 6 gid sdng ngay 27/7/2021, tang ni cac co sé tu vién, cac trudng
Phat hoc & cac tinh thanh (Hoc vién Phat gido, truong Cao trung cap Phat
hoc,...) cung véi phat t&r cd nudc tho tri Kinh Dugc Su d€ nhat tdm cau nguyén
quéc thai dan an, dich bénh Covid-19 sém dugc hda gidi dem lai cudc séng an
vui cho nhan loai.

Tém lai, bang tinh thuong v6 lugng chan rai rong khap, tir cac cap Nha nudc, doi
ngl bac si, y ta, cac co quan chirc nang clng véi tam long hdo tdm cda nhiéu t6
chirc hay cac cd nhan nham gitp d& nguoi dan dang bi cach ly, khu vuc phong
tda,... Mot khi tinh thuong dugc lan tda tao thanh sirc manh doan két toan dan
vugt qua dai dich Covid-19 nay, mang lai su s6ng cho biét bao con ngudi dang
trong nguy kich, huéng dén doi séng gia dinh an vui hanh phuc, thé gidi hoa
binh va phat trién.

Thich Thién Man - Hoc vién Thac si khéa Ill, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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