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Nam ngén tay va ngii uan cuaa l16i xa chao cung
kinh
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Gilr gin diéu xa khong chi la gilr mét théi quen, ma la gilr gin cot cach, gilt gin
mot thai d6 séng an nhién va tri tué cta dan tdc Khmer. D€ mdi khi hai ban tay
cham vao nhau, ta lai thay tdm hon minh nd hoa...

Trong kho tang van hda phi vat thé ctia dong bao Khmer Nam B, néu nhac Ngl
am la tiéng long rén ra goi mai than linh va con nguodi hoa lam mot, thi diéu xa
chao (Sampeah) lai la khoang lang uy nghiém, noi con ngudi thu minh lai dé doi
dién vadi chinh tam thic cda minh.

Nguoi ta thuong vi diéu x& cla nguoi Khmer dep tua hinh tugng bldp sen tinh
khiét dang tang nguoi doi dién. D6 la so sdnh day chat tho va giau tinh hinh
tugng. Tuy nhién, néu chi ding lai ¢ vé dep hinh thic, ching ta mdéi chi cham
vao Iép vé ngbn nglr cla bi€u tugng. Gat I6p vé ay sang mdt bén dé nhin sau
vao cot 18i tu tudng Phat gido, cai chap tay tudng chung don gian ay lai 8n cha
thong diép nhan sinh quan quyét liét va sdu sac han nhiéu: D6 la su khat cau
Binh dang va ndi khiém cung trudc 1& V6 thuong.

Tu bat tay xa giao dén "bup sen" tinh lang

Trong van héa giao ti€p hién dai, hanh déng bat tay da tré thanh quy chuén
phé bién toan cdu. Ngudn gbéc cla cai bat tay phuong Tay xudt phat tir viéc
ching minh trong tay khoéng cé vi khi, dan da tré thanh ci chi xa giao, cam két
va do6i khi mang tinh tham do luc lugng cla doi phuong. Dé la su va cham vat
ly, 1a két n6i tir bén ngoai.
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Doi thoai v6 ngbn

Nhung véi nguoi Khmer, van héa chao héi di theo mot chiéu kich khéac, chiéu
kich cGia n6i tam. Khi hai ban tay chap lai truéc nguc, cac ngdn tay khép kin tao
thanh hinh blp sen chua nd, d6 la khodnh khac cla su tinh lang va soi chiéu.
Khong cé su va cham da thit, khdng c6 su xam lan khéng gian cé nhan, diéu xa
chao tao ra mot khodng cach vat ly vira da dé tén trong, nhung lai mé ra mot
khong gian tdm linh ménh méng dé két noi. Tai sao nguoi Khmer lai chon céch
chao nay? Phai chang, dang sau su y nhi, nhe nhang cta nguoi phuong Pong, la
cd moét hé tu tudng triét hoc dugc cha 6ng gii gam, méa hda qua ngdn ngilt co
thé?

Cudc doi thoai cua hai ban tay: Triét ly vé Binh
dang

DE& gidi mé diéu xa chao, truéc hét phai nhin vao céu tric cta dbéi ban tay khi
hanh |&. Theo triét ly sdu xa cha Phéat gido Nam téng, co thé con ngudi la mot
ti€u vl try, va dbi ban tay la cong cu giao ti€p vi té nhat clda ti€u vi tru ay.

Trong quan niém nay, ban tay phai dai dién cho "Ta" - tdc ban nga, cai téi ca
nhan, chd thé dang hanh déng. Con ban tay trai dai dién cho "Nguai" - tic tha
nhan, khach thé va réng hon la van vat xung quanh. Trong doi song thudng
nhat, "Ta" va "Nguoi" thuong ding & hai bo doi nghich. Con nguoi thuong bi
mac ket trong su phan biét: Minh dldng - ngudi sai, minh cao - ngudi thap, minh
sang - ngudi hen. Chinh su phan biét (nhi nguyén) nay la ngudén goc cla mau
thuan va khé dau.
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Thé nhung, trong khoanh khac thuc hién diéu Sampeah, mét su chuyén dich vi
dai vé tam thic dién ra. Khi hai long ban tay Up vao nhau khit khao, muoi ngén
tay cham vao nhau tuong xing, ranh giéi gilra tay trai va tay phai, ranh giéi
gilta Ta va Nguoi hoan toan bj x6a nhoa. Hai tré thanh mot. Tai diém cham
thiéng liéng dé, bdn nga dugc hoa nhap vao dai nga.

Hanh dong nay la bi€u hién cao nhat, cu thé nhat cla tu tudng binh dang va
binh quyén trong Phat gido. Dlic Phat tung day: "Khoéng c6 giai cap trong dong
mau cung do, khéng cé hén thu trong giot nuéc mat cung man". Khi chap tay xa
chao, ngudi Khmer dang thyc hanh bai hoc rang: Moi chidng sinh déu cé Phat
tinh nhu nhau. DU do6i dién ta la mot vi su uy nghi hay moét da tré, mot quan
chirc hay mét ngudi ndng dan [dm lem bun dat, thi bén trong ho déu chlra dung
hat giong cla su gidc ngd. Cai chap tay la su kinh trong céai "Phat tinh" tiém an
ay, ch khéng don thuan la kinh trong cai dia vi xa hdi khoac bén ngoai. Tai
diém cham dé, khong con ké sang ngudi hen, khéng con su phan biét cao théap,
chi con lai sy ton trong thuan khiét gilra nguoi véi nguai.

Nam ngdén tay va Ngi uan: Léi nhac nhé vé su Vo
thuong

Né&u viéc chap hai ban tay lai la bai hoc vé khéng gian (su binh dang gilra ta va
nguai), thi cau trdc nam ngdn tay lai la bai hoc vé thoi gian va su tén tai (su vo

thudng cla ki€p nguoi).
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Su hoa nhap cuda Ngu uan
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Tai sao lai la nam ngdn tay ma khong phai la mét con sé khac? Trong triét hoc
Phat gido, con s6 5 la con s6 mang tinh bi€u tuong cét 16i. Nam ngdn tay chap
lai la hinh dnh &n du tuyét déi cho "Ngl uan" (Panca-khandha), nam yéu to t6
hop lai dé cdu thanh nén cai ma ching ta goi la "con ngudi", bao gom: Sac
(than xé&c), Tho (cdm gidc), Tudng (tri gidc), Hanh (tam hanh), va Thic (nhan
thiec).

Phat gido nhin nhan con ngudi khéng phai la mét thuc thé don nhat, bat bién,
ma la su hgp tan cla nam yéu té nay. Khi chidng tu lai, ta goi la su séng; khi
ching tan ra, ta goi la cai chét. Viéc dang d6i ban tay, dang cai "Ng uan" cla
minh 1én cao, la mot hanh déng mang tinh biéu tugng manh mé. N6 la 16i nhac
nhd tu than rang: Cai than xac nay (Sac) von khong viing chac, cdm xdc nay
(Tho) la mong manh, suy nghi nay (Tuéng, Hanh, Thic) la bién d6i khon ludng.
Tat ca chi la giad tam, la "Sac sac khéng khbéng".

Nguoi Khmer, ngay tu khi con la nhitng dla tré tap néi, da dugc 6ng ba day
chap tay chao. Lén 1én, ho thuc hanh né méi ngay. M6i lan dua tay 1én nguc, 1én
mat hay lén tran, la mot lan ho tu quan chiéu vé su mong manh cula kiép nguoi.
Rang cai than thé nam ngdén tay nay day, hdm nay con chap lai chao nhau,
nhung ngay mai c6 thé da tré vé vdi cat bui. Y thic dugc su khdng vitng chac
cua "Ngl uan" gitp con ngudi ta sdong nhe nhang hon, b6t tham séan si, b6t bam
viu vao nhiing danh Igi phu du.

Cui dau - khiém ha trudc quy luat Sinh - Lao - Bénh
-Tu

Di kém véi doi tay chap bulp sen la ddng tac cli dau va su ha thap cla co thé.
Trong van héa Khmer, cé 5 cap do xa chao (tuong Ung véi vi tri dat tay & nguc,
miéng, mdi, chan may, va trdn) danh cho 5 doi tuong khac nhau: Ban be dong
trang l&ra, ngudi Ién tudi/cap trén, cha me/dng ba/thay c6, chu Tang, va Dic
Phat/Vua chda.
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Bup sen cua long khiém cung

Thoat nhin, ngudi ta dé lam tudng day la bi€u hién cua ton ti trat tu phong kién
ha khac, phan chia giai cap. Nhung khong, cai cli dau di kém nhip xa ay khéng
don thuan 13 ton ti trat tu x& hdi. G mot tdng sdu hon, dé 1a cai cli dau trudc
quy luat nghiét ngd nhung cong bang nhat cda tao hda: Sinh - Ldo - Bénh - Tu.

Tai sao lai néi nhu vay? Vi du ban la ai, du ban x& chao theo cap bac nao, thi ca
ngudi chao va ngudi dugc chao déu dang cung di trén mot con dudng doc dao
dan dén céi chét. Du la bac vuong giad quyén uy hay ké ban han khén kho, du la
béac cao tang dac dao hay ching sinh mé 1am, khéng mét ai cé thé thoat khai
vong luan hoi sinh diét ay.

Khi nguoi nhd cli dau trudc ngudi 16n, doé la su kinh trong thai gian, kinh trong
nhiing trai nghiém "Sinh - Ldo" ma nguoi di trudc da ném trai. Khi phat t cui
dau trudc chu Tang, dé la su kinh trong ly tudng giai thoat, kinh trong nhiing
nguoi dang nd luc vuot thodt khéi "Bénh - Tu". Cai cli dau cia ngudi Khmer, vi
thé, mang mau sac cla sy dong cdm. Chidng ta cli dau chao nhau nhu nhiing
ngudi ban déng hanh trén chuyén do tran gian day séng gié. Ching ta cli dau
dé nhan dién rang, trudc cai chét va su vo thuong, moi danh vi déu tré nén vo
nghia, chi cé tinh thuong va su ddc dé la con lai.

Bai hoc tu duong trong tung sat na

Nhu vay, cé thé khang dinh rang, cai xa chao cta ngudi Khmer khéng chi la mét
nghi thic xa giao bé ndi. N6 la mot phap tu gilra doi thudng.

Nam ngén tay va ngli udn cua I6i xa chao cung kinh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nam-ngon-tay-va-ngu-uan-cua-loi-xa-chao-cung-kinh.html


https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nuoi-duong-tu-bi-tam.html

Moi 1an nang do6i ban tay 1én, con nguoi ta dang thuc hanh mot bai hoc vi té vé
su khiém cung: Ho chu dong ha céi "T6i" ngao nghé xuéng, ho tu nhac nhd
minh vé ban chat "Ngi uan giai khong" cla than xac va ho nhin nguoi doi dién
bang con mat cla su binh dang, tir bi. Cai "Téi" cang nho thi cai "Pao" cang I4n.
Cai dau cang cui thap thi nhan cach cang dugc nang cao.

Trong b6i cdnh xa hoéi hién dai, khi nhip song hoi hd cuén con ngudi di, khi
nhing cai bat tay voi va, nhiing céi gat dau ho hirng 1én ngdbi, thi diéu xa chao
cla ngudi Khmer cang tré nén quy gia. D6 la moét di sdn van hda phi vat thé
chlra dung "hoén cot" minh triét dugc giau kin sau nhirng ngén tay thon dai. Gilr
gin diéu xa khong chi la gilt mot thdi quen, ma la gilr gin cot cach, gilt gin mot
thai d6 séng an nhién va tri tué cta dan téc Khmer. D€ mbi khi hai ban tay
cham vao nhau, ta lai thay tam hon minh nd hoa, thanh tinh va ngat huong nhu
dda sen dang doi.

D6 chinh la vé dep vinh clu cta van hda, la ti€ng ndi clia su cong bang va bac
ai ma cha 6ng da gui lai cho mudbn doi sau.

Bai va anh: Thach P& Ni - T4 trudng t6 Khmer Bao va PTTH Ca Mau

Dia chi: S6 413, duong Nguyén Trdi, phuong An Xuyén, tinh Bac Liéu
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