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Muén tu tdp ma chua biét bat dau tu dau?
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Tu tadp khong phai dé tré thanh mot con ngudi khac, ma la hoc cach quay vé
sdng sau sac, tinh thic va thién lanh hon véi chinh minh. Va trén hanh trinh ay,
chi can con gilr dugc tdm hudng thién, thi moéi budc di cham rai cling déu déng
quy.

Trong dgi s6ng hé6m nay, nhiéu nguodi tim dén con duong tu tdp nhu céch dé
chlra lanh nhitng ap luc ndi tam, tim lai binh an va huéng minh dén doi séng
thién lanh hon. Tuy nhién, khi vira phat tam hoc Phat, khéng it nguai lai mang
trong long nhiéu ban khoan: Khéng biét minh nén bat dau tir ddu? Khong biét
minh tu tap nhu vay cé duang khéng? Sg di sai dudng va cling lo ban than khong
du kién tri d€ theo dudi lau dai

That ra, dé la tdm trang rat tu nhién cta nhiing ngudi méi budc vao hanh trinh
tu hoc. Béi tu tap khong phai la viéc c6 thé thanh tuu trong modt sém moét chiéu,
ma la qua trinh chuyén hda than - khdu - y bang su tinh thirc va bén bi moi
ngay.

Tu tap khong phai tré thanh nguoi hoan hao ngay
lap tuc

Nhiéu ngudi khi mai hoc Phat thuong tu tao ap luc cho chinh minh. Ho nghi rang
da tu thi phai lap tdc thay déi hoan toan:

+ Phai bdé ngay tham, san, si
+ Phai an chay trudng
+ Phai tung kinh that nhiéu

+ Phai luén diém tinh, khong dugc buon gian.
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Hinh mang tinh minh hoa. Anh: Thudng Nguyén

Nhung thuc té, tu tap la hanh trinh dai cla su quay vé va chuyén hda ndi tam.
Khéng ai vira bat dau da cé thé tré thanh nguoi hoan thién. Diéu quan trong
khéng nam & viéc thay d6i nhanh dén dau, ma & chd mdi ngay c6 nhan ra
nhitng diéu chua tét noi chinh minh dé€ dan stra déi hay khéng.

Chi can hém nay s6ng thién hon h6m qua mot chat, biét lang nghe hon mot
chut, biét kiém ché con ndéng gian tét hon moét chut, dé da la su tién bo rat dang
guy trén con duong tu tap.
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Phat phdp khong tach roi cudc song. Su tu tap chan that thuong bat dau tu
chinh nhitng diéu rat nha. Ta cé thé:

+ BGt néi nhing 1Gi lam ton thuong nguoi khac
+ Biét cam on va xin 16i ding ldc

+ Tap lang nghe nhiéu hon

+ Gilt sy chan thanh trong cdc méi quan hé

+ Biét gilip d& ngudi khac khi co thé.

Nhiéu ngudi nghi tu la phai lam diéu gi that 16n lao, nhung thuc ra, moi suy nghi
thién lanh, méi |16i néi 6n hoa hay mét hanh dong t& té déu gidp nudi dudng hat
giong an lanh trong tam thc.

Su chuyén hda bén viing luén bat dau tir nhitng thay déi nhéd nhung déu dan
moi ngay.
Pung qua lo lang minh “tu sai”...

Ngudi mdi hoc Phat thudng mang tam ly sg sai. Cé ngudi lo tung kinh chua
ding, c6 ngudi chua hi€u hét y nghia |6i Phat day, cé nguoi niém Phat nhung
tam con tan loan, chua an dinh.
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Hinh mang tinh minh hoa. Anh: Thudng Nguyén
That ra, ai budc vao con duong tu hoc cling déu trai qua giai doan ay.

Diéu quan trong khéng phai la ban than d& hoan hao hay chua, ma la sau moi
lan nhan ra thi€u sét, minh cé biét quay vé diéu chinh va hoc hdi thém hay
khong.

Tu tap la qua trinh rén luyén lau dai. Chi can con gilr dugc tam cau hoc, tam
khiém cung va thién y sta minh, thi moéi ngay déu cé thé tién bb.

...va dung so sanh hanh trinh cua minh véi nguoi
khac

Trong doi séng tu hoc, c6 ngudi an chay truéng nhiéu nam, cé ngudi thubc
nhiéu kinh dién, cé ngudi gan bo véi clra chua tu rat sém.

Nhin ngudi khac tinh tan, nhiéu nguoi méi tu dé sinh tdm tu ti va nghi rang ban
than con qua kém cai.

Tuy nhién, mdi ngudi déu cd can duyén, hoan canh va kha nang khac nhau. Cé

ngudi di nhanh & doan dau, cé ngudi tién chdm nhung bén bi lau dai.

Con duong tu tap khong phai cudéc dua hon thua. Diéu quan trong nhat la biét
quay vé nhin lai chinh minh, ting ngay séng tot hon, binh an hon va trudng
thanh hon trong nhan thuiec.

Tu khéng phai dé tron khoéi cudéc doi - Tu: la sua
tam

Cé ngudi cho rang tu la phai roi xa xa hoi hay né trdnh nhirng va cham cla cubc
song. Nhung tinh than Phat gido khong phai nhu vay.

Tu tap dung nghia la hoc cach séng tinh thic gilra cuéc doi day bién dong, la
khi ta: Biét yéu thuong hon. Biét nhan nhin hon. Biét buéng bét nhirng hon
thua, c6 chap va gilr dugc su binh an trudc nhitng thuan nghich cta cudc séng.
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Hinh mang tinh minh hoa. Anh: Thudng Nguyén

Ngudi hoc Phat khong phai la nguoi tron trdnh cubc doi, ma la ngudi hoc céch
doi dién véi cudc doi bang tam tir bi va hiéu biét hon.

V&i ngudi mai bat dau, khéng can dat ra nhirng muc tiéu qua sic. C6 thé khai
dau bang nhing viéc rat don gian:

+ Moi ngay danh vai phat niém Phat

+ Doc vai trang kinh sach

+ Nghe mét bai phdp ngan

+ Tap an chay vai ngay trong thang

+ Lam viéc thién trong kha nang cda minh.

Diéu quan trong nhat khong phai la lam dugc bao nhiéu, ma la dugc duy tri déu
dan.

Trong tu tap, su bén bi ludn quy hon tam ly néng voi nhat thai.
Di chua nhiéu chua chac da hi€u sau vé tu tap.
Tung kinh nhiéu chua chac da chuyén hda dugc ndi tam.

Diéu c6t 16i cla nguoi hoc Phat van la biét quay vé soi lai chinh minh dé stra déi
than, khdu vay.

Muén tu tdp ma chua biét bat dau tir dau?
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/muon-tu-tap-ma-chua-biet-bat-dau-tu-dau.html



Biét gir 10i n6i chan thanh, biét tiét ché ndng gian, biét s6ng khiém tén va tu té
véi moi ngudi, dé chinh la bi€u hién cu thé cla su tu tap trong doi séng thuong
ngay.

BGi sau cung, moi khé dau hay binh an déu bat nguén tu tam.

Sé c6 nhitng ngay nguoi tu cam thay mét mai, chan ndn hodc thay ban than
mai chua thay déi dugc bao nhiéu.

Nhung su chuyén hdéa ndi tam vén khong phai diéu dién ra ngay lap tic. Cé
nhitng thay déi rat &m tham, cham rai nhung bén sau theo nam thang.

Mb&i mot suy nghi thién lanh hém nay, méi mét 1an biét ding lai trudc con néng
gian, moéi mét viéc tot duge lam bang tdm chéan thanh... déu dang am tham gieo
nhirng hat gidong binh an cho tuong lai.

Tu tép khong phai dé tré thanh mot con nguoi khédc, ma la hoc cach quay vé
song sau sac, tinh thic va thién lanh hon véi chinh minh.

Va trén hanh trinh dy, chi can con giltr dugc tdm huéng thién, thi moi budc di
cham rai cling déu dang quy.

Téc giad: Anh Nhién Pang

Ghi chu: Bai viét thé hién géc nhin riéng cda tac gia.
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