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Murng tudi méi bang tam hiéu hanh
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Viéc chuyén hda ngay sinh nhat tr mot ngay "hudng thu cho ban than" thanh
ngay "phung su cho cha me" la mét budc chuyén bién 16n vé tam thdc. N6 gitp
nguoi tré séng cham lai, sdu sac hon va trach nhiém hon.

Gi(ra dong chady héi ha cda cudc séng hién dai, khdi niém "sinh nhat" duong nhu
dé duoc mdc dinh la nhirng budi tiéc tiung huyén ndo, la anh nén lung linh, la
tiéng cung ly va nhimng 10i chdc tung trén mang xa héi. Thé nhung, d ddu dé
trong cac phum séc, cé nhiing ngudi tré Khmer - dac biét la nhiirng ngudi timg
thdm nhuan gido ly Phdt da qua thoi gian tu hoc - dang chon cho minh mét 16i
di khac. Ho "16i nguoc dong" dam déng, bién ngay sinh nhat cia minh thanh
ngay "tra hiéu", ngay tim vé cdi nguén véi nhimng nghi thiac tram mac nhung
dam nudc mat va tinh nguoi.

Khi ngay sinh nhat tré thanh "ganh nang"

Ching ta dang song trong mot thai dai ma "cdi téi" dugc dé cao qua muic. Ngay
sinh nhat, t&r y nghia thiéng liéng danh dau su hién dién cda mot sinh ménh,
nay da bién tuéng thanh dip dé thé hién dang cap, dé "trd ng miéng" hay don
thuan la cé d€ say sua.

Dao quanh cac nha hang, quan karaoke & nhirng do thi hay tham chi len 16i vé
vung néng thén, khéng khé dé bat gap nhitng blra tiéc sinh nhat hoanh trang.
Chu nhan bira tiéc - nhitng nguoi tré tudi 20, 30 - ngat ngay trong men rugu,
trong tiéng nhac san chat chda va nhitng gdi qua xa xi. Trong giay phut do, cé
bao nhiéu nguoi chot ding lai dé€ tu héi: "Ngay nay nam xua, me ta dé dau dén
thé nao? Cha ta déa lo 4u ra sao?".
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Ngudi dang nhe nhang rira déi chan chai san cla me va cha gia dang

ngoi trén ghé gb cao hon.

Duong nhu, su hao nhodng cla vat chat da lam lu mo di y nghia tran quy nhat
cla ngay sinh: D6 la ngay "Mau nan" - ngay me chiu nan dé con dugc chao doi.
Viéc t6 chdc linh dinh, sat sinh hai vat dé dai dang thuc chat, theo gido Iy nha
Phat, la dang lam tén phudc cdia chinh minh ngay trong ngay can tich phudc.

Cudc "16i nguoc dong" day nhan van noi phum séc

Nhan thic dugc sy phu phiém dé, mot bd phan nguoi tré Khmer, nhat la nhimng
nguoi da ting dap y tu hoc, lam Achar hay don gian la dugc gido duc k¥ ludng
vé dao duc (Sila), da chon cach ming sinh nhat theo hudng "hudng ndi". Khong
kén trong, khéng loa dai, ho t6 chirc mot budi Ié tri 4n ngay tai gian nha chinh
cla gia dinh.

Do la moét bubi sdng s6m hoadc chiéu ta, khéng gian trong nha dugc don dep
thanh tinh. Noi trang trong nhat, thuong ngay la chd ngdi cta khach quy, hém
nay dugc danh cho Cha va Me.

Nghi thic tam raa - Su gét ria cua tam linh

Hinh anh xdc déng nhat trong budi I1& nay chinh la nghi thic rira chan, tay cho
cha me. Nguoi con chudn bi udp mot thau nudc thom, rai vao dé nhiing canh
hoa tucgi thom ngat va mot chidt dau thom (nudc hoa). D6 khéng don thuan la
nudc, dé la biéu tugng cla su thanh tay va long thanh kinh.

Mung tuéi méi bang tdm hiéu hanh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mung-tuoi-moi-bang-tam-hieu-hanh.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-nhan-van-qua-cach-song-cua-duc-phat.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nghi-thuc-tam-phat-le-phat-dan.html

Ngudi con quy xulng thap, nang doéi ban chan n(t né, chai san vi suong gié cla
cha, do6i ban tay gay gudc run run cla me dat vao thau nudc. Ho can trong lau
rira tirng ngén chan, ngdén tay. Hanh doéng cui dau thap xuéng chan cha me la
lGc cai "Nga" kiéu hanh cla tudi tré dugc ha xudng tan cung, nhudng chd cho
long hi€u thao Ién ngbi.

Trong gidy phut da thit cham nhau dy, nuéc mat thuong roi nhiéu hon 16i noi.
Nudc cha hoa tay rira bui tran cho cha me, con nudc mat cla con tdy rira nhiing
16i 1am, nhirng v6 tdm ma bay lau nay vi mai mé muu sinh con da lang quén.

Loi ta on va ba lay dén dap

Sau nghi thirc tam gbi, ngudi con moi cha me an toa, dang |én ba nén huong
kinh cdo véi gia tién, chu Thién va dic Phat, xin ching minh cho Iong thanh.

Khoanh khac trang nghiém trong ng6i nha nguoi Khmer. Con mac éo
lua va xa réng truyén thong dang cui lay sat dat trudc cha me gia
dang ngoi. Tay chap lai cung kinh.

Trudc mat hai dang sinh thanh, ngudi con quy géi, chap tay va ndi Ién nhiing 10i
gan ruét ma ngay thuong rat khdé ma 10i:

"Thua cha me, hém nay con tron 30 tudi. 30 nam qua la 30 ndm cha me vt va
vi con. Con xin ta 16i nhiing lic lam cha me buén va xin tri 4n céng dirc sinh
thanh duéng duc. Con cdu nguyén Tam Bdo gia h cho cha me séng doi véi con
chau."
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R6i nguoi con lay cha me ba lay. M6i cai lay la mot |an khac ghi: M6t lay ta on
sinh thanh, mét lay ta on dudng duc, mét lay ta on su bao dung. Dap lai, cha
me dat tay |én dau con - cai cham tay thiéng liéng truyén hoi @m va phudc lanh,
chuic cho con chan ciing dd mém.

Bita com "Gio séng" - Triét ly thuc té cia nguoi Nam
B

I°>

Sau phan nghi & tdm linh la phan "thuc té" day y nhi. Nguoi Khmer cé quan
niém rat phéng khoang va thuc té: Bing doi chét méi cung.

Thay vi don tién vao bia rugu dai ban be, ngudi con dung so tién dé di chg, tu
tay vao bé&p nau nhitrng mén an ma cha me yéu thich nhat. Cé thé la néi bdn
nuéc leo dam da, hay chi la mam com véi khé cé lé6c, canh chua... nhung phai
do chinh tay con lam hoac chi dao thuc hién.

Nguoi con trai Khmer trudng thanh dang cudi tuoi khi bung t6 bun
nuéc leo mai ngudi cha me gia.

Mam com dugc dang Ién khi cha me con khdée manh, con an duogc, cudi dugc.
Nguoi con kinh cd&n mai cha me dung bira, gap ting miéng ngon, y nhu cach
nguoi ta cing gidé 6ng ba t6 tién. Nhung day la bira "gi6 song" - bita tiéc cla su
hién tién. M6t miéng an ltc déi long, IGc tubi gia xé bdng cé gia tri gap van lan
mam cao c6 day cing trudc di anh vo tri.

K&t thuc bubi I8, ngudi con dang 1&n cha me mdt phong bao i xi. it nhiéu khéng

guan trong, tuy theo kha nang kinh t&€, nhung dé la su san sé ganh nang o
cam, la chut "luong huu" dé€ cha me an tdm, vui vay tudi gia, khéng phai lo nghi
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chuyén thuéc thang.

Loi két: Mot nét dep can duoc lan téa

Céach t6 chic sinh nhat nay clda nguai tré Khmer khéng chi la moét nghi thic ton
gido, ma la mot bai hoc dao dic séng dong. Khi nguoi con lam diéu dé cho cha
me, nhitng d&ra chéu (thé hé ti€p theo) nhin vao va tu khac ghi nhé bai hoc vé
long biét on ma khbéng can sach vé nao day do.

Trong gido ly Phat gido, "Tri an va bdo an" la hai hanh lanh I16n nhat cta doi
ngudi. Viéc chuyén hda ngay sinh nhat t&r mot ngay "huédng thu cho ban than"
thanh ngay "phung su cho cha me" la mot budc chuyén bién Ién vé tam thuec.
N6 gilp ngudi tré séng cham lai, sdu sac hon va trach nhiém hon.

Thiét nghi, day khéng phai la van hda riéng cla déng bao Khmer, ma la gia tri
chung cla nhéan loai. Gilra mdt xa hdi dang quay cudng véi nhiing gia tri do,
viéc quay vé Up mat vao long ban tay cha me, rira cho ho déi chan lam lem bun
dat trong ngay sinh nhat chinh la cach ching ta "16i ngugc dong" dé tim vé bén
bG cua binh an va hanh phuc chan that.

Ping dgi dén lic cai béng héng trang madi khoc than. Hay bién sinh nhat minh
thanh ngay vui cda me, ngay hom nay!

Tac gid: Thach Do Ni
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