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Muc dich va phuong phap tri liéu Phat gido
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Plc Phat day rang, su hai hoa cla thé gidi nhan loai dugc dat trén nén tang tam
ly. Vi vay hanh vi xa héi phai dugc noi két véi tam Iy hoc clia Phat gido dé phan
tich.

Tac gia: Thich nir Hué Tam

Hoc vién Thac si khda Il - Hoc vién PGVN tai Hué.

A. Dan nhap

Theo thong tin cla T6 chic Y té thé gidi (WHO) thi c* 8 nguoi thi cé 1 ngudi roi
loan tdm than. Riéng nam 2020, do anh hudng dai dich COVID-19 trén toan
quéc, bénh tram cdm tang 28% va lo au tang 26%. V& bénh tam than phan liét
c6 khoang 23 triéu nguoi mac phai, hay 300 nguoi thi c6 1 nguoi mac (ti 1é
0,33%).

Tai Viét Nam, ti 1& ngudi bi roi loan tdam than chiém 14,1% déan sé (tuong duong
14 triéu ngudi) vGi khoang 1.000 bac si chuyén khoa tdm than (nam 2020)
nhung tap trung chd yéu & trung uong va cac thanh pho 16n.

Khoang tréng diéu tri bénh ly tdm than hién nay van con rat I6n (udc tinh 90%),
tao ra ganh nang Ién.

Pay la nhiing con sé thuc su dang lo ngai. Vi néu nhu khong bat tay vao giai
quyét ngay tir bay gio thi trong tuong lai hau qua sé khé ma luong trude dugc.

Néu nhu trudc kia, tram cdm thudng duoc biét dén & doi tugng phu nlr sau sinh
va nguoi cao tudi thi hién nay trém cdm co thé xay ra vdi bat ky ai. Pac biét la
tinh trang tram cdm & doi tugng thanh thi€u nién tir 14-29 tudi dang & muc
dang bao dong.

Cau hdi dat ra hién nay la lam thé nao dé€ cé thé gidm thi€u va gilp moi ngudvi
thoat ra dugc tinh trang ay moét cach hiéu qua.
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Dac biét, sau dai dich COVID-19, ti |& nguoi dan gap van dé vé sic khdoe tam
than gia tang. Viéc cap thiét hién nay la danh su quan tam dén sic khoe tam
than, dat stic khde tdm than ngang hang véi stc khde thé chat.

Hién nay, phuong thuc tri liéu cda nhitng nha tam ly hoc dé la md thic diéu
chinh van dé va bénh ly xa hdi mot cach rong rai hon. Trén thuc t&€, nhirng quoc
gia c6 nén cong nghiép hda va da dang phéat trién cao dd thi nhitng tdm trang
nhu hoang vang tréng rong, lanh cdm, su thi€u sét vé mat huéng dao nhan sinh
trong Iong nhan loai, déu la khai niém va muc tiéu cta tam ly tri liéu.

Phat gido thuyét minh rang tdm canh khé khan, xung dét, bat man, néng nay,
lo lang, tham lam, ghét han, mé chap v.v... cda nhan sinh déu cé thé phu hgp
v6i tam bénh cla con ngudi hién dai; nhung, Phat gido con cé kha nang chi day
cho moi ngudi hudng dén con duong I6n huy hoang dai gidi thoat, tdi cuc phuc
lac, do6 la cdnh gigi Niét Ban.

Plc Phat day rang, su hai hoa cta thé gidi nhan loai dugc dat trén nén tang tam
ly. Vi vay hanh vi xa héi phai dugc ndi két véi tam ly hoc clia Phat gido dé phan
tich. Néu van dé ca nhan da duogc gidi quyét thi su khan truong va xung dot cua
xa hoi sé gidm thiéu. Tao ra nhitng cdm tinh nhu tham lam, kiéu man, san han
V.V... déu c6 thé anh hudng dén méi quan hé cla nhén té.

Phat gido khi phan tich vé khai niém da khoéng dung lai 3 ngén ngit hoac trén
tang thdc cda ludn ly hoc ma tién thém moét budc, Phat gido c6 thé tiém nhan
vao canh gidi tam ly chan that. Déi véi phuong dién nay, Phat gido cé thé tam
cau dugc mot loai mé thirc mdi cha nhan théc luan. Ca thé, xa hoi va khong
gian tam ly ma xa hoi da sang tao la moét loai bénh thai xa hoi, cho nén tam
bénh ly hoc hién tai can phai mé réng co sé va cai bién muc tiéu tri liéu. Thé
nén ngudi viét da chon dé tai : “ Muc dich phuong phap tri liéu Phét gidgo” dé
mMoi ngudi c6 thé thay déi dugc mot chit it nhan thic cda minh vé nguyén nhan
cling nhu la nhitng gidi phap thuc su hitu hiéu vé cac can bénh thuong gap noi
chung va chiing bénh vé tam ly ndi riéng.
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Hinh minh hoa (suu tam).

B. NGi dung
1. Tong quan liéu phap tri liéu Phat gido

1.1. Khai niém

Liéu phap tam ly Phat gidao la phuong phap tri li€u giup con nguoi chdng ta cé
thé xoa diu dugc nhitng dau khé vé tam |y cdia con nguoi. Tu tudng trong Phat
gido luébn hudng con ngudi phai biét chap nhan va budng bd ndi dau tam ly, dé
la mét thai do song.

Phuong phap tri liéu cta Tam ly hoc Phat gido la su thu hat toan bd va téng hop
tinh hoa hoc thuyét cta cac phai, bdi 1é trén co ban, Phat gido chinh 1a “Tri liéu
thud hudéng”. Trén phuong dién triét hoc thi Phat gido cé thé dua ra nhitng khai
thi doi vaGi viéc nhan loai bi mé ma& va ddnh mat hinh thai y thic, va khon hoac
trén mat y thdc. Trén phuong dién tdm ly hoc, Phat gido cé thé chi ré la vi duc
vong rang budc nén néng nay, lo lang, dau khé va con chi day nhiing phuong
phap cé kha nang gidi quyét dugc nhitng khuynh hudng céng kich nhan céach. Vi
thé Phat gido, trén phuong dién tri liéu da bao gom ca triét hoc va tam ly hoc,
va cO thé mé réng tdm mat cda tam ly tri liéu.
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Pau khé sé di hién hitu la do duc cau va vé minh. Duc cadu khéi sinh tir khat
vong, ghét han, con vé minh thi lai dén tir vong tudng. Cho nén con duong tri
liu la: Doi véi nhitng ngudi cé khi chat duc cau thi cung cap cho su Ninh Tinh,
thanh tinh; con doi véi nguai khon hoac trén phuong dién tam tri thi cung cap
cho sy Noi Tinh va chi cé nhu thé mdéi la con duong giai quyét toéi uu can ban.

Tim hi€u dao Phat sé thay moai lién hé chat ché gilra than va tam. Dao Phat luén
lubn thira nhdn nguyén nhan chinh cda khé dau la tham &i. Cudc séng hién nay
lai luén phat trién theo chiéu hudng kich déng long tham ai nhu mét phuong
tién tao ra nhu cau cla ngudi tiéu dung va ho cho rang cang tiéu dung nhiéu
th bao nhiéu thi xa hoi cang phat trién bay nhiéu, nhung that ra mot xa hoi
cla vat chat da tao ra qua nhiéu hé luy va su khé dau cho cudc séng.

1.2. Cac phuong phap tri liéu

Céc phuong phéap tac dong dé tri liéu nhu: Phuong phdp quén tu bi; phuong
phdp quan nhan duyén; phuong phdp quan v6 thuong; phuong phdp cau
nguyén; phuong phap toa thién.

Thi& nhat la phuong phap quan ti bi: nghia la chiém ngiém, dung tri tué dé soi
xét van dé. Quan tu bi dé:

"Tranh dugc cai lIong san

B6 duoc nhimng cai nga chap

Doan két duoc moi nguoi

Doi séng cad nhan va céng déng cling duoc vui vé, cé y nghia hon".

Th hai la phuong phdp quan nhan duyén: nghia la dung tri tué ciia minh dé
quan chi€u nhitng yéu to lam minh khé dau, phién ndo cla con nguoi dé gilp
con ngudi c6 tdm an lac, hanh phtc. Su khé dau trong doi nay déu cé nhéan
duyén. Vi tin vao nhan qua thi sé khong lam nhiing viéc bat thién.

Trong kinh Tang Chi B6 dic Phat c6 day rang: “Nay cdc Ty kheo, c6 hai loai
bénh. Hai loai bénh dd la gi? Tdm bénh (bénh tinh than) va thdn bénh (bénh thé
xdc). Duong nhu van cé nhirng ngudoi mudn thodt khdi thdn bénh thdm chi trong
mot nam hoac hai nam... ngay ca mot tram nam hoac hon nira. Nhung, nay cac
Ty kheo, diéu hiém théy trong doi nay la nhitng ngudi mudén thodt khdi tdm
bénh thdm chi trong gidy lat, ngoai trir nhiing ngudi giai thodt khdi phién néo
cdu ué, nhimg bac A La han”.
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Theo phan tich cta ddc Phat, néu cac hanh déng cla chung ta bi ba yéu té doc
hai tham, san va si chi phoi, thi con nguoi phai nhan chiu khé dau tir tdm bénh,
theo cai nhin Phat gido, thi d6 van la ching dién loan. Ding trén quan diém caa
Phat gido, dau khé khong phai do nhiing su kién khé ndo bén ngoai, ma do
chinh tam ta, tam thic dinh hinh nhan thic cda ching ta va dua dén hanh
dong. Kinh Phap cl s6 1, Phat day: “Tdm lam chu cdc phdp, Tém lam chd y tao,
Néu tdm 6 nhiém, NGi 1én hay hanh dbéng, Khé ndo budc theo sau, Nhu xe theo
vat kéo”.

Dac biét la su gidng day vé thién quan cla dic Phat c6 mot vi tri vd cung quan
trong va thiét yéu. Thién quan Phat gido la moét tién trinh tinh hda tinh than,
hda gidi cac nbdi dau va ké dén la phat trién tri tué - su nhan thic dang dan va
chan chinh. Phéat gido cho ching ta mét su thé chiing vé vb thudng, khé va vo
ngd. TU bi quan gilp giam thi€u san han, la moét phuong phap toan thién dé
kiém soat chinh minh thuong bi tham san si chi phai truc tiép. Cu thé hon, thién
quén ho trg gidm thi€u cang thang va lo 1dng. Thién qudan lam rdé muc tiéu clta
phuong phap “tri liéu hién sinh”, phuong phap gilp con ngudi tréd nén chan
thanh haon véi chinh minh, hi€u vé chinh minh va thé gidi chung quanh, dé tim
ra su trong sang dé tién hanh thé nao trong tuong lai trong khi ti€p nhan nhing
bai hoc tlr qua kh(r va dé€ tao nén nhiing diéu gi day dang gid dé song trong hién
tai.

Théng qua thién minh sat, ngay ca ban nga clda hanh giad cling dugc nhan biét
la v thuong, ch khong phai bang cach ddm minh trong két qua nhép dinh kéo
dai, nhung bang cach quan chiéu truc tiép rang ban nga xuat hién va bién mat
qua su chd tdm. Cac ky thuét thién Phat gido dang chirng minh rang chdng la
nhitng céng cu tri liéu c6 hiéu qua cao trong viéc chira bénh tram cam, lo au va
suy sup tinh than.

Liéu phap niém tin - chinh tin, hay tin tudng vao Phat, Phap, Tang, mét cach
viing chac va truéng dudng niém tin nhu moét nét dac trung nguyén ven cula su
thuc tap vé liéu phap tam ly.

1.3. Uu diém va han ché
Uu di€m

Mot cach ro rang, Phat gido da két hgp hanh vi tam ly va luan ly dé luan cap.
Luan ly hoc Phat gido da khong chi giéi & quan niém luan ly va phan tich ly
luan, ma xa hon, con chi day nhiing phuong thic sinh hoat va chuén tac cho
moi hanh vi. Luan ly hoc cla Phat gido da day con ngudi khéng lam nhiing diéu
ac, boi dudng thién tam va thanh tinh tam y. Chi can hanh vi phu hop véi chuéan
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muc, thudc do quy pham clda van hda xa hdi thi dé la tam ly lanh manh.

Phat gido khi phan tich vé khai niém da khoéng dung lai 8 ngdén ngit hoac trén
tang thdc cda luan ly hoc ma tién thém mot budc, Phat gido c6 thé tiém nhan
vao canh gidi tam ly chan that. Déi véi phuong dién nay, Phat gido cé thé tam
cau dugc moét loai mé thirc maéi cdia nhéan thic luan.

Phéat gido la mot tén gido pha dinh tu nhién Ménh dinh ludn va Than dinh luan.
Nhung Phat gido chu truong déi véi tri liéu “khac hanh trén hét” cé su khac biét.
Phat gido dé ra con duong giadi thoat cho tam linh bat an va phuong thic sinh
hoat la kim chi nam mot cach hét sic tich cuc,. Quyét dinh va trach nhiém cadm
cla tam ly hoc Phat gido va tdm ly hoc nhan tinh da nhan manh cling da cé doi
cho6 khéc biét : cach nhin clia Phat gido néu so sanh thi thay ré la giau déng luc
tinh hon, dac chat ctia nguén géc sau xa cla nd 6 cho la c6 khuynh huéng cla
qua khr va vi lai.

Han ché

Plc Phat la mot bac dao su vé tam ly. Ngai da gidi quyét van dé khé dau do
tham &i bang cac phuong phap chinh niém, thién tdp ma nhiéu nha tam ly
phuong Tay da dng dung c6 hiéu qua trong diéu tri tam bénh. Cac phuong tién
khéo dugc dic Phat khuyén khich dé€ xoa diu ndi khé niém dau. Trang thai tam
an lac la chia khéa cla an lac trong cudc séng. Dlc Phat luén khang dinh rang
chinh la tdm hy xa khoan dung do6 lugng sé hda gidi tam tham, ma diéu nay
mang lai Igi ich cho c& ngudi cho IAn ngudi nhan. Nhung diém han ché lai la vé
mat thoi gian. Phuong phap diéu tri theo phat gido doi hoi su tu gidc va nhan
nai cao hon. Vi né khéng giéng nhu hién dai la chét hai thang hoac ba thang la
xong, ma né tuy thudc vao ban than ngudi bénh nhan thidc va cé gang kién
nhan la chinh. Néu khéng thi sé kho6 dat dugc hiéu qua.
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Hinh minh hoa (suu tam).
2. Muc dich cua phuong phap tri liéu Phat giao

2.1. Hién trang bénh li xa hoi hién nay

Tinh trang mac bénh vé tdm ly hién nay & Viét Nam cé xu hudng gia tang trong
nhirng nam gan day nhung viéc diéu tri tram cam con rat han ché. Theo mot s6
thong ké maéi nhat tai Viét Nam, c& 5 ngudi thi cé it nhat 1 ngudi gap roi loan
tam than (trém cam, réi loan lo au, réi loan cdm xuc...). Tuy nhién, chi cé
khodng 20% trong s6 dé dugc diéu tri. Nam 2019, WHO udc tinh c* 8 nguoi thi
c6 1 nguoi dang séng chung vdi réi loan tam than. Hang nam, gan 3 triéu ngudi
chét do lam dung chat kich thich. C& sau 40 giay lai c6 mot nguoi chét do tu
sat. Khodng 50% cac roi loan tdm than bat dau tir nam 14 tudi.

Theo théng ké, tai Viét Nam, ti |é mac 10 réi loan tdm than thudng gap la 14,9%
dan s6 - nghia la c6 gan 15 triéu ngudi. Tuy nhién da sé nguoi dan cho rang roi
loan tdm than chi cé tam than phan liét

Thuc té ti 1é tam than phan liét la 0,47% dan so; tram cam, lo au chiém ti 1é
cao, tdi 5,4% dan so, con lai la cac réi loan tam than khac nhu doéng kinh
(0,33%), cham phat trién tam than (0,63%), mat tri tuGi gia (0,88%); réi loan
hanh vi & thanh thiéu nién (0,9%); lam dung rugu 5,3%, ma tdy (0,3%) ...

O tré em, cac van dé stc khde tdm than chiém khodng 12%, tuong duong hon
3 triéu tré em cd nhu cau vé cac dich vu sic khoe tam than.



Ai cling c6 thé mac r6i loan tdm than, it nhat la 8 mot giai doan, thoi diém nao
dé cla cudc doi. Chung ta khéng nén cé su ky thi déi véi ngudi roi loan tam
than; hau hét moi ngudi déu ngai ngung khi thtra nhan cac van dé suc khoe tam
than cla ho. Thé nhung réi loan tam than cling giéng nhu bat ky bénh nao khac
can dugc chan doan va cé thé diéu tri. Mac du c6 thé du phong va chira tri hiéu
qud, nhung diéu dang buon la hau hét nhirng bénh tdm than khéng dugc phat
hién sém, diéu tri hiéu qua.

Thuc té hién nay viéc cham séc sic khde tam than tai cong dong con nhiéu han
ché, chu yéu diéu tri tam than phan liét va dong kinh la chu yéu. Thuoc diéu tri
cling con han hep, nhiéu nguoi dan s dung thuéc gidn doan. D€ tang cuong
nang luc hé thong cham séc sic khée tam than cong dong, dai dién Cuc Quan
ly khdm chira bénh cho rang can cap nhat, xay dung cac hudng dan chuyén
mon chadn doan, diéu tri, quy trinh ky thuat vé tam than.

“Theo sé liéu céng bé trong nudc, Viét Nam cé it nhat ba triéu thanh thiéu nién
bi réi loan tdm than, chi 20% trong sé dé dugc chan doan va diéu tri thich hop.
S6 déng tim dén rugu bia, ma tdy, va cac chat kich thich nhu nhimg gidi phap
tam thoi.” Cac gidi phap tam thoi ma nguoi tré si dung dé xoa diu nhiing dau
hiéu kho chiu tir cac réi loan tdm than khién cho tinh trang bénh ngay mot nang
hon va c6 thé tré thanh méi nguy hiém cla xa héi. Va nir gidi c6 xu hudng bi
trdm cam cao han nam gidi. Trung binh, c& 2 ngudi nir mac trdm cam méi cé 1
ngudi nam mac tram cam.

Su xuat hién cua dich Covid cling khién cho s6 ngudi tram cam, roi loan lo au
tang dot bién, k& cd s6 nguoi tu t& do tram cdm. Su xuat hién clha dai dich
Covid-19 la diéu ma khbéng ai mong muén. N6 lam anh hudng dén sic khde va
nhiéu khia canh doi séng cta con nguoi. N6 khién con ngudi roi vao tinh trang lo
au, sg hai, suy nghi tiéu cuc va tao ra mot sang chan tam ly trén dién réng.
Sang chan tam ly nay c6 thé phat trién thanh tram cdm. Dac biét la nhimng
nguoi da tirng bi nhiém vi rat, da trai qua qua trinh diéu tri Covid, ching kién su
ra di cla nguoi than hoac nguodi xung quanh. Bén canh dé, sang chan tam ly
nay con tiép tuc tdc ddng dén tinh trang hau covid, khién né kéo dai, dai dang
véi cac triéu ching phuec tap, khong ré nguyén nhan, lap lai hay phat trién ngay
mot nghiém trong hon.

2.2. Muc dich cua liéu phap tri liéu Phat giao

Muc dich chi yéu cta Tam ly hoc Phat gido la nham gidi dap rot rdo nguyén
nhan khé dau ma nhan loai phai ti€p nhan, va, van dé la lam thé nao dé giai
thoat su thong khé dé. Phuong thirc tri liéu cia nhitng nha tdm |y hoc hién nay
dé la mo thic diéu chinh van dé va bénh ly xa héi mét cach rong rai hon. Trén
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thuc t&€, nhirng qudc gia c6 nén cong nghiép hdéa va da dang phat trién cao do
thi nhitng tdm trang nhu hoang vang tréng rong, 1anh cam, sy thi€u sét vé mat
huéng dao nhan sinh trong long nhan loai, déu la khai niém va muc tiéu cua
tam ly tri liéu ngay nay.

Phat gido thuyét minh rang tdm canh khé khan, xung dét, bat man, néng nay,
lo 1dang, tham lam, ghét han, mé chdp v.v... cGa nhan sinh déu cé thé cho la phu
hgp véi thong bénh cla con nguoi hién dai; nhung, Phat gido con cé kha nang
chi day cho moi nguoi huéng dén con duong I6n huy hoang dai gidi thoat, toi
cuc phuc lac, dé la cdnh gigi Niét Ban.

Tai hoc thuyét Duyén khdi, cu thé la trong bai “Kinh Pai Duyén” thudc Trudng
B6 kinh, dirc Phat gidng gidi vé nguyén nhan khé dau nhu sau: “...chinh vi
khéng giac ngd, khéng thdm hiéu gido phap nay ma chung sinh hién tai bj réi
loan nhu mét 6 kén, réi ren nhu mét éng chi, gibng nhu c6 munja va lau sdy
babaja (ba-ba-la) khéng thé nao ra khdi khé xt, ac thu, doa xi, sinh tu”.

Dlc Phat day con nguoi chinh la khong hiéu khéng nhéan ra dugc cac phap tur co
mat bdi duyén, do duyén ma sinh, tru, di, diét. Tam thic cda con ngudi cling
vay. Do duyén véi tran cdnh ma cé thuong, yéu, bubn, ghét,... moi viéc diéu bat
nguon tir khéng hiéu Duyén khdi (vO minh) nén con ngudi méi mai séng trong
dau khg, luan hoéi trong luc bao cling béi tir day ma ra.

Néi theo “Lé trinh tdm” cua Theravada thi viéc nam chat ngoai canh xuat hién
tai cdc Tam: Quan sat, phan doan, téng déc, thap di. Con theo Phat gido phat
trién (Mahayana) thi thic Mat-na va A-lai-da chinh la cac thdc huan tap, nam
gitr kinh nghiém cda mot con ngudi. Tu dé “Ngd” xuat hién, su c6 mat cia “
Ng&” lam cho con ngudi luén nghi cé cai T6i, moi su vat déu la that cé sinh ra
chdp chat vao cac ngoai duyén ma dua tdi cac hitu lau va phién nao, nghiép
chuéng. Thuat nglr Tam ly hoc goi nga la Ego hoac Super Ego.

Muc dich chd yéu clia Tam ly hoc Phat gido la nham giai dap rét rdo nguyén
nhan khé dau ma nhan loai phai ti€p nhén, va, van dé la lam thé nao dé giai
thoat su thong khé dé. Triét hoc va Tam ly hoc cla Phat gido déu c6 mot thir “
Thud huéng tri liéu”. Triét hoc Phat gido cung cap mot loai gidi trir khon hodac cla
tri tinh; con tdm ly hoc Phat gido thi cung cdp phuong phép tri liéu vé su nhiéu
loan cua tinh cam..

Phat gido do6i véi kinh nghiém cua khéong vé cung da thai dung lay hai loai
phuong phap, dé la phd dinh dé doi pho véi trong rong va phién chan. Mot loai
khac la tich cuc dung Noi Tinh Phap dé liéu gidi mot cach rét rdo rang tinh chat
cUa thuc tai la hoan toan khéng cé ban chat ndi tai, khdng cé kinh nghiém cula
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tu ngad vinh hang va tam linh d6i véi khéng tinh. Do su ngheo nan clda ndi tai ma
con ngudi hién dai da khong cé du nang luc dé€ bién déi tinh tiéu cuc thanh tinh
tich cyc nham tién téi quan sat mot cach thau suébt tinh chat cla thuc tai.

Plng trén thuat nglr Phat hoc dé ndi thi Ngl Uan thudc bo phan ngoai bi€u né
I6n nhung bén trong thi hoan toan vé nga, la Khéng. Chi khi nao di sau vao thuc
tai ma&i liéu gidi dugc mot cach tron ven nhéan sinh la théng khé va quan niém
vé vO nga, va, nhu thé ching ta méi c6 thé vugt qua tam thirc phién chéan tiéu
cuc va bénh tréng vang, Khéng;Vo cua thoi dai mot cach rét réo.

2.3. Lién hé thuc té

Nguyén nhan dan dén tam ly clia con nguoi khad da dang. N6 cé thé la nhiing
am anh, sg hai tr bao luc hoc duong, do cac nguyén nhéan sinh hoc, cac van dé
ndi sinh, tuy nhién céc yéu t6 ngoai sinh cling tdc déng, vi du cac van dé vé moi
truong, ap luc kinh té€, nhiing su hang hut, dé v& trong cadc maéi quan hé thi cling
gay nén cac van dé vé roi loan cadm xuc. Viéc qua 1é thudc vao mang xa hoi,
gidm thoi gian tap thé duc hay cac hoat dong bén ngoai thi né cling la cac yéu
t6 gay anh hudng dén sic khde tinh than.

Cé I& nhitng van dé vé tdm ly da thuong truc trong moi con ngudi tir lau, nhung
dén thoi diém phai céch ly véi bén ngoai, phai déi mat véi bén trong con ngudi
minh nhiéu hon thi nguodi ta méi dé€ tam va thura nhan tinh trang cda chinh
minh. Nhitng phuong phap chita lanh phé bién dugc nhiéu ngudgi tim dén hién
nay nhu thién, viét hay két noéi véi thién nhién gilp moi ngudi thanh loc tam
hén va can bang cam xuc. Nhiéu nguoi da chira lanh dugc cho minh va lai tiép
tuc hanh trinh ch{ra lanh cho nguoi khac.

Tai moOt budi thién tri liéu tam ly bang liéu phap "tam dm thanh", nhiing ngudoi
tham gia gidi tda dugc cdm xuc cha minh, nhirng giot nuéc mat da roi va nhing
cai Om duogc trao nhau dé truyén di nang lugng am ap.

La nhiing ban tré 9x ting roi vao ho sau tiéu cuc trong cudc séng, ho da dung
Ién tim cdch chira lanh cho minh va dang trén hanh trinh chira lanh cho ca
nhirng ngudi xung quanh. Trong 10 hanh d6éng dugc B Y té khuyén céo dé€ du
phong va nang cao sic khde tam than, thi diéu dau tién la hdy nhan ra va chia
sé va cdm xUc cla bdn than. T 2020 dén nay la mét giai doan day thu thach
véi tat cd chung ta, song stc khée tinh than dang nhan dugc quan tam va
chung tay ngay cang 1én hon tir cong dong. én hay tin rang ching ta khéng don
doc trén hanh trinh chira lanh cda minh.
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Tam ly tri liéu dang la gidi mot phap hiéu qua, an toan va triét dé€ vGi nguoi
tram cam.

Tam ly tri liéu cho ngudi tram cam la mét gidi phdp hiéu qua, an toan ma rat
nhiéu quoéc gia tién tién dang ap dung. Tuy nhién, dich vu nay con chua dugc
phé bién & Viét Nam do ngudn nhan luc cho tam ly tri liéu con rat khan hiém
cung nhiéu nguyén nhan khéac.

Hon nira, viéc diéu tri cac roi loan tam than rat khac so vai cac van dé sdc khoe
thé chat khac vi ching khé c6 thé nhin thdy bang mat thuong va chua c6 thai
gian phuc hoéi tiéu chuan. Viéc diéu tri tram cadm bang thudc mdéi chi mang lai
hiéu qud thuyén gidm triéu chiing bénh nhung chua thé gidi quyét dugc nguyén
nhan gay bénh. Tram cdm cé thé dén tu rat nhiéu nguyén nhan khac nhau va
phu thudc vao rat nhiéu yéu tdé nhu kinh nghiém song, hoan cdnh song, trai
nghiém trong qud kh&, sy manh mé cda ndi luc... Béi vay, kha nang tai phat
tram cam hién dang rat cao. Viéc diéu tri bang thuéc 1du dai mang dén nhiéu hé
luy vé sic khde, khd nang hoa nhap céng dong, khd nang lao déng cho con
nguai..

Thuc té, stic khde tam than cé rat nhiéu loai va cap dd khac nhau. Néu van dé
strc khoe tam than dugc phat hién va diéu tri sém, nguoi bénh sé khdoe manh va
sinh hoat nhu ngudi binh thudng. Theo thong ké, Viét Nam dang c6 khodng 25-
30% dan s6 gap cac van dé vé sic khde tam than. Va cé I&, mbi nguoi trong
ching ta déu cé thé gap cac van dé vé sic khoe tam than mot Ian trong doi, chi
la chdng ta chua cé du kién thic, su hi€u biét diing dan vé sic khoe tam than.

Plc Phat day rang tat bénh cé thé dugc chia thanh tat bénh trén than thé va tat
bénh trén tdm ly. Nhan loai ching ta bi tat bénh trén than thé trong moéi mot
sat na , nhung, tat bénh trén tam ly thi ngoai trir dén Thanh Canh va néu khéng
thé thi khdng thé ndo cé thé tiéu trir dugc. O day dic Phat da dua ra ly tudng
cla hanh phuc va khai niém vé su bat an : Nguoi xuat gia c6 thé xa bo tat cd dé
tam cau su ninh tinh hoan toan cla ndéi tdm; ngudi tai gia cé thé song mot dai
that hanh phdc, rat hai hoa trén cdi doi, nhung phai trdnh xa su quad dé bang
cach han ché nhu yéu, thudng xuyén phan tich tu nga va gilp dé ngudi khac.

So véi tang th& cao hon trén y thic Phat gido dé la phuong dién thién dinh thuc
tién, quan niém nay van chua dugc da s6 cdc nha tdm ly hoc tdy phuong hap
thu; nhung, déi vdi y thirc phat trién & tang th& cao hon nay lai chinh la tinh tdm
kiét tdc cla cd mot cudc doi cha diac Phat, tiéc thay, mét s6 nha tam ly hoc Tay
phuong van con cam thay xa la déi véi khai niém nay.

C. Két luan
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Qua that nhu thé, Phat gido khong truc ti€p quan tam dén cé thé hiru han, diéu
thich bat luong, nhung lai quan thiét dén van dé khon canh cla toan thé nhan
loai.

Phéat gido roé rang da chi ra dugc sa tai cta van dé dau khé cla nhan loai, véi su
chdn dodn cua Phéat gido thi cdi ngudn cla dau khé la duc cau va vé minh va
con duong gidi quyét dé cham dut dau khé la “Bat Chinh Pao”, va, muc dich
chung cuc cla su tri liéu chinh la “Niét Ban” giai thoat.

Phuong phap tri liéu ctia Tam ly hoc Phat gido la su thu hat toan bd va téng hgp
tinh hoa hoc thuyét cla cac phai, bdi 1é trén co ban, Phat gido chinh la “Tri liéu
thd huéng” (Therapy Oriented). Trén phuaong dién triét hoc thi Phat gido cé thé
dua ra nhitng khai thi doi véi viéc nhan loai bi mé mo va ddnh mat hinh thai y
thirc, va khon hoac trén mat y thdc. Trén phuong dién tam ly hoc, Phat gido cé
thé chi ré la vi duc vong rang budc nén néng nay, lo lang, dau khé va con chi
day nhiing phuong phap cé khd nang gidi quyét dugc nhing khuynh huéng
cong kich nhan cach. Vi thé Phat gido, trén phuong dién tri liéu da bao gom ca
triét hoc va tam |y hoc, va c6 thé maé rong tam mat cta tam ly tri liéu.

Dbuc Phat day: “Bdo hd chinh minh la bdo hdé ngudi khac; bdo hé ngudi khac
cling chinh la bdo hé tu than.” DGc Phat lai nhan manh, boi dudng té chat tam
ly d& dugc nhin nhan la cé gia tri van hda xa hoi, nhu tu tiét ché, tam ly an binh
thanh tinh, tu ran budc v.v.. Tém lai, luan ly xa héi gobm c6 hai mat tich cuc va
tiéu cuc : Diing trén mat tiéu cuc dé€ ndi thi su ti€t ché trén phuong tién nhan
cach va thuc tién luan ly chuan tac sé c6 thé lam gidm thiéu su xung dét cha xa
hoi; ddng trén mat tich cuc dé luan cap thi, boi dudng, phat trién nhan céach
lanh manh, cé thé kién 1ap dugc mot xa hoéi luong thién.

Dlc Phat vi du vé nhan tinh nhu mét mé vang, cé nhiing IGc bé ngoai tuy bi vo
minh lam mé hodc, nhung su huan luyén cta ndi tai kha di chuyén hoéa va bién
né thanh luong thién.

Tac gia: Thich nir Hué Tam

Hoc vién Thac si khda Il - Hoc vién PGVN tai Hué.
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