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Moi viét tham luan va tham du Hoi nghi Phat
gidao Kim Cuong thura l1an thu V tai Bhutan

S|\ Hcrisielielbl 15:50 13/12/2024

HOi nghi Quéc té Phat gido Kim cuong thura 1an thr V sé dugce Trung tam Nghién
ciru Bhutan va Téng Hanh phuic Quéc gia (Center for Bhutan & GNH Studies) t6
chirc vGi cha dé: Khoa hoc, Chinh niém va Tham thién, tai tht d6 Thimphu,
Bhutan, thai gian ngay 03-06/06/2025.

Trung tdm Nghién clu Bhutan va Téng Hanh phic Quéc gia tran trong théng
bdo vé HOi nghi qubc té vé chu dé 'Khoa hoc, Chinh niém va Tham thién' tu
ngay 03 dén ngay 06/06/2025 tai Thimphu, Bhutan.

Ban T6 chirc xin kinh moi cac dién gia gui tham luan trinh bay vé tdm quan
trong va moi lién hé gilra cdc phuong phap rén luyén tdm thirc véi gid tri cac
nganh khoa hoc.

HOi nghi sé la dién dan quy tu su hién dién cla cac triét gia, cac bac thay thién
dinh, hanh gia tam linh, thién su, cac tru tri, cac nha khoa hoc thudc nhiéu Ilinh
vuc khac nhau bao gom céc nha khoa hoc than kinh va céc chuyén gia vé thién
va chinh niém, dé trao d6i tri tué sdu sac clia moi ngudi vé cha dé day y nghia
nay.

Pay sé la hdi nghi th&* 5 vé Phat giao Kim Cuong thira dugc t6 chic tai
Bhutan. Badi vi tham thién, chinh niém va cac ky thuat chuyén hda tdm hién
dién trong nhiéu truyén théng khac nhau, nén héi nghi gianh phan thaoi lugng
I6n cho cac bai thuyét trinh tir cd truyén théng tu tuéng thé tuc téi cac truyén
théng ton gido va tin ngudng ban dia khac (nhu cac truyén théng cta Chéau Phi,
chau My Latinh, chau Uc va Au-A).

Ngoai ra, trong bén ngay Hoi nghi, bén canh cac budi thuyét trinh vé cha dé
trén, cac thién su, cac hanh gid Kim cuong thira cling sé ci hanh cac nghi thic
tham thién va tu tri trong truyén théng cta minh.
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M6t sé chu dé goi y cho cac dién gia nhu sau:

Nghién ctu khoa hoc than kinh: tinh mém déo cla bd ndo va cac phuong
phap thuc hanh chiém nghiém; cé6ng nghé (EEG, fMRI, sinh trac hoc,...) minh
dinh cac ky thuat thién; tdc ddéng cua thién lén sy dong bo cla ban cau nao;
kién lap ban do cac giai doan bd nao hap thu cac giai doan hanh thién tuong
ung; phan tich khoa hoc vé luan xa va Mat chd; Tham thién va hé than kinh; va
tu luyén ndi hda va tham thién.

Al: Nhitng d6éi mdi cong nghé trong nghién clu va rén luyén tham thién; hiéu
qud cua thién trén cac Apps; tiém nang cula thuc tai do trong cac tradi nghiém
mo phdng vé thién; gidm sat sinh trac hoc va phan Uing cta hé than kinh trudc
cac phuong phap hanh tri Phat gido; bang ching khoa hoc va cac phuong phap
thuc hanh biét truyén trong Phat gido.

B6i canh van héa va lich si: Anh hudng cta thuc hanh thién Phat gido dai
v3i cac truyén théng tin ngudng khac va nguoc lai; nghién clru so sanh gilra
thién Phat gido mat truyén va hatha yoga; cac phuong phap ti€p can chinh
niém trong cac béi canh khac nhau, bao gom & phuong Dong va phuong Tay; y
nghia vé mat van hda cla thién trong cac truyén théng khac nhau; nguon géc
va nén tang cua thién va chinh niém; xa hdi chinh niém va su thuyén gidm
nhitng bénh ly vé mat xa hoi; so sanh gilra té chirc va 1anh dao cé va khéng co
chinh niém.

Tac dong vé mat tam ly va nhan thuac: Thién trong van dé cham séc suc
khde; moéi quan hé gilta chinh niém, sang tao va canh tan; tac déng cua thién
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va chinh niém dén hanh phuc; thién trong viéc xay dung tri tué cdm xuc; vai tro
cUa thién trong viéc vugt qua hanh vi gay nghién; méi quan hé gilrta tam ly vé
am thanh va thién quan vé am thanh mat chd; kinh nghiém chd quan cla
nhitng hanh gid Phat gido lau nam; chinh niém trong moi trudng gia dinh va
céng dong.

Gido duc va suc khée: Ung dung gido duc va tri liéu; phuong phap ti€p can
tich hgp doi vai thién va y hoc; cac chuong trinh thién trong cadc mén gidng day
G trudng va trong gido duc dac biét, ho trg nguoi hoc than kinh khac biét; quan
tri stress va ky nang doi phd.

Moi truong: Khong gian thién; kién trdc dé thi cho thién va chinh niém; vai tro
cla thién nhién va cadnh quan trong thién va chinh niém; vé sinh, ché dé an
uéng va ty 1é trao dé6i chat trong khi thién; théi quen thé chat va giac ngl trong
qua trinh hanh thién dai han.

Nghién ctru vé dao duc va y thuc: Nhing gia tri dao dic trong nghién clu vé
thién; gidc mo sang suét; Phap Du gia gidc Mong; Than Trung am (thukdam) va
cdi chét; han ché clda cong nghé EEG, fMRI va cac cong nghé khac trong viéc
nghién cu y thic; y thic va nhitng trang thai tinh than cao hon; dong luc va
tam quan trong gilra moi quan hé gilra bac thay va dé td trong thuc hanh thién;
thién va nhiing trang thai thay déi; khdo sat su thuong mai hda cla phong trao
thién chinh niém; su hop tdc vé mat thuong mai trong nganh cham séc suc
khoe.

Céac dién gia tai hoi thao can ndp ban ndp tom tat trudc ngay 31/03/2025 va bai
thuyét trinh day du trudc ngay 30/04/2025.

Nhirng ai khéng phai la dién gid nhung muén tham du hoi thdo cé thé dang ky
truc ti€p bang céch truy cap trang web: https://bhutanstudies.org.bt/

Nguoén: June 3-6, 2025, International Vajrayana conference to be held by the
Centre for Bhutan & Gross National Happiness Studies, Thimphu, Bhutan on
‘Science, Mindfulness and Meditation’, www.bhutanstudies.org.bt
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