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M6 hinh kinh té Phat gido: Uu tién hanh phic
hon su trong dung vat chat

S\ By Sclic Bl 08:05 28/09/2025

Trong Phat gido, viéc tré thanh mét nguoi giau cé khéng c6 gi dang xau hg,
mién la cha cai dugc tich Iy mét cach cé dao ddc. Trong thé giGi ngay nay,
nhiéu cé nhan giau cé thanh 1ap cac quy va hoat déng tl&r thién mang lai lgi ich
cho hang triéu ngudi.

Tom tat:

Hién tai, nén kinh té toan cau thuong danh déng tang trudng kinh té véi tich Iy
vdt chdt, nhung dao Phat day rang hanh phic va ban sac dich thuc khéng dén
tlr cia cai vat chdt don thuan. Thay vao dé, Phat gido nhdn manh Triét ly Kinh
té “Pu day”, dap ing nhu cadu cda mot nguoi ma khéng du thira. Kinh té hoc
Phét gido, dugc phét trién bdi cac hoc gid duong dai, uu tién Iong tir bi hon la
canh tranh va thdc ddy phuc lgi hon la loi ich vat chdt don thuan.

M6 hinh kinh té thay thé bat ngudn tir triét ly dao Phat, nhan manh cdc chi s6é
nhu Téng hanh phic quéc gia (Gross National Happinessla - GNH) va cac chi s6é
phuc loi toan dién khac. M6t mé hinh nhu vay sé chuyén trong tdm tir viéc gia
tdng cua cai vat chat sang gidi quyét nhirng thach thic vé thé chét va tinh than
ma nhén loai dang phai déi mat.

Téng hanh phic quéc gia (GNH) thuong duoc can clr vao 4 yéu té: quan tri tét,
phat trién kinh té - x4 héi bén viing, bdo tén van héa va bado tén méi truong.
Bén yéu té chinh nay da duogc phén loai thém thanh céac linh vuc nham tao ra su
hiéu biét rong réi vé GNH va phan anh pham vi téng thé cda cac gia tri GNH.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Gia tri T6ng Hanh phtlc Quéc gia (GNH) dugc dé xuat la mot ham chi sé cla
tong binh quan dau ngudi cla cac thudc do sau:

Lanh manh héa kinh té: Dugc thé hién théng qua khao sat truc ti€p va do
ludng thong ké cac chi s6 kinh té nhu ng tiéu dung, ty 1é thu nhap binh quan
trén chi so6 gia tiéu dung va phan phai thu nhap.

Lanh manh héa méi truong: Dugc thé hién thong qua khao sat truc ti€p va
do ludng thong ké cac chi s6 moi truong nhu 6 nhiém, ti€ng 6n va giao thong.

Lanh manh héa thé chat: Dugc thé hién théng qua phép do théng ké cac chi
s0 stc khde thé chat nhu bénh nang.

Lanh manh héa tinh than: Dugc thé hién thong qua khao sat truc ti€p va do
luong thong ké cac chi sé sitc khoe tdm than nhu viéc st dung thudc chéng
tram cam va sy gia tang hoac suy gidm cla bénh nhan tri liéu tam ly.

Lanh manh héa noi lam viéc: Dugc thé hién théng qua khao sat truc tiép va
do ludng théng ké céac chi sé lao dong nhu don xin viéc lam, thay d6i cong viéc,
khi€u nai tai noi lam viéc va cac vu kién.

Lanh manh héa xa hoi: Dugc thé hién théng qua khao sat truc tiép va do
luong théong ké céc chi s6 xa hdi nhu phan biét déi x&, an toan, ty 1& ly hon,
khi€u nai vé xung doét trong gia dinh va cac vu kién gia dinh, cac vu kién cbéng
cdng, ty Ié tdi pham.
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Lanh manh héa chinh tri: Pugc thé hién thong qua khao séat truc tiép va do
luong théng ké céac chi s6 chinh tri nhu mic d6 dan chd, tu do cd nhan va xung
dot nudc ngoai.

Mo hinh nay cling Uing hé viéc hoach dinh kinh té tap trung vao tai tao sinh thai
va cac nguyén tac khéng gay hai. Cac nguén goc tur Kinh dién Pali la b téng
tap kinh dién tiéu chuan trong truyén thong Phat gido Thugng toa bd, dugc bdo
ton bang ngdn nglr Pali, cing véi cac nghién clru gan day cla cac hoc gid Phat
giao, déng vai tro la tai liéu tham khao chinh cho nghién clu nay.

Trong mot thé gidi ngay cang két noéi, nén kinh té cla cac quoc gia dang dan
hoi nhap véi Toan cau hda thi truong (tiéng Anh: Globalization of Market). Khi
lam nhu thé, kinh dién Phat gido va tu tudng kinh té hoc Phat gido duong dai
dua ra huéng dan cé gié tri dé xay dung mot mo hinh kinh té cap tién, dua trén
cac gia tri phu hgp vai boi cdnh van hda xa hoi doc ddo cla quoc gia.

Phan mé dau

Trong nganh khoa hoc kinh té hién dai, su thinh vugng chu yéu dugc do luong
bang tién té va vat chat. Thanh cong thuong dugc dinh nghia bang thu nhap, loi
nhuan, tai san va tiéu dung. Cha nghia tiéu dung dugc coi la dong luc cla tang
truéng kinh té&, véi cdc nha kinh té va gidi kinh doanh dua vao quang céo dé
khoi ddy ham muén va sy bat man nham duy tri nhu cau. Cac s6 liéu nhu Téng
san phdm quéc noéi (GDP), Bién Igi nhuan (Profit Margin), mét chi s6 tai chinh
phan anh ty 1& Igi nhuan thu dugc so véi doanh thu, thuong dugc biéu thi dudi
dang phéan tram va tich Iy vén chi phéi viéc danh gid thanh céng kinh té. Theo
bdo cdo ctia Ngan hang Thé gidi, trong bdi cdnh cla Nepal, Nepal dang trai qua
mot qua trinh chuyén daéi lich sir sang mot nén cong hoa lién bang va thé tuc.
Pay la co hdi dé dat nudc ti€p tuc giam ngheéo, tang thu nhap cho 40% déan s6
c6 thu nhap thap nhat va theo duGi chuong trinh nghi sy day tham vong vé tang
trudng toan dién va cung cap dich vu cé trach nhiém. Tang truéng kinh té cla
Nepal da tang téc trong ntra dau nam tai chinh 2025 (H1FY2025).

Thuc té cho thay GDP tang 4,9% trong H1FY2025, tang so véi mic 4,3% trong
H1FY24, chd yéu nhg su tang trudng cla khu vuc néng nghiép va cong nghiép,
mac du sy cham lai cta khu vuc dich vu da phan nao bu dap cho su gia tang
nay. Su tang téc nay dién ra bat chap thién tai va gidn doan du lich. LG lut va |16
dat gay thiét hai tuong duong 0,8% GDP, dnh hudng nghiém trong dén co sé ha
tang, néng nghiép va cac dich vu xa hobi. Hon nita, viéc nang cap San bay quoc
té Tribhuvan (KTM) dang dién ra tai Tha d6 Kathmandu, khéi déng vao thang 11
nam 2024, da dan dén nhiing gian doan Ién trong nganh du lich, véi viéc giam
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gio hoat dong va tang gid vé do khéng cé san bay qudc té thay thé. (Nhém
Ngan hang Thé gidi, Ban tin phat trién Nepal thang 4 nam 2025 (Tén dung kha
nang phuc héi va thuc hién cdi cadch dé thidc day tang trudng kinh té.)

Mat khac, theo quan diém Phéat gido cac nha kinh té hoc da phat trién cdc mo
hinh uu tién long tU bi hon la canh tranh. Nhitng mé hinh nay thdc day viéc vun
dap su giau cé noi tam, tri tué, chinh niém, long tir bi va su chinh truc dao duc
bén canh su thinh vugng vat chat bén ngoai. Ho coi trong thoi gian, cdc moi
guan hé va su binh an ndi tdm hon lgi ich tai chinh don thuan.

Kinh té€ hoc Phét gido thic ddy su phat trién cha cic doanh nghiép cé dao dirc,
bén viing va cé muc dich, dong thoi hd trg cac hé théng kinh té dua trén su
cong bang, phdm gid va quan ly méi truong. Cac nha kinh té hoc Phéat gido
thach thdc nhitng gid dinh cot [6i cta chu nghia tu ban hién dai va dua ra mét
khubén khé tir bi, toan dién va dao ddc tép trung vao su thinh vugng cla con
ngudi va su hai hoa sinh thai. (Payutta, 1994)

Van dé cua thoi dai ngay nay la & chd, trong hé théng nén kinh té thi trudng
hién dai, tang trudng thuong dugc theo dudi bang cach danh déi sic khde moi
truong va phuc lgi con ngudi. Lao déng thuong dugc xem la phuong tién dé dat
dugc lgi nhuan, dia vi hoac su séng con. Nhiéu nganh céng nghiép phat trién
manh nho khai thac ca sic lao dong va thién nhién, coi thé gidi tuy nhién nhu
mot loai hang hda dé khai thac. Chi phi mbi trudng thudng bi chi phéi béi cac
moO hinh kinh té bd qua su két n6i clla moi sy song. Phong trao kinh té hién dai
cho thay tac déng dén cac khia canh khac cla doi song con ngudi nhu nhiing
thay déi xa hoéi, do thi héa nhanh chéng, quan diém dao duc, v.v.

Muc dich cta bai nghién cGu la phan tich nhiing triét ly kinh té€ hoc Phat gido cé
thé khuyén khich xay dung mét mo hinh kinh té cap tién lay cdm hing tir Phat
gido trong thé gidi thai dai ngay nay.

Kinh dién thudéc ngdn ngr Pali Ia ngudn dir liéu chinh cho nghién clu nay. Cac
nguon dir liéu tht cap bao gom kinh dién Phéat gido va cac cdng trinh nghién
clru duong dai vé kinh té hoc tir géc nhin Phat gido. Nhirng nguén nay cung cap
nén tang cho viéc tai dinh hinh kinh té& hoc khong chi la con duodng tich Ity ca
nhan ma con la hanh trinh hudng téi su gidi thoat tap thé.

Phan tich mo ta vé triét ly kinh té cot 16i cia Phat gido va tac dong tich cuc cla
chldng déi véi nén kinh té cudng thinh.

Ly do cula viéc ap dung cac mo hinh kinh té 1dy cam hing tur cac nguyén ly Phat
gido bdi n6 c6 thé thic day su gian di, diéu do va tiéu dung cé chinh niém,
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mang dén moét gidi phap thay thé cho cac chinh séch nham thic dady téng cau
trong thai ky suy thodi. Triét ly dao Phat cé thé cung cdp moét mé hinh Kinh té
tuan hoan, mo hinh kinh té€ méi dua trén nguyén ly co ban “moi th& déu la dau
vao doi véi thi khac”, hoan toan khéng gidéng véi cach nhin cda nén kinh té
tuyén tinh truyén thoén, vira mang lai nén kinh té cuong thinh, vira cru thé qgidi
hién dai khoi nhiéu tadc dong tiéu cuc do su phat trién kinh té hién dai gay ra,
bao gom suy thoai moi trudong, su suy giam vé chat lugng, s6é lugng cla thanh
phan moi truong, gay anh huédng xau dén sic khde con ngudi, sinh vat va tu
nhién, bat binh dang gia tdng va mat can bang x& hoi, 6 nhiém va can kiét tai
nguyén, béc 16t lao dong.

Tong quan tai liéu lich su

Tac gid “Buddhist Economics” (Kinh té€ hoc Phat gido), Gido su Ernst Friedrich
Schumacher (1911-1977), nha théng ké va kinh té nguoi Anh g6c Dlc va tu
tudng 16i lac, da gidi thiéu khai niém “Buddhist Economics” (Kinh té hoc Phat
gido) trong bai luan cé dnh huéng clta 6ng dugc dang trén tap chi Resurgence
nam 1968. An phdm nay dugc biét dén véi trong tdm 1a phi tap trung héa, Thay
dGi 10i song - Thay d6i cudc doi va tu duy sinh thai.

Trong bai luadn ctia minh, Gido su Ernst Friedrich Schumacher da thach thiic nén
tdng cla nén kinh té tu ban bang cach chuyén trong tdm tu tang trudng tai
chinh sang phuc lgi cd nhan. Ong 1ap luan réang cadc hé théng kinh té nén phuc
vu nhu cau cla con ngudi thay vi bién con ngudi thanh cdc don vi sdn xuat va
tiéu dung. Trong tam trong triét ly cda 6ng la y tudng rang lao dong khong chi
la mot chi phi, ma la moét hoat déng cé y nghia, thiét yéu cho su hoan thién ban
than, cadn bang tam ly va hoa nhap xa hoi.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Gido su Ernst Friedrich Schumacher sinh tai thanh ph6é Bonn, nuéc Ddc nam
1911 (cung ndm xay ra cuéc Cach Mang nam Tan Hoi & Trung Hoa, lat dé vuong
triéu Trung Hoa Dai Thanh Qudc). Than phu la Gido su Hermann Schumacher
chuyén day vé moén Kinh té hoc tai nhiéu truong DPai hoc & Puc, k€ ca tai thu doé
Berlin vao héi dau thé ky XX. Thdan mau la Ba Edith Zitelmann, mét tai nang vé
téan hoc. Trong ché than mat Gido su Ernst Friedrich Schumacher thuong dugc
goi la Fritz. V&i cha me nhu vay, nén nguai ta khéng ai ngac nhién vé su théng
minh xuat chidng cua Fritz la mot hoc sinh ludn luén ddng vao hang dau trong
cac I16p hoc. Lai nira, Fritz con dugc thu gido véi céc bac dai su néi danh khap
thé gidi nhu Joseph Schumpeter géc Ao quéc, nhu John Maynard Keynes bén
Anh quoc...

La mot sinh vién xuat sac, nén Fritz da dugc hoc béng Rhodes Scholar dé theo
hoc tai New College, Dai hoc Oxford hoi dau thap nién 1930, va lai duogc tiép tuc
theo hoc tai My trong nganh kinh té tai chinh. Sau thai gian ngan lam viéc tai
Dlc, Fritz khéng thé chap nhan duong 16i dbc tai phat xit cta Adolf Hitler (1889-
1945), nén da sang lam viéc bén Anh qudc it 1au trudc khi thé chién th hai xay
ra nam 1939. Ldc dau khi méi n6 ra cudc chién, vi la cbng dan Ddc nén Fritz
cling bi doi x&r rat ngat nghéo nhu la ké thu dich va bi xép vao loai nguoi bi c6
lap trong mét trai tap trung rat khac nghiét. Nhung sau it 1au, thi cling dugc
cac ban hitu giadi thoat ra khoi tinh trang quan ché nay va dugc trao phé cho
cbng viéc thich hgp véi kha nang chuyén mén cdia mét kinh té gia.

Chién tranh cham dut, Fritz nhd da cé quoc tich Anh, nén dugc phai sang Duc
v3i nhiém vu lam c6 van kinh té cho phai bd Anh dac trach vé van dé binh dinh
va tai thiét trong khu vuc thudéc quyén quadn ly cta quan ddi nudc Anh tai Dlc
(1946-1950) va mdt nhiém ky dai han tai Uy ban Than Quéc gia (NCB), mot tap
doan theo luat dinh dugc thanh lap dé€ diéu hanh nganh céng nghiép khai théac
than quéoc h(ru héa tai Vuong qudc Anh. Vi dugc chiing ki€n tan mat nhiing tan
phd mat mat clda ba con rubt thit véi minh, nén Fritz da ngay dém miét mai tim
cach xay dung lai hé théng quan ly va phan phoi nganh nang lugng, chu yéu la
than déa von la huyét mach cla su phuc hoi ky nghé tai nudc Buc, cling nhu tai
toan bd cac nudc thudéc mién Tay Au chéu.

Tuy nhién, mot khodnh khac chuyén minh trong cudc doi Gido su Ernst Friedrich
Schumacher xay ra vao nam 1955 khi 6ng dugc b6 nhiém lam c6 van phat trién
kinh té€ cho chinh phd Mién Dién (nay la Myanmar). BDugc giao nhiém vu gidi
thiéu cdc mo hinh kinh té theo phong cach phuong Tay, thay vao dé, 6ng nhan
thay rang ngudi Mién Dién da c6 mot hé thong kinh té phu hgp véi bdi cadnh van
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hda, xa hoi va moi truong ctia ho, mot hé théng khong uu tién cac dinh nghia
cla phuong Tay vé tang trudng hay tién bd. Moi quan hé clha Gido su Ernst
Friedrich Schumacher véi cadc nha su Phat gido Mién Dién da anh hudng sau sac
dén tu duy cta 6ng, dan dén su phat trién cta Kinh té hoc Phat gido, mét triét
ly két hgp céc gid tri tdm linh vGi cdc nguyén tac kinh té. Nhirng y tudng cua
ong sau dé dugc téng hgp trong cudn sach ndi ti€éng nam 1973, Nho la Dep
(Small Is Beautiful), mot tap hgp cac bai ti€u luan dugc viét vao nhitng nam
1950 va 1960.

Nho la Dep (Small Is Beautiful), cudén sdch danh cho tat ca nhiing nha lanh dao,
chd doanh nghiép, nguoi lam kinh doanh hay bat c( ai dang quan tam tdi su
song con va phat trién bén ving cda nén kinh té. Cuén sach dua ra nhing lap
ludn virng chac dé day Iui chd nghia tiéu dung.

Nhirng quan niém cuta kinh té hién dai xem tiéu thu la muc tiéu cudi cung va
duy nhat cho tat cad moi hoat déng kinh té. Vi thé, da sé doanh nghiép da dung
moi phuong thirc dé€ kich thich long tham con nguoi. Thuc trang nay dang dién
ra tai nhiéu noi, lam dao I6n 16i s6ng, danh trdo ndi ham cac gia tri, tao ra su
khing hodng xa hoi va dé€ lai nhitng hau qua lam x6i mon niém tin, gia tang su
vO cadm...

Gido su Ernst Friedrich Schumacher d& pha tron tat ca nhirng diéu nay lai dé€ tao
ra mot tdc phdm cé sic séng va doc ddo tuyét voi. Ong da 1ap luan va chi ra sai
lam co ban cla toan bo 16i s6ng cong nghiép chinh la cdch ma ching ta tiép tuc
coi thu nhap la von tai nguyén tu nhién khéng thé thay thé.

Phién ban viét lai cla bai ti€u luan “Kinh té hoc Phat gido” (Buddhist
Economics) g6c cta 6ng dugc trinh bay ndi bat trong tap sach nay. Cudn sach
da tré thanh nén tang cula tu tudng phan van hdéa nhirng nam 1970, thac day
cac chu dé nhu phi tap trung hda, tinh bén viing va phat trién quy md con
nguoi. Gido su Ernst Friedrich Schumacher Gng hd cdc cé6ng nghé va hé théng
quy mé nhd, phu hgp véi dia phuong, uu tién con ngudi hon Igi nhuan. Ong phé
phan sy dm anh vai sdn xuat hang loat va chd nghia tiéu dung, thay vao dé dé
xuat mot mo hinh kinh té dua trén gia tri, tap trung vao su hai long cé dugc tu
cong viéc cé y nghia va xiing dang. Tam nhin cta 6ng vé kinh té hoc, bat nguén
tlr cac gid tri dao dic va tdm linh, van la mét lua chon thay thé€ manh mé cho
cdc mo hinh hién dai, huéng dén tang trudng va ti€p tuc truyén cdm hing cho
nhirng nguoi tim kiém cac hé thong kinh té bén viing va nhan van hon. (Trich ttr
https://thereader.mitpress.mit.edu>buddist-economics)

Cac nha lanh dao Vuong quéc Phat gido Bhutan da dua ra dua ra khai niém khai
niém Téng Gid Tri Hanh Phidc Quéc Gia (Gross National Happiness - GNH) thay

M6 hinh kinh té Phat gido: U'u tién hanh phic hon su trong dung vat chat
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mo-hinh-kinh-te-phat-giao-uu-tien-hanh-phuc-hon-su-trong-dung-vat-chat.html



vi T6éng gia tri S&n Phdm Qudc Gia (Gross National Product - GNP), va day la m6t
phuong cdch maéi dé do luong hanh phic chan that, su giau cé va su lanh manh
cla mot quoc gia, bdi theo Quoc vuong Jigme Singye Wangchuck, nguoi dua ra
khai niém GNH, 6ng cho rang GDP chua chac mang lai hanh phic cho nguoi dan
ma hanh phic chinh la sy phat trién nham vao su tang tién gia tri doi song
nhung van bdo ton dugc thién nhién va van hdéa, ch& khéng phai nam & sé
luong vat chat san xuat va tiéu thu!

Trong khi cac nha kinh té va cac nha lanh dao thé giéi dang tim kiém mot giai
phdp thay thé cho hé théng kinh té€ hién tai, ma ho tin rang da gay ra cudc
khiang hodng tai chinh toan cau nam 2008 cung nhiéu tham hoa khac, thi vuong
quéc nho bé Bhutan dang dé xuat mot phuong phap ti€p can kinh té theo Phat
gido, vién dan nhiing lo ngai vugt ra ngoai stc khée tai chinh cia mot quéc gia.
Vuong quéc Phat gido Bhutan la qudc gia duy nhat trén thé gigi do luong su tién
bd cha minh bang “téng hanh phuic quéc gia” hay GNH, trai ngugc vGi GDP. Cac
vi qudc vuong Phat gido Bhutan va cac quéc gia Phat gido khac da nd luc dua
khai niém nay vao ing dung.

Trong mot cudc phdng van vao thang 4 nam 2013, Tién si Saamdu Chetri, Gidm
doc diéu hanh cta Trung tam GNH, da dugc nha Vua va gia dinh Hoang gia yéu
cau gilp thuc hién chu truong ctia GNH cho Bhutan, véi muc dich “thé hién va
dua triét ly vé Téng Hanh phic Qudc gia vao thuc tién cubéc séng”, da thlra nhan
moi lién hé gitta Phat gido va GNH. Tién si Saamdu Chetri ndi, “‘Chinh Mang
(Sinh ké ding dan)’ (mot khia canh quan trong cta Bat Chinh Pao cua Durc
Phat) va GNH rat lién quan,” va nhac dén bang cap vé “Chinh Mang (Sinh ké
ding dan)” do truong Schumacher College & Vuong qudc Anh cap, dugc dat
theo tén cua Gido su Ernst Friedrich Schumacher, nguoi da dat ra thuat ng(
Kinh té hoc Phat gido (tiéng Anh: Buddhist economics) la mot cach ti€p can cua

Phat gido doi vGi kinh té hoc. (trich tu
https://english.religion.info/2016/.../23/bhutan-should-economists-ask-what-
would-bu.)

Sau nam 1997 |a mot dau méc khong thé nao quén trong lich s kinh té& chau A
ndéi chung va Thai Lan ndi riéng. Cudc khing hoang tai chinh bat dau tai Thai
Lan d& nhanh chéng lan réng khap khu vuc, dé€ lai hdu qua nang né va trd thanh
mot vi du kinh dién vé nhiing rdi ro cla tang trudng kinh té thi€u bén ving, von
da tac dong tiéu cuc nang né dén Thai Lan, C6 Qudc vuong Bhumibol Adulyade;j
(Rama IX, 1927-2016), vi vua tri vi ldu nhat cda thé gidi, ndi tiéng la MOt nguoi
tai nang, mot chinh tri gia quyén luc va dugc coi la biéu tugng cla su gan két
dan toc Thai Lan da dé xuat vao nhiing thap nién 1970 “Triét ly kinh té vira du”
(SEP) nhu mot cach dé dua Thai Lan thodt khdi cudc khang hoadng kinh té. Y
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tudng la tat cd nguoi Théi nén séng moét cudc séng da an, trong khi van dua vao
nén kinh té cda chinh minh, “Triét ly kinh té€ vira du” (SEP) nay nham dinh
huéng 16i song va hanh vi cia nguodi Thai, gilp ho cé thé hudng lgi téi da ti su
phét trién cla dat nuéc moét cach cong bang, toan dién va bén vimng. “Triét ly
kinh té vlra du” (SEP) kéu goi nghién cltu va phét trién vé cai tao dat va cay
trong, véi nd luc sadn xuat dd cho nhu cau tiéu dung cta chinh ngudi dan Thai
Lan trudc tién. La moét quoc gia dugc cai tri theo cac gia tri Phat gido, “Triét ly
kinh té vira dd” (SEP) nhan manh con duong trung dao nhu mét nguyén tac toi
thuong cho hanh vi ing x& phu hop cla ngudi dan ¢ moi cap do. Véi “Triét ly
kinh té vira du” (SEP), viéc tao ra cla cai vat chat khong phai 1a muc tiéu cudi
cung. Thay vao do, muc tiéu cubi cung la tao ra nhitng cé6ng dong tu cung tu
cap, lanh manh véi moéi truong, trong dé cdc nhu cau co badn cla con nguoi
dugc dap Ung thong qua cac phuong phap sdn xuat tu nhién tai dia phuong.
(trich tu https://www.eurasiareview.com/27102016-thailand-suficiency-
economics-king-bhum.)

Viéc Chu nghia tu bdn (capitalism) la hé théng chinh tri, kinh té va xa hoi ma
trong dé phan Ién tai san, k€ cd tai san dung trong san xuat, thudc sé hiu tu
nhan thi€u nén tang dao didc dugc cho la diém khong tuong thich I6n nhat cua
nd vGi Phat gido. Dao dic la yéu to thiét yéu va khong thé thi€u trong gido ly
dao Phat, nhung trong cadc nén kinh té tu ban thuan tdy, mac du cac tac nhan
trong hé théng dudng nhu cé déng co dao didc, nhung déng luc co ban van la lgi
nhuan. Gido ly dao Phat c6 thé dugc st dung dé€ cing co chinh niém hodc nhén
thirc vé hanh déng cla cd nhan moi nguoi. Ching cling cé thé nhan doi quyét
tam va déng luc cia mot ngudi khi 10i khuyén tir kinh dié€n di ngugc lai vGi cac
chudn muc van hda kinh doanh la mot hé théng gia tri, niém tin va hanh vi dugc
chia sé va thtra nhan bdi cac ca nhan va té chic trong mbi truong kinh doanh
(Claralynn, 2018).

Alexandrin, G va Dhammajoti, B (2015) da tuyén bé rang viéc ra quyét dinh
theo Phat gido sé dan dén hiéu suat kinh té théa dang hon. Cudi clung trong
phan tich cac hé théng kinh té that bai, khéng chi vi né khéng thé tao ra du
banh mi hoac lda mi, ma con vi ching chi mu quang theo duéi nhitng ham
mudn. Ho cho rang Kinh té hoc dugc cho la vira dao dic vira hitu ich. Nén Kinh
té hoc Phat gido c6 thé gilp ching ta Ung pho vdi tinh hinh hién tai va tuong
lai, dong thoi cé thé phdn d4nh m6i quan tam clda dan so6 thé gidi dang ngay
cang gia tang.

Hoat ddong Kinh té theo triét ly cua duc Phat
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Phéan tich mé ta triét ly kinh té hoc Phat gido, trong muc nay dua trén nguén dit
liéu goc, dé Kinh dién thudc ngbn ng(r Pali.

Triét ly dao Phat day rang su bam viu vao cla cai vat chat khéng dan dén hanh
phic hay ban sac dich thuc. Phat gido chu truong nguyén tac du day, khong du
thtra. Khdi niém Duyén khdi (Pratityasamutpada) ctia Phat gido nhan manh su
phu thudc 1an nhau cla tat cd ching sinh, nhdn manh su hgp tadc hon la canh
tranh.

Theo quan diém Phat gido, hanh phic ndy sinh théng qua su quan tdm lan nhau
va chia sé tai nguyén, thay vi khéng ngiing theo dugi Lai vé von (Capital gain)
la su gia tang gid tri cia mot tai san von (khodn dau tu hoac bat dong san)
mang lai cho tai sdn gia tri cao hon gid mua ban dau.

Nhin lai lich s cla cac phong trao kinh té hién dai, ching ta thay nhiing budc
phat trién quan trong nhu Cach mang Cong nghiép, su bung né kinh té sau
Chién tranh thé gigi th& hai, toan cau hda va su xuat hién cla cac cudong quoc
kinh t& mdéi, nhirng tié€n bé cdng nghé, chuyén daéi trong giao théng van tai va
truyén théng, cling nhu nhitng thay déi dang ké vé thé ché va su gia tang két
ndi toan cau.

Trong khi dua ra vi du vé “hop tadc hon la canh tranh”, thi Catu Brahma Vihara
(t&r v6 luong tdm) bén phdm hanh cao thugng ma céc vi B6 tat phai thuc hanh
trong doi hanh dao cla minh dé€ dat dao qua cao gom cé bon tam: Tam TUu
(metta), tam Bi (Karuna) Tam Hy (mudita) va tam Xa (Upekkha), tham chi con
phu hgp hon.

Kinh dién Pali, bé tong tap kinh dién tiéu chuan trong truyén théng Phat gido
Thuong toa bd, dugc bdo ton bang ngdn ngit Pali cung cap nhiing hi€u biét sau
sac vé hanh vi kinh té cé dao ddc va chinh niém. Cac chd dé chinh bao gom su
nguy hiém bdi long tham tham, khao khat vuot I1&én quy chuan, trai véi khubén
khé hoac nhitng gi xitng dang dugc nhan va su vudng mac, tam quan trong cua
tam long réng lugng, vi tha, biét dat hoan cdnh, tdm trang, tinh cdm cla nguoi
khadc vao minh va long tir bi, viéc theo dubi modt cudc séng vién man vuct ra
ngoai cla cai vat chat. Thay vi khuyén khich viéc tich Iy clda cdi, nhitng kinh
dién nay nhan manh dén moét cudc song diéu do, gian di va déong gép cho hanh
phuc cia ngudi khac.

Nhiing Gido Ly Chinh Yéu duoc chon loc tu Kinh
di€n thudéc ngén ngir Pali
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1. Kinh Chuyén phap luén (chir Phan:
(T , Dharmacakrapravartana Sdtra)

Mot trong nhirng gido ly co ban va quan trong cua Phat gido la Bat Chinh dao
(con duong tdm nhanh - Trung dao), chta dung trong bai kinh Chuyén phéap
ludn - bai phap dau tién cla Ddc Phat. Bai phap trd thanh tdm diém chd vy,
trong do, y nghia vé thai dd bao dung, khoan hoa, trdnh xa nhirng cuc doan hay
thai qué (anta). Biéu nay dudng nhu van la mot van dé thoi su, gitip cho ching
ta tinh thdc truéc nhitng cdm dé cta cudc séng duong thoi, nham tim kiém mot
cudc song thanh thdn va yén binh. Bai kinh nén tdng nay phac hoa gido ly
Trung Pao cla Dldc Phat, trdnh xa cac cuc doan cula duc lac va khé hanh. Bai
kinh nhdn manh tam quan trong cla su can bang trong moi khia canh ctia cudc
song, bao gbm cd cac hoat dong kinh té.

2. Kinh Thanh cau (Ariyapariyesana sutta)

Bai kinh nay ban vé khai niém tam cau cao quy, nhan manh tam quan trong
cla viéc tim ki€m chan ly va giai thoat khéi nhiing nbi khé niém dau. Bai kinh
canh bdo rang viéc tap trung vao lgi ich vat chat sé dan dén bat man va chap
thu, sy lam lac, ngu si lam chap céai khéng that cé ma cho la cé that, trong khi
viéc theo dudi tri tué va long tir bi mang lai sy vién man dich thuc.

3. Kinh M&u Ni - mét Kinh trong Kinh Tap (Sutta-Nipata)

Kinh Mau Ni - mot Kinh trong Kinh Tap (Sutta-Nipata) thudc vé b6 kinh cé nhat
trong cac kinh va duoc gilr lai dudi hinh thic thi ké (verse) vi thi ké cé thé dé
dang hoc thudc va truyén tung ti thé hé nay sang thé hé khéac, diéu ma van
xuli khé lam hon. Vi vay nhitng Kinh c6 nhat la nhirng Kinh truyén tung dugc
gilr lai dudi hinh thic thi ké. Sau nay, nhiing kinh viét bang van truong hang la
do nguoi ta can c vao nhing thi ké dé lam ra trd lai thanh thévan xubi. Bai
kinh nay ca nggi ddc hanh cta bac “Nang nhan, long nhan tu” (Mau Ni) - bac
hién triét da thoat khoi nhitng rang budc thé gian, bao gom ca cla cdi vat chat.

Bai kinh nay chu truong moét cudc song dua trén su Hy xa, Hy la tu minh hoan
hy lam viéc thién, thady nguoi khac lam viéc thién cling phat tam tuy hy.

X3 la x& bo, tat cd su chudng ngai gidi thoat cla than tdm déu bubdng xa hét,
Tam tinh lang thi Tué mdi khdi sinh, Tam la géc clia moi su. Canh vat bén ngoai
chi la tdm guong phan chiéu trang thai bén trong va tué giac tam linh.

4. Kinh Pai Phuc bic (Mahamangala Sutta) va Kinh Huy Diét (Parabhava Sutta)
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Nhirng kinh di€n nay tao thanh nén tdng dao dirc cho ngudi hanh tri tai gia,
nhan manh viéc trdnh xa cac hanh vi gay hai va vun tréng cac pham chat tich
cuc. Ching dé cao céac gia tri nhu long quédng dai, dap Ung nhu cau cla quang
dai quan chung, long tét, nhitng hanh déng, viéc lam cao dep xuat phat tr tam
long nham gilp d& nguoi khac. Nguai cé long toét san sang cdm thong, chia sé;
lubn nhudng nhin, hy sinh; khéng bao gio tranh gianh quyén Igi hay ghen ghét,
do ky, cling khong nghi xau, néi xau cho ai va su trung thuc, trung thanh, ton
trong su that, dac biét la trong kinh té va ing xu xa hoi.

5. Ttr Diéu D€ (The Four Noble Truths)

T& Diéu Dé gom: Nhirng doi tuong hay su ban tam cda tam sinh 1én roi diét di -
do la Kho dé.

Hanh vi tinh than mé Iam, di vao va chiém h{tu nhitng déi tugng ay - dé la Tap
dé (nguyén nhan cla kho).

Hanh vi tinh than huéng tam vao nhiing doi tugng dy va quan sat ching khi
ching sinh 1&n roi diét di - doé la Dao dé.

Hanh vi tinh than budng bd nhiing doi tugng ay khi chidng sinh [én va diét di -
do la Diét dé, tuc la su hy x4, hay gidi thoat - la tdm biét dugc thuc tai khéng
sinh cling khéng diét. BPay chinh la T& Diéu DE.

Nhirng gido ly c6t 16i nay vach tran ban chat cta khé dau va con dudng dan dén
sy cham dut khé dau. Gido ly nay xac dinh su bam viu vao cla cdi vat chat va
duc vong thé gian la nguon goc cta khé dau, dong thai dé cao su hy xa, chinh
niém va long ti bi la con dudong dan dén giadi thoat.

6. Kinh H6 Kinh Dighajanu (Vyagghapajja) Sutta: su giau cé vé tai san vat chat
va tai chinh va Hanh phtc

Trong Kinh HG Kinh Dighajanu (Vyagghapajja) Sutta, dirc Phat day vé nhiing
phuong phap thuc hanh can ban va thiét thuc dé xay dung moét doi séng hanh
phuc: c6 nghé nghiép gidi dé€ kinh té gia dinh dugc 6n dinh; biét hi€éu dudng cha
me va nubi ndng vo con, gia dinh sé dugc hanh phuc; thuc hanh bé thi thi két
qua cé dugc cudc song giau cd; va than can véi ban lanh gilp phat trién dao
duc va tri tué. Khuyén nhirng gia cha giau cé cach quan ly tai san moét cach
khon ngoan dé bdo ton va phat trién bén viing. Tuy nhién, Ngai cling cdnh bédo
rang chi riéng tai san khong lam nén mot con ngudi hoan thién hay tao nén mét
xa hdi hoa hop. Long ham muén giau cé khéng dugc kiém soat cé thé dan dén
su bat an, bat man va tri tré vé mat tinh than. Hon nira, dung hanh Bo6 thi dé
chuyén hod tham lam tré thanh long clu gidp, khéng ché ngu dugc long tham
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sé gay ra xung dot xa hoi va oan gian gilra nhitng nguai yéu thé, lam suy yéu su
gan két xa hoi.

Kinh Dighajanu (Kinh Dighajanu, hay con goi la Kinh Vyagghapajja, thuéc Tang
Chi B6 Kinh 8.54), Blic Phat da day cho cac cu si - nhitrng nguoi séng trong xa
hoi, cé gia dinh, cong viéc - cdch dé cé mot cudc séng hanh phic, thinh vuong
vé tai chinh va tinh than. Nguoc lai, d6i véi cac tu si xuat gia, Ngai gidng vé su
budng boé vat chat dé dat dén su gidi thoat toi thuong.

Diéu nay cho thay Dao Phat khéng phai la mét hé tu tudng ap dat moét kiéu
song duy nhat cho tat cd moi nguoi, ma la mot hé thong linh hoat, phu hgp véi
ting doi tugng

1) Cu Si - S6ng Giira Doi Nhung Van Huéng Thién

Nguoi cu si la nhitrng phat tlr séng gitta xa hodi, cé gia dinh, su nghiép, va céac
moi quan hé.

Ho khong can tu bé vat chat, nhung phai biét cach lam giau va s dung tién bac
mot cach cé dao duc.

Plc Phat day rang mot ngudi cu si tot phai cé bon diéu kién dé thinh vugng (T’
su lgi ich, hay con goi la “t& phidc bdu cua cu si”) nhu sau:

- Uy tin (utthanasampada): Siéng nang, thdo vat, giéi chuyén mon.

- Gilr gin tai san (arakkhasampada): Quan ly tai chinh hgp ly, khéng tiéu xai
hoang phi.

- K&t giao ban tét (kalyanamittata): Chon ban dé choi, hgp tac véi nhirng ngudi
c6 dao duc.

- Song c6 dao didc (sama-jivikata): Tranh xa nhirng théi hu tat xau nhu co bac,
rugu che, truy lac.

2) Nguoi Tu Si - Huéng Pén Giai Thoat

Khac vdi cu si, nhitrng ngudi xuat gia di theo con dudng budng xa hoan toan vat
chat, khong sé h(tu tai sadn riéng, khong lam kinh té, va tuan theo hon 200 diéu
gidi luat.

Muc tiéu cula ho la dat dugc su gidc ngd, gidi thoat khdi khé dau cua luan hoi.
Do d6, ho thuc hanh thi€éu duc tri tdc (biét da), khong tham cau véat chat, va
hoan toan séng nhd su cing dudng cla cu si.
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- Tao dung cua cai do khéo 1éo va nbé luc nghiém tuc (IIT ; utthana-
sampada).

Utthana Sampada - Khi khuyén khich tao dung cla cai, Blic Phat nhac nha dén
sau cong viéc thinh hanh lGc bay gio:

=

. Néng nghiép

2. Thuong mai

3. Chan nudi trau bo
4. Quéc phong

5. Céng chuc

6. Dich vu

An D6 13 moét x& ndng nghiép chiém uu thé. Cho nén trong cac bai thuyét giang
néi dén ndng nghiép. Chang han trong Kinh Sadapunnappava-ddhana, c6 ghi
cung cap phuong tién dé dang tién dan thay nhap dién luén cé cong dic.

Trong Kinh Samyutta Nikaya ghi nhan tai sdn vi dai nhat cho néng nghiép la
trau bo, trong khi Kinh Nipatta, trau bo cho con nguoi sita, bo Idng, sira dong
dac, bo va slra nudc, nhiéu dinh dudng gia tri, dugc mo td nhu nhiing ngudi ban
tot nhat cda x& sd. Trong nhitng nudc dang phat trién, nudc va nang lugng lay
ra do trau bo cung cap la nhirng nhu cau can ban cho néng nghiép.

- Bdo vé cuUa cai va tiét kiém (Arakkha Sampada), bdo vé tai san khdi bi trom
cap va tham hoa.

- Nguoi ban dao ly tuéng (kalyana-mittata), la mau ngudi mang du bay pham
tinh:

(1) Dé mén (piya): Nguoi dé mén, c6 dic hanh, chan that, san sang gilp d&
ngudi khac.

(2) Bugc kinh trong (garu): Nguoi cé tam trong sach, cé tri tué, thanh tri, hon
ngudi thudng. Coé tri tué, biét ddng sai, nén c6 khd nang day ngudi khac di trén
chéanh dao.

(3) Pugc ngudi khac dung lam déi tugng dé rai tam ti ai (bhavaniya): Do két
qua tU hai ddc tinh dé mén va kinh trong, nén ngudi nay dugc ngudi khac rai
tam tu.
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(4) C6 kha nang chi 16i cho nguoi khac dé xay dung (vattara): Thay vi ngé lo,
ngudi nay cé tdm y thién, chi gidp 16i Iam, dé gilp nguodi dugc tot dep.

(5) C6 kha nang nhan nhuc khi bi phé binh (vasanakkama): Khéng ngd man
nghi minh la vi thay khi bi phé& binh. Ddm chap nhan dé s(a sai.

(6) C6 kha nang day nhiing diéu tham sau trong Gido Phap (gambhira katham):
Gidng day Thién T& Niém X& vé ca hai ly thuyét va thuc hanh. Khd nang gidng
day mo6t cach don gidn cho nguoi khac hi€u dugc nghia ly tham sau cua Gido
Phap.

(7) Khong lgi dung ban hay hoc tro dé dugc lgi cho cad nhan (atthane no sa ni
yogita).

Mot ngudi ban dao hdi da 7 pham tinh nhu vay sé cé kha nang gitp céng dong,
xa ho6i cé dugc nhirng thanh vién day du tri ddc hon nguoi binh thuong.

Nguoi nay ciing la mot guong mau dé nguoi khac noi theo, dong thoi cling chi
day duoc ngudi khac tré thanh nguoi tét dep.

Va nhu vay ho c6 thé lam cho gia dinh, xa héi, qudc gia, va thé gidi dugc an vui
hanh phuc, khdng bi dau khé trong vong luan hoi vo tan.

- Chi tiéu trong khudn khé lgi tlirc (sama-jivikata), tranh xa hanh vi sai trai véi
phu ni, lam dung rugu, bia va ma tuy la cadc chat gay nghién, co bac va két ban
xau. Can thiét 1ap cho minh mot 16i séng lanh manh, hoa déng va gan két véi xa
héi dé€ ca thé lubn trong trang thai tét nhat.

- Thanh tyu duc tin (saddha-sampada), cé niém tin sau sac vao Phat phap. Long
tin nuong theo tri hué, la sy dat tron ven niém tin vao 10i cla Phat, B6 Tat va
chu vi T6 Su da day trong kinh dién. Su thuan khiét cta long tin nay tao ra vo
lugng vO bién cong dirc. N6 c6 cong nang che chd, dan dat, khién ching ta an
lac trén duong dai lan dao; gilp ta trdnh xa dugc moi ma sy va chuéng ngai do
nghiép chuéng gay ra.

- Thanh tuu gigi duc (sila-sampada), gin gilr nghia vu dao ddc, nhitng nghia vu
ma cd nhan phai hanh dong theo céch dugc coi la ding dan hoac céng bang,
thuong dua trén cac nguyén tac hoac ly thuyét dao dic. Mdi cd nhan phai chiu
trdch nhiém vé hanh déng cla minh va phai tuan tha céac tiéu chuan dao dic
nhat dinh, bat k€ mong muoén hay hau qua cd nhan. Trong bdi cdnh cla cac ly
thuyét dao duc, nghia vu dao dic tréd thanh nén tdng dé hi€u vé quyén va trach
nhiém, dnh hudng dén cach moi ngudi tuong tac véi nhau va cac quyét dinh ho
dua ra.
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- Thanh tuu bo thi (caga-sampada), ngudi Phat ti cé tam tu té do, dem tién cua
ra lam viéc phudc thi dén cac bac sa moén va ké ban cung, bénh tat v.v... tuy
theo kha nang clia minh, c6 tac y thién tam trong sach hoan hy trudc khi bo thi,
hoan hi dang khi b6 thi, hoan hy sau khi da bo thi xong.

- Thanh tuu tri tué (panna-sampada), tich luy tri tué. Hanh gid nén cd tri tué hogp
trong moi thién phap. Khi bo thi, thi chd nén cé dai thién tam hop vaéi tri tué
dang khi b6 thi. Cling nhu vay, hanh gid nén c6 dai thién tam hop vdi tri tué khi
gilr gidi, khi tién hanh thién dinh (Samatha), khi ti€n hanh thién tué (Vipassana).

7. Kinh Adiya va phép an du vé “ngudi hai mat”, da dé cap dén co sd dé€ nhin
thé gidi thong qua ca kién thic va thé gidi quan cla phuong Tay va ban dia,
mot cach ti€p can dé nhin thé gidi “tir mét con mat véi sic manh cda cach hiéu
biét cia ngudi ban dia, va nhin tir con mat kia véi strc manh cuda cach hiéu biét
cta phuong T4y, va st dung ca hai con mat nay cung nhau”.

Nhiéu nguoi hi€u sai vé ddc tin Phat gido, thudng gan lién tién bac hodc cla cai
vGi su badm viu hoac tiéu cuc, dac biét la khi xét dén ly tuéng xuéat gia. Tuy
nhién, déi véi nhitng cu si tai gia sung dao ch khdéng phai xuat gia, ban than
cla cai khéng mang tinh tiéu cuc. Thuc té, trong Kinh Adiya (Adiya Sutta), Buc
Phat da néu ra nam coéng dung hitu ich cla cla cdi, nhan manh tiém nang mang
lai diéu tét dep. Suy cho clung, rat khé dé gilp dé nguoi khdc mét cach céd y
nghia néu khong cé nguén luc. Theo kinh dién, viéc tich lGy cua cai khéng bi coi
la sai trai d6i véi nguoi tai gia, mién la né dugc tao ra mét cach c6d dao dic va
dugc sir dung mét cach chinh dang. Vi du, dé hd trg nguoi khac va khong gay
hai.

8. Kinh Gido Tho Thi-ca-la-viét (Sigalovada Sutta) con goi la Kinh L&i Day Cho
Nguoi Tai Gia, la mot hudng dan chi tiét ma Dlc Phat danh cho nhitng nguoi
song doi thudong. Bai kinh nay day ching ta vé bén phan, trach nhiém va céch
xay dung cac moi quan hé dua trén su tén trong va dao didc. Mot cudc séng hai
hoa khong chi dén tir viéc dat dugc muc tiéu cd nhan, ma con tir cdch chdng ta
doi x(r vai gia dinh, ban be va cong dong.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Nhirng bai hoc quan trong tir Kinh Gido Tho Thi-ca-la-viét:

1. BGn phéan véi cha me: Biét on, hiéu kinh va cham sdc.

2. Doi xt&r véi ban be: Thanh that, trung thanh, khéng lgi dung.

3. Quan hé vdi thay c6: Tén kinh va hoc hdéi khong nging.

4. DB6i véi nhan vién/cdng su: Céng bang, cham lo phuc lgi.

5. Gilt méi quan hé véi ban doi: Chung thuy, ton trong, va yéu thuong.

Plc Phat day rang, séng ding khong chi mang lai su hoa thudn ma con gilp xa
héi phat trién bén viing.

9. Kinh Chuyé&n Luan Thanh Vuong Su TG Hong (Cakkavatti-Sthanada Sutta): Mot
trong nhitng bai kinh quan trong thudc Truong B Kinh (Digha Nikaya), ban kinh
th(r 26. Bai kinh nay truyén tai cac gido huan sdu sac vé céach tri quoc theo
Chinh Phéap, khuyén khich su tu dudng cad nhan va xa héi dé€ hudng dén hoa
binh va thinh vuong. Kinh Chuyén Luan Thanh Vuong Su Ti H6ng (Cakkavatti-
Sthanada Sutta) khong chi mang gid tri vé triét ly chinh tri va xa hoi, ma con la
mot [0i canh tinh vé su quan trong cla tu dudng cad nhan va séng theo Chinh
Phap. Day la mot bai phap day y nghia, khuyén khich moi ngudi huéng dén su
giadc ngo, an lac, va phat trién bén virng cho ban than va xa hoi.

10. Kinh Tang (Sutta Pitaka) la mét trong ba b6 phan chinh cda Tam Tang Kinh
Dién (Tipitaka) trong Phat gido Nguyén Thay. Day la bd suu tap cac bai kinh do
chinh Déc Phat Thich Ca Mau Ni thuyét gidng. Kinh Tang ch&a dung nhing |0i
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day quy bdau, gilp ngudi tu hanh hiéu ré vé con duong tu tap, gidi thoat va giac
ngo.

Trong bai kinh nay, Plc Phat cdnh bdo vé cam bay cla su giau sang va xa hoa,
nhdn manh kha nang gay ra dau khé cua chidng. Cau chuyén k€& rang: Tai
Savatthi la kinh dé cla nudc Kosala, mét trong sau thanh phé I6n va sam uat
bac nhat vao thoi Pdc Phat, Quéc vuong Pasenadi, vua x& Kosala. Ong séng
cung thoi véi Blc Phat va cé nhitng hoé tro tich cuc déi véi Bdc Phat va Tang
doan ngbi xuéng mot bén, bach Dlc Phat: “Bach Buc Thé Tén, khi con dang
tinh tdm, suy nghi nay chot ndy ra trong dau: it cé ching sinh nao trén thé gian
nay, khi cé duoc tai sdan xa hoa, lai khéng bubéng tha va phdéng dat, khéng tham
lam duc lac, khéng lam diéu sai trai cho nqguoi khdc. Con cé nhiéu ngudi hon
nira, khi cé duoc tai sdn xa hoa, lai buéng tha va phéng dat, buéng tha va lam
diéu sai trdi cho nguoi khac”.

Dlc Phat néi: “Pung vay, thua dai vuong. Bung vdy. Bay long ham mudn tai
san va lac thd, tham lam, say mé duc lac, ho khéng nhédn ra rang minh déa di
qua xa, giéng nhu con nai sa vao bdy gidng san. Sé rat cay dang vé sau, vi két
cuc sé rat té cho ho”.

Nhirng |6i day it 6i nay tur Kinh dién thuéc ngdén ngir Pali minh hoa céch tu tudng
Phat gido mang dén mét khudn khé vuot thoi gian cho doi séng kinh té dao dirc
va bén viing, bat nguon tir long tir bi, sy diéu dd va chinh niém.

Loi Phat day vé doi song kinh té

Dua trén nhirng bai Kinh dién thudéc ngbén ngir Pali cot 16i da dé cap & trén, mot
s6 diém dugc thao luan & day.

1. Tiét dé va bon gian

Kinh dién thudc ngdn ngr Pali khuyén khich 16i s6ng Biét du (tri tlc), su nhan
thic sdu sac vé nhirng gi minh that sy can, tur dé tranh roi vao vong xody cla
ham muon vo d6. Mot cudc séng gidn di, hai long dugc xem la cd Igi hon cho
hanh phuc va su binh an ndi tam.

2. Bé thi va Tt bi

Triét ly dao Phat nhan manh nhiéu lan viéc bé thi va chia sé tai san véi nhiing
nguai thi€u thén. B6 thi nudi dudng y thirc cong dong va gilp xay dung mot xa
héi cbng bang va hoa hgp hon.

3. Sinh ké dao dtrc
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Dlc Phat cha truong sinh k& chan chinh, bao gom viéc lam luong thién, dao ddc
va ¢ lgi cho nguoi khac. Nguyén tac nay khdng khuyén khich cac nghé nghiép
gay tén hai hoac bdc 16t ching sinh. Cu thé, nguyén tac nay cdm tham gia vao
cadc nganh nghé lién quan dén budn ngudi, giét hai dong vat, budén ban vi khi,
lam dung chat gay nghién nhu cac loai ma tdy, rugu, thuéc 14 va nhiing chat
doc nguy hiém dén sic khoé con nguoi.

4. Siéu thoat va Chinh niém

Triét ly dao Phat khuyén khich mot méi quan hé chinh niém véi clda céi vat chat,
nhan thic dugc tinh vo thuong clda chdng va nhimng néi khé niém dau cé thé
phat sinh tr hanh déng bam viu qua muc, phu thudc qué nhiéu vao ngudi khac,
doi khi thé hién qua su lo 1ang thai qua hoac tinh cdm qué mic.

5. B6i dudng Hanh phtic Chan chinh

Thay vi danh dong su giau cé véi thanh coéng, triét ly dao Phat khuyén khich
viéc theo dudi su an lac n6i tdm va sy man nguyén nhu la nguén goc thuc su
cla hanh phuc.

6. Tao ra Tai san va Quan ly Tai chinh

Dlc Phat day rang ngudi ta nén siéng nang lam viéc va tu hao vé cong sic cla
minh. Ngai vi cach ti€p can cta ngudi tri doi véi tai sdn nhu cach nhirng con ong
cham chi thu thap mat hoa cho dén khi tich Ity du, giéng nhu mot té kién sinh
soi ting hat mot. Sy so sdnh nay md dudng cho moét bai hoc sau sac hon vé
cach quan ly tai san can bang.

Khi da kiém du tién dé nubi séng gia dinh, dirc Phat khuyén nén chia so tién dé
thanh bon phan theo Kinh Thi Ca La Viét (Sigalovada Sutta):

Mot phan tu tai san dé chi tiéu cho cudc séng. Lam an c6 tién cuda thi phai tiéu
xai, cham séc sic khée, lo &an uéng, mua sam cac tién nghi dé phuc vu cho doi
song. Tién tan, keo kiét véi ban than va gia dinh la diéu khong nén. Hai phan tu
cla khoi tai sdn can dé dau tu san xuat hoac kinh doanh. Néu khong danh dum
dé dau tu san xuat hoac kinh doanh thi sé khé c6 co hoi phat trién. Mot phan tu
tai san con lai dugc dé danh phong khi 6m dau hoac bat trac; mét phan caa
khoan dé danh nay c6 thé dem cling dudng, b6 thi, gidp ngudi cung vai cac chi
phi giao té khac.

SUr dung tai san do céng suc va tri tué cda minh lam ra theo cach phan chia lam
bon phan nhu trén thi tai san cda minh ngay cang tang thém, kinh té gia dinh
virng manh va 6n dinh. Ngay nay, ngudi dé tl Phat séng trong xa hoi hién dai
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thi quan ly va chi tiéu tai san tuy cé phan khac hon nhung can ban thi van dua
trén nén tang 16i Phat da day. Do dé, khéo quan ly va gilt gin tai sdn do minh
lam ra, tho dung, hudng thu, chi tiéu tai sdn cdia minh d€ cudc song dugc an
vui, hanh phuc ciing Ia mét trong nhitng hanh tu dé€ 6n dinh va phéat trién kinh
té gia dinh, khién cho cudc song an 6n va hanh phuc, tao nén tang cho su tu
tap thang hoa tam linh, thanh tuu gidi thoat.

Kinh té hoc Phat giao

Thuat nglt “Kinh té Phat gido” (Buddhist economics) lan dau tién dugc Gido su
Ernst Friedrich Schumacher (1911-1977), nha théng ké va kinh té ngudi Anh
g6c Bulc va tu tudng 16i lac dat ra trong ti€u luan “Kinh té Phét gido” (Buddhist
economics) clia 6ng, xuat ban 1an dau ndm 1966 tai Chau A:

Mot cuén cdm nang, va dugc téi ban trong tuyén tap cé anh hudéng I6n cla 6ng,
“NhG la dep: Kinh té hoc dat con ngudi lam trong tdm” (Small Is Beautiful:
Economics as if People mattered) dugc xuat ban [an dau vao nam 1973. Kinh té
Phat gido uu tién su phat trién dao dirc va tam linh hon la tich Iy vat chat. N6
tap trung vao 16i séng gian di, bat bao dong va vun dap su binh an ndi tam.

Triét ly kinh té nay dinh nghia lai muc dich cta lao dong, nhan manh céac thuc
hanh bén viing va thic ddy mot 16i séng can bang, tu bi. Thay vi téi da hdéa ham
muon, né hudng dén viéc thanh loc tinh cach va nudi duéng méi quan hé hai
hoa véi ca xa hdi va moi truong.

Nhitng dac diém chinh cua Kinh té hoc Phat giao

Dua trén phan tich cla Gido su Ernst Friedrich Schumacher, nhitng diém sau
day duogc trinh bay:

1. Danh uu tién dao dirc va phaét trién tdm linh

Kinh té€ hoc Phat gido nhan manh su phat trién cé nhan, phuc Igi cdng dong va
quan ly moi truong, tap trung manh mé vao su phat trién tdm linh nhu mét nén
tdng cho mot cudc song y nghia.

2. Tai dinh nghia vai tro cda lao déng

Lao dong khong chi don thuan la phuong tién kiém séng. Né dugc xem la con
duong dé phat trién ky nang, nudi dudng long khiém nhuong théng qua hop tac,
va dong gbp cho x& hdi bang cach san xuét ra nhiing hang héa va dich vu thiét
yéu hoé trg moét cudc séng ding dan.
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3. Tap trung vao 16i séng gian dj

Triét ly nay ang hé mét 16i sdng can bang va bén vimng, gidm thiéu tiéu dung
khong can thiét va khuyén khich sy hai long véi nhitng gi minh dang cé.

4. Nhdn manh Bat bao déng va T bi

Kinh té€ hoc Phat gido dé cao bat bao dong déi véi tat ca ching sinh va moi
truong. N6 Ung ho tiéu dung cé dao ddc va cac hoat dong bén viing thé hién
long tir bi va su tén trong su song.

5. Thic ddy mot cai nhin toan dién vé hanh phuc

Hanh phutc dugc hi€u la khdong chi bao gbm cula cdi vat chat. Né bao gébm surc
khde tinh than, cdm xUc va tam linh, cung véi y thic cdng déng va su két noi
v@i thé gidi tu nhién.

6. TUr bé chu nghia vat chat thai qua

Viéc theo du6i cla cai vat chat khong dugc khuyén khich. Thay vao do, trong
tam la sy phéat trién tam linh, chinh niém va vun dap su binh an néi tam.

7. Tap trung vao su du day hon la du thira

Kinh té€ hoc Phat gido dé cao viéc dadp Ung cac nhu cau co ban va thic ddy cdm
giadc dua day. N6 khuyén khich su hai long va gidm bét ham muén tich [0y va du
thua.

Kinh té hoc Phat gido so véi Kinh té hién dai

Theo Gido su Ernst Friedrich Schumacher, tur géc nhin Phat gido, kinh té hoc
khoéng chi la tién bac, thj trudng hay cla cai vat chat. N6 gan lién sdu sac voi
hanh phldc cda ca nhéan, lanh manh hod xa hoi va su bén viing cia moi truong
tu nhién. Kinh té hoc Phat gido nhdan manh rang hoat dong kinh té khéng nén
gay hai cho ban than hodac nguoi khac, dac biét néu né lam gidm chat lugng
cubc song. Thay vao dé, nd thiac day tiéu dung cé chinh niém, lua chon dao duc
va 16i séng bén virng. Trong tam la dat dugc mot cudc séng can bang va y nghia
théng qua su gian di, hop tadc va s dung tai nguyén cé trach nhiém.
(Schumacher, 1975)

Mat khac, kinh té hoc hién dai, dac biét la & phuong Tay, cé xu hudng uu tién
tang trudng kinh té, hiéu qua va toi da hda sadn xuat va tiéu dung. Kinh té hoc
nay hoat dong trong mot hé thong thi truong, noi cac cd nhan dugc cho la hanh
dong vi lgi ich cd nhan dé€ t6i da hda tién ich cd nhan. Cdc nguyén tac cét 13i
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cla kinh té hoc hién dai bao gom ly thuyét luya chon hop ly, quy luat cung cau,
va niém tin rang thj truong tu do la cach hiéu qua nhat d€ phan bé nguén luc.
Thanh céng thuong duogc do ludong bang cac chi sé nhu Téng san pham quéc noi
(GDP), va céc chinh sach kinh té thuong huéng dén viéc tang san lugng, thuong
mai va tién bo coéng nghé.

Mot trong nhing khac biét chinh gilra hai cach ti€p cadn nay nam & quan diém
cla ho vé tiéu dung va ham muén. Kinh té€ hoc Phat gido khuyén khich viéc
gidm bdét nhirng ham muén khong can thiét va tap trung vao nhirng nhu cau
thiét yéu, trong khi kinh té hoc hién dai thudng coi viéc tang tiéu dung la can
thiét cho tang trudng kinh té. V& quy mo, kinh té hoc Phat gido Uung hd cac nén
kinh té dia phuong sr dung tai nguyén dia phuong va thac day tai ché va tai st
dung, trong khi kinh té hoc hién dai cé xu hudng uu tién san xuat quy mo 16n va
thuong mai toan cau vi hiéu qua va Igi nhuan.

Ngoai ra, kinh té€ hoc Phat gido con nhan manh vao trach nhiém xa hoi va tinh
bén viing cia moi truong. Kinh té hoc Phat gido ung hé cadc hanh déng phat
trién bén viing la hanh trinh cda long tu bi va su tinh thic, khong béc 16t va
mang lai lgi ich cho tat cd chidng sinh. Mat khéc, kinh té€ hoc hién dai thuong uu
tién hiéu qua va tang trudng ngan han, doéi khi bd qua nhitng hdu qua lau dai
doi véi cong dong va hé sinh thai.

Cudi cung, trong khi kinh té€ hoc hién dai dugc thidc day bdéi canh tranh, tang
truéng va tich Iy, kinh té& hoc Phat gido lai dé cao mot céch ti€p can toan dién
va dao ddc hon. Kinh té hoc Phat gido khéng chi hudng dén su giau cé vé vat
chat, ma con hudng dén su binh yén ndi tam, hoa hgp xa hoi va can bang sinh
thai. Muc tiéu khong chi la phat trién kinh té€, ma con la nadng cao chat lugng
cubc s6ng téng thé cho ca nhan va xa hoi theo hudng bén ving va ti bi. (Trich
dan: https: thereader.mitpress.mit.edu The MIT pressreader)

Hinh dung mét mé hinh kinh: Uu tién hanh phuc
hon vat chat

Phéan tich va dién giai trong muc nay dugc thuc hién dua trén céc kinh dién va
nguyén tac c6t 16i cta Phat gido.

Nguyén tac cét 16i
Su giau c6 bén trong va bén ngoai

Khai thac tu triét ly dao Phat, mét md hinh coi trong nhitng phdm chét giau cé
bén trong nhu long tu bi, tri tué, chinh niém va su binh than hon la mai mé viéc
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theo dudi vat chat.
- Sinh ké dang dan (Chinh Mang)

Cong viéc phai cé dao dic, khdng gay hai va déng gdép cho phuc lgi xa hoi. biéu
nay phu hgp v6i Bat Chinh Dao cla Phét gido, trong dé Sinh ké ding dan (Chinh
Mang) la diéu thiét yéu.

- B6 thi (long hao phdng)

Hanh déng hién tang vat chat, nang luc hodac tri tué cho nguai khac (B6 thi) la
c6t 16i clia thuc hanh Phat gido. Nén kinh té Phat gido khuyén khich su b6 thi tu
nguyén, khuyén khich cd nhan va té chic chia sé tai nguyén theo cach nang
cao tinh than cong dong va xay dung su hoa hgp cong dong.

- Bén viing

Quan ly méi truong la yéu té séng con. M6t moé hinh hé trg cdc hoat ddng tén
trong gidi han sinh thai, bdo ton da dang sinh hoc va ddm bao tai nguyén cho
cac thé hé tuong lai.

- Cha nghfa Toi gidn, su Hai long T6i da

Hanh phuc thuc sy dén tU su hai long va tiéu dung cé y thic, ch khong phai tu
viéc t6i da hda san luogng. Muc tiéu la dadp Uing nhu cau, ch khong phai thda
man nhirng ham muén vo tan.

- Cobng dong hon Canh tranh

Nh&n manh hogp téc, hd trg 1an nhau va chia sé thinh vugng, chuyén tir canh
tranh khoc liét sang mot nén kinh té nhan ai va bao trum hon.

- San xuat va tiéu thu noi dia

Thac day nén kinh té dia phuong tu chi, gidm thi€u tdc déng moi truong va
tang cuong khd nang phuc hoéi bang céch tap trung vao chubi cung (ng dia
phuong va san xuat dua vao cdng dong.

- Thuc hanh Kinh doanh Pao duic

Khuyén khich cdc doanh nghiép hanh dong nhu nhiing ngudi quan ly lgi ich
cong cbng, dé cao tinh minh bach, cong bang va trach nhiém véi moi truong.

- C4c m6 hinh kinh té tuan hoan
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HO trg cac doanh nghiép hop tac x&, doanh nghiép xa héi va cac md hinh cong
doéng, thach thic chi nghia tu ban chay theo Igi nhuan bang cac hé théng cong
bang hon, thic day san xuét trong nudc thay vi nhap khdu hang xa xi.

- Tiéu dung Bén viing

Ung ho tiéu dung cé y thic, gidm thiéu rac thai thong qua tai st dung, stra chita
va mua sam chu déo, phu hgp véi cac giéd tri dao dirc va mdi truong.

Loi ich tiém nang
1. Nang cao hanh phuc

Chuyén trong tdm sang phat trién ndi tdm va 16i song dao dic cé thé lam tang
su hai long véi cudc sdéng va su hoa hgp xa hoi.

2. Bén viing vé moi truong

Céac thuc hanh bat nguon tur chinh niém va su diéu d6 tu nhién sé dan dén viéc
gidm thi€u dau chéan sinh thai, mot thuéc do nhu cau vé cac dién tich dat, nudc
c6 kha nang cho nang suét sinh hoc can thiét dé cung cap thuc pham, gé cho
con ngudi, bé mat xay dung co sé ha tang, dién tich hap thu CO2, kha nang
chra dung va dong hda chat thai.

3. Gidm bat binh dang

Viéc nhdn manh sy cong bang va hao phéng gilip phan phdi lai cla cai va giam
chénh léch kinh té xa hoi.

Nhiing thach thic khi trién khai
- HOi nhap Toan cau

Viéc 4p dung mé hinh nay trén quy md 16n la rat khé khan trong mét thé gidi
toan cau hda, chay theo Igi nhuan va bi chi phéi bdi cac gia tri tiéu dung.

- Su phan déi tr hé thong da duogc thiét lap

Nhirng ngudi hudng lgi tr hé thong hién tai cé thé phadn déi sy thay déi, van
dong hanh lang chéng lai cac chinh sach de doa lgi ich cla ho.

- Bo ludong Thanh cbng

Céc chi s6 kinh té truyén théng nhu Téng san pham quoc ndi (GDP) la khong da.
Can phai édp dung céac chi s6 méi nhu T6ng Hanh phic Qudc gia (Gross National
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Happiness - GNH), chi sé phuc Igi xa hdi hoac chi s6 stc khée sinh thai.

Két luan

Trong Phat gido, viéc tré thanh mot nguoi giau c6 khéng cé gi dang xau hg,
mién la cha cai dugc tich 10y mot cadch cd dao dic. Trong thé gidi ngay nay,
nhiéu cad nhan giau cé thanh lap cac quy va hoat ddng tir thién mang lai lgi ich
cho hang triéu nguoi. Tuy nhién, cla cai cé dugc bang nhing phuong tién phi
dao duc, dac biét la khi né gay hai cho ngudi khac, sé tao ra nghiép (kamma)
tiéu cuc sau sac. Viéc theo dudi cha cai cling c6 thé tré thanh nguén goéc cla su
vudng mac, diéu nay chac chan dan dén dau khé.

Giéng nhu hau hét cac hién tugng tran tuc, khéng phai doi tugng cla su vudng
mac (trong trudng hop nay la cla cai) von di mang tinh tiéu cuc, ma chinh Ia
ban than su vudng mac. Néu mot ngudi c6 thé tich Ity cha cai mot cach chinh
dang va st dung né mot cach khén ngoan, khéng bdm viu vao né, thi cla cai tu
né khéng phai la nguyén nhan dan dén su suy thodi. Duy tri Chinh Mang (Sinh
ké Pung dan), moét nguyén ly cia Bat Chinh Dao, bao gébm viéc tham gia vao
nhitng cong viéc khéng gay hai va gép phan mang lai hanh phic cho nguoi
khac. Nguyén ly nay khuyén khich viéc hé trg cac doanh nghiép cé dao dirc,
bén viing va c6 muc dich, dong thai thic ddy cac hé théng kinh té uu tién su
codng bang, pham gid va quan ly moi trudng.

Tém lai, mot nén kinh té lay cdm hing tu Phat gido dang thach thdc nén tang
cla tu duy kinh té chinh théng bang cach dat dao dic, hanh phuc va tinh bén
ving 1én hang dau, thay vi su rang budc va tiéu dung. Mac du viéc trién khai
réng rai c6 thé kho khan, nhung ngay ca viéc ap dung mot phan céc nguyén tac
nay & cac khu vuc nhu mot khu vuc chinh quyén dia phuong, hoac mét khu vuc
chinh quyén vung, cling cé thé cai thién dang k& chat lugng cudc song, tinh
toan ven méi truong va céng bang xa héi. Day la mot vi du dién hinh cho phan
con lai clia thé gidi noi theo.

Céac nha kinh té hoc duong dai nén bat dau uu tién cac thudc do nhu Téng Hanh
phic Quéc gia (GNH) hoac cac chi s6 phuc lgi tuong tu. Cac nha hoach dinh
chinh sach va nha nghién clu can chuyén trong tam tlr viéc chi don thuan gia
tang cla cai vat chat sang gidi quyét nhitng thach thic vé thé chat va tinh than
ma nhan loai dang phai déi mat.

Hoach dinh kinh t&€ nén nhan manh vao téai tao sinh thai hon la su thinh vuong
vat chat, va ho trg su phat trién cta kinh té sinh thai dua trén cac nguyén tac
khong gay hai.
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