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Mai mai mot tiéng “Cha, Me”
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MOt doi ngudi c6 thé mang nhiéu tén goi, di qua nhiéu mai nha va ddm nhéan
nhiéu vai tro. Nhung gilra moi déi thay, ti€éng goi “Me Cha” van la tiéng goi dua
ta tré vé cdi nguon...

Trong doi ngudi, cé hai ti€ng ta hoc tUr rat sém nhung cang trudng thanh mdéi
cang hi€u hét chiéu sau: “Me” va “Cha”.

Cé nhirng yéu thuong hién dién bén bi dén muc ta dé xem la diéu duong nhién.
Chi khi budc qua nhiing déi thay, ta méi nhan ra hai tiéng ay da chd che doi
minh sau dén nhuong nao. Khi dau, tiéng “Me oi” thuong bat 1én nhu mét ban
nang. Khi chdng chénh, ta lai nhé dang cha, nhé mot diém tua it 16i ma ving
chai.

Hai tiéng ady theo ta tir thud nam noi, réi qua nhing thang nam trudng thanh,
cho dén khi toc ta cling bat dau pha suong.

Vi thé&, moi khi nghi vé hai dang sinh thanh, ngudi viét cang tham thia y tho Vi
Hoang Chuong va muon y ay dé goi tron hai tiéng “Me - Cha”:

Ngén ng(r tran gian nhu tui rach,
Dbung sao day hai tiéng “Me Cha” [1].

Qua that, ding trudc an sinh thanh dudng duc, ngdn nglr bbng tré nén nhéd bé.
Hai tiéng “Me Cha” nghe that ngan, ma mad ra ca mét coi yéu thuong. Trong hai
tiéng ay co hinh hai ta, tuéi tho ta va mai nha dau tién. Cé thanh xuan cha me
lang 1é gli vao hanh trinh ta khén 16n; c6 nhitng nhoc nhan khong ké thanh 10
va su bao dung ma nhiéu khi di qua ntra dgi ta méi hiéu.

Méi 1an goi “Me Cha” la goi vé cOi ngudn sy séng, goi mot tinh thuong khéng
can do, goi ca nhitng nam thang cha me gia di dé ta dugc trudng thanh. Bai thé,
hai ti€ng tuy ngan ma stc chra khdng cung; cang mudén ndi cho tron, ta cang
hi€u vi sao ngbn ng(r tran gian chi la mot chiéc tdi rach trudc an sau sinh thanh.
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Vu Lan tré vé khéng phai dé gieo thém mac cdm cho ngudi lam con. Pay la dip
ta dung lai, nhin sau vao an sinh thanh dudng duc, nhan ra niém vui dang cé va
hoc cach dap dén bang moét doi séng biét on. Khi cha me con hién hitu, long
hi€u can cé mat trong ting ngay. Khi cha me da di xa, lIong hi€u van c6 thé tiép
tuc bang su tudng niém, tu stra chinh minh va héi huéng viéc lanh.

Hai tiéng dau doi, mét an tinh

T& ngan xua, chit hi€éu da dugc xem la nén tadng clta dao lam nguoi. Nguoi xua
tirng nhac: “Thién kinh van quyén, hiéu nghia vi tién”, trong mudn ngan |Gi day,
hi€u nghia van dugc dat 1én hang dau. Tinh than ay nubi dudng Iong biét on va
y thirc trdch nhiém trong moi gia dinh.

Trong Tang Chi B6, dic Phat day rang c6 hai nguoi rat khé dap dén cho tron:
me va cha. Ngay ca khi mét ngudi cdng me trén mot vai, cong cha trén vai kia
suot mot tram nam, hét lIong phung su, cong lao dy van chua thé sanh véi an
dudng nudi va chi cho con biét thé gidi [2].

Mot ban kinh khac goi cha me la nhitng bac thay dau tién, dadng dugc con cai
kinh trong va cung duong, bdi chinh cha me da nubi con Ién, diu con budc vao
doi. [3] “Rudng phudc” vi thé khéng phai la mot my tr d€ ton vinh sudng. D6 la
|6i nhac rang céch ta déi dai véi cha me dang gép phan vun boéi hoac lam hao
ton chinh phdm hanh cda minh.

An 8y thudng &n trong nhiing diéu rat nhd. Bao 1an me ding noi clra ngd chd
con vé&, dén khi mai téc udt hoi suong. Bao lan cha thic khuya, day sém muu
sinh. Me nhé maén con thich. Cha nhé con dudng con sap di cé doan nao khé. Cé
nhitng viéc cha me lam am tham dén muc ta tudng dé la diéu duong nhién; chi
khi tu minh lam cha, lam me, hoac khi di qua nhirng khé khan cudc doi, ta mdi
hi€u phia sau su binh thudng ay la biét bao nhoc nhan clda hai dang sinh thanh.

Pao hi€u bat dau tir su nhan biét ay: thay dugc céng lao trong diéu quen thudc,
nghe dugc tinh thuong trong cd nhiing I6i vung vé, va tran trong hai tiéng “Cha,
Me” khi ching van con dugc dap lai.

Khi ta I6n 1én, cha me di cham lai

Vong quay cla doi séng lang 1é d6i chiéu, dén mot ngay ban tay cha me run
ray, budc chdn cha me cham hon, nguoi ting dat ta qua duong nay can ta di
bén canh; ngudi ting day ta cam dia cé lic phdi hdi ta cdch méd mot ing dung
trén dién thoai.

Mai mai mot tiéng “Cha, Me”
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mai-mai-mot-tieng-cha-me.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chu-hieu-trong-nghia-dao-tu-an.html

Su thay d6i ay dé lam ngudi con béi réi. Ta quen nghi cha manh mé, me théo
vat, nén khé chap nhan khi cha me can nuong tua. Cé lUc ta tra 10i qua nhanh,
sot rudt vi mét cau hoi cl, hoac quyét dinh thay moi viéc ma quén hdi cha me
muon gi. Nhung tudi gia khong chi can dugc gilp dg; tudi gia con can dugc tén
trong. MOt nguoi c6 thé yéu di vé sic khée ma van can quyén lua chon, can
cam gidc minh hitu ich va van thudc vé nhip séng cta gia dinh.

Niém vui bdo hiéu vi thé khong nhat thiét phai dgi dén khi ta that giau c6. P6 cé
thé 1a mot budi chiéu thong tha nghe cha ké vé thoi trai tré; la IGc ngdi bén me,
lang nghe moét cau chuyén ci du ta d& nghe nhiéu 1an; hay chi don gian la gilr
giong ndi 6n hoa khi cha me quén moét diéu vira dugc nhac. Tudi gia khién tri
nhé khdong con nguyén ven, stic khde dan suy, phan ing cham haon, budc chan
khéng con virng; cé nhiing viéc trudc day cha me tu lam, nay phdi can ta gilp
dd. Khi ay, ta can kién nhan va nhe nhang d& nang, nhu thud ta con bé, budc
chan con cham, I6i n6i con vung vé ma cha me van kién nhan cho doi. Bi chdm
lai cung cha me khéng lam ta mat thoi gian; dé la cach ta gin gilt quang doi quy
gid con dugc & bén nguoi.

Me: nguoi gitt hoi am

Néu cha thuong diing & phia ngoai dé chan gié, me thudng & phia trong dé gilr
Itra. Vai tro ay khong phdi lic nao cling giong nhau trong moi gia dinh, nhung
hinh béng nguoi me thudong gan véi sy cham chut bén bi: nhén ra con budn qua
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mot dnh mat, biét con mét qua mot tiéng thé dai, nhG ca diéu con da quén tu
rat lau.

Me cé thé khéng néi nhing 10i 16n lao. Tinh thuong nam trong dudng kim va voi
trén chiéc 4o con sap mac; trong phan thic an ngon dugc lang 1é gap cho con;
trong lan thic day gitta dém chi vi nghe ti€éng mé céng. Cé khi me ndi nhiéu, hoi
nhiéu, nhac nhiéu. Dang sau vé vun vat dy thuong la nbi lo cia modt nguoi biét
rang minh khong thé di theo con suét moi néo duong.

Khi trudng thanh, ta dé nhin me bang déi mat cla ngudi ban rén: thdy cau hoi
lap di lap lai thi khé chiu, thay I16i dan la cl, thay su lo 1ang la thira. Nhung trong
mat me, con chua bao gio hoan toan la ngudi I6n. DU con da cé gia dinh, c6 dia
vi hay di qua nira doi ngudi, me van nhan ra dda tré nam xua trong tung nét
mat.

Thuong me khong chi la nhé nhirng hy sinh. Thuong me con la giup me dugc vui
trong hién tai: khuyén khich me gilt nhitng s& thich riéng, gap g& ban be, hoc
diéu mdi, nghi ngai ma khong ay ndy vi da danh thai gian cho minh. Mot ngudi
me da hy sinh qué nhiéu nam thang cho gia dinh, cling xtng dang c6 tudi gia
nhe nhém, duoc lang nghe va dugc s6ng nhu mét con ngudi cé udc muébn riéng.

Néu con me, mot bilta com dugc ngdi bén nhau cling da la hanh phuic. Ba bao
lau roi ta chua ngoi that gan, nhin ky khuén mat me va héi: “Dao nay, me cé gi
vui khéng?”

Cha: ganh nang trong im lang

Néu tinh me thudong dugc nhan ra qua nhiing 16i hdi han, tinh cha lai nhiéu khi
an trong nhirng cau ndi ngan va nhiing viéc lam khéng dugc goi tén. Cha it khi
ndi minh thuong con. Ngudi c6 thé chi hdi: “Con con can gi khéng?”, roi lang 1é
tim céch lo cho du. Cé nhiing ngudi cha di qua ca tudi tré bang dbi ban tay chai
sam, gac lai bao du dinh riéng ma chua moét lan ké cho con biét.

Tinh thuong ay hién dién trong nhiing viéc rat nhd. Cha gép to gidy bao hoc phi
cla con cat vao tdi roi 1ang 1€ quay xe di lam thém. Trudc lic con [én dudng,
cha cli xuéng xem lai banh xe, ki€m tra chia khda va chi dan mét cau ngan. Khi
trai gié tré troi, ngudi lang | uéng thuoc vi khéng mudn con ban long. Gap ldc
gia dinh khé khan, cha thuong nhan phan nang vé minh ma van gilt giong ndi
binh than. Ba&i it dugc ndi thanh 1di, tinh thuong dy doi khi bi con cai ngd la kho
khan.
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Chi khi cha budc vao tudi gia, ta mdi nhan ra phia sau vé binh than ay cling la
mot con ngudi biét buodn, biét tdi va sg minh tré nén vé dung. Ngugi ting ganh
vac ca gia dinh c6 thé thay trong trai khi sic luc khdong con cho phép tu tay lam
nhirng viéc quen thudc. Khi 8y, mot 16i hdi y ki€n chan thanh gilp cha hiéu rang
kinh nghiém cGa minh van dugc tran trong; mot 1an ngdi bén cha khoéng voi va,
cling du dé nguoi biét rang nhitrng mét nhoc khéng con phai gidu sau cau: “Cha
khong sao.”

Biét on cha la nhin thay cd phan mém yéu ma cha tung che kin. Diéu dé khong
lam hinh anh cha nho di; trai lai, ta nhan ra cha tron ven hon, mét con nguoi da
yéu thuong bang cach clia minh va chju dung nhiéu hon nhiing gi cé thé noi.

Ta da bao gig nhin ky dbéi tay cha, khdng chi dé thay nhiing vét chai, ma con dé
thay nhirng nam thang nhoc nhan cha da di qua trén do?

Mdn ng an tinh mang tén cha me

Trong tinh than, chit “ng” khong mang nghia vay roi trd cho xong, cang khong
phai mot ganh nang khién nguodi con séng trong mac cam. D6 la cach goi gan
glii khi ngén ngit thong thuong khéng chra hét long tri an. Ta nhan ra doi minh
dugc dung nén tir thanh xuan, sic luc, nhitng udc mo tam gac va biét bao phan
thiét thoi cha me da lang 1é nhan vé.

Cé Itc, mbi ngudi con chi muén cli dau ma thua rang:

Con no me nhitng dém dai thao thurc,

Nog 10i ru, ng mét quang thanh xuan.
Con no cha bao thang ngay ganh vac,
No dbéi vai che cho budéc con di.

No mdi téc bac dan theo ndm thang,

No tinh thuong chang tinh thiét hon gi.
No ca hinh hai, an nang ndi non,

Con nguyén mét doi hiéu dao vudng tron [4]

No me khdéng sau hon ng cha; ng cha cling khéng nang hon ng me. Cha va me
da yéu thuong ta theo nhiing cach khac nhau: me thuong gan glii bang su an
can, cha thuong chd che bang stc chju dung tham lang. Hai dong thuong yéu
ay gap nhau, am tham nu6i mot dira tré thanh nguai.

Mén ng an tinh khong thé tra bang mot mén qua 16n hay vai 16i xic déng trong
mua Vu Lan. Ta dap dén bang cach séng t té dé cha me an long; bang su hiéu
thdo khi ngudi con bén canh; bang viéc ti€p ndi diéu thién lanh khi ngudsi da di
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xa. D6 1a mdén ng cang ghi nhg, tam ta cang giau cd; cang dap dén, tinh than
cang tré nén am ap.

Hai tang hiéu: gitt am doi thuong, mé duong an lanh

Trong ddi séng, long hi€u cé thé dugc nhin & hai tdng gan bé v6i nhau. Tang thi
nhat la hiéu thé gian: phung dudng phu hgp véi kha nang; gin gilr [6i néi hoa &i;
ton trong doi s6ng riéng, théi quen va pham gid cdia cha me; cung anh chi em
chia sé trach nhiém; khéng dé su cham nom bién thanh kiém soat. Kinh Gido
tho Thi-ca-la-viét néu bén phan clia ngudi con la phung dudng cha me, lam tron
trdch nhiém gia dinh, gin gilt truyén théng toét dep va tudng nhé cha me khi
ngudi da qua dai [5].

Tang th& hai la hiéu xuat thé: khong chi mong cha me dugc du day trong hién
tai, ma con mong cha me vun boéi dgi song thién lanh va c6 hudng di tam linh
viing chai. Tang Chi B6 gidi thich rang, ngudi con bdo dap sau sac khi biét
khuyén khich cha me tur ché thi€u niém tin dé€n cé niém tin chan chinh, tir 16i
song chua lanh dén doi séng dao duc, tur tam keo kiét dén long rong rai, th mé
mao dén hiéu biét [6].

Hiéu xuat thé khéng cé nghia la ép cha me phai tin giong minh, tung mot thoi
kinh theo lich cida minh hay thay déi nép song trong mét sém mot chiéu. Su
hudng thién can bat dau bang Iong kinh trong va phuong tién khéo Iéo. Co6 thé
cung cha me lam mot viéc thién viua suc, nghe moét bai phap phu hgp, niém
Phat, tap thd chinh niém hoac md long tha thd mét chuyén ci. Quan trong hon,
chinh ngudi con phai séng chan that, b6t néng gian, biét gilr 16i va cu xi tu té.
Mot doi séng c6 chuyén hda thuong thuyét phuc hon nhiéu 10i khuyén.

Hai tang hi€u khong tach roi. Cham lo doi séng ma thiéu su ton trong thi cha
me van buén. Chi néi chuyén tu tdp ma bo quén nhu cau thuc té thi long hiéu
chua tron. Khi duéng than, dudng tam va hudng thién nang d& nhau, viéc bdo
an méi c6 chiéu sau ma van gan gli véi doi thuong.

Vu Lan: mét déa hoa, mét lan soi lai minh

Theo truyén théng Phat gido Bac truyén, Vu Lan gan véi hinh anh Tén gia Muc
Kién Lién nh& me va tim phuong bdo dap an sinh thanh nhu trong Kinh Vu Lan
Bon. [7] Tu mbét cadu chuyén riéng, mua I1é mé rong thanh dip tri &n cha me hién
doi, tudng niém 6ng ba té tién va nhirng ngudi than da khuat; déng thoi nhac
moi ngudi soi lai cach minh dang song véi gia dinh.
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Nghi thirc B6ng hong cai 40 quen thubc & Viét Nam, c6 ngudn cam hing truc
ti€p tUr dodn van Bong héng cai 4o cta Thién su Thich Nhat Hanh, viét nam
1962. Ban dau, hoa héng danh cho ngudi con me, hoa trang danh cho ngudi da
mat me; vé sau, nhiéu dao trang ma réng y nghia dé€ tudng niém ca cha va me.
[8] Vi vay, day la mdt thuc hanh van hdéa Phat giao hién dai giau tinh giao duc,
khéng phai nghi thic cé san trong Kinh dién.

Dda hoa hong doé gilp ta nhan ra niém hanh phic dang cé. Nhung hanh phic ay
can dugc nubi dudng bang cach séng mdi ngay: biét trdn quy ting phut giay,
hét long hiéu kinh va tan tam phung dudng khi cha me con tai thé. Bda hoa
héng trang khdéng chi ggi n6i mat mat, ma con biéu hién long tuéng nhé va mot
moi tham tinh van duogc ti€p n6i trong ky (c. Ngudi khéng con cha me cé thé
gin gilr tdm lanh, siéng lam viéc thién, vun boi phudc dic va hoéi hudng dén
dang sinh thanh da khuat, nguyén cha me dugc nuong nhd phudc thién.

Hoa hong vang dugc cai trén nguc 4o chu tang, ni, mang mot y nghia riéng.
Nguoi xuat gia van luén ghi nhé an sinh thanh dudng duc ctia cha me, dong thoi
y th&rc minh 1a ngusi con cla dic Phat, cé trach nhiém ti€p ndéi mang mach
Chinh phéap. Tu thadn nay do cha me sinh thanh, nguoi xuat gia né luc tu hoc,
chuyén hda than tdm va phung su chidng sinh. Mot doi séng pham hanh, dem
lai an lanh cho minh va cho ngudi, chinh la cach bdo dap sau xa doi véi cha me
hién tai cling nhu cha me trong nhiéu doi.

Nhu vay, du cai hoa mau nao, mdi ngudi cling dugc moi goi tré vé véi mot cau
hoi: Ta da song nhu thé nao dé long hiéu kinh khéng chi hién dién trén nguc o,
ma con nd hoa trong ting y nghi, 10i néi va viéc lam?

Diéu dang suy ngam khong chi la ta d& xdc dong nhu thé nao trong mua Vu
Lan, ma con la long hi€u kinh ay sé & lai ra sao khi mua |é di qua. Khi hoa da roi
khdi nguc 4o, huong tram da nhat, cha me va con céi lai tré vé véi doi séng
thudng ngay, noi van cé nhirng mét mai, va cham va phut gidy thi€u kiém ché.
Néu ta van dé budng I6i lam tén thuong, gilr mai su trach méc, cu x& lanh nhat,
tham chi dé€ su néng ndy dan dén xdc pham hay bao luc, thi cdm xudc trong
ngay |é mai chi dimng lai & mot khodnh khac.

Y nghia sau xa cGa Vu Lan la dua 1dng tri an di vao doi séng: thanh mot giong
ndi biét ha xudng, mot con gian biét dimng lai, mét khidc mac dugc hda giai trong
su ton trong va nhiing viéc hiéu kinh dugc duy tri ca sau mua |é.

Vu Lan ciing la thoi khac sdm h6i. Sdm héi khéng phai tu két 4n minh, ma la
thanh that nhéan ra nhirng |6i ndi hoac viéc lam ting khién cha me tén thuong,
phat nguyén sra déi va, néu con co hdi, chi déng hda gidi. Véi cha me da
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khuat, ta c6 thé chuyén nbi 4n han thanh nang luogng tu tap: gilr gigi, lam
phudc, tung kinh, niém Phat, gitp nguai khé khan va hoi huéng cong duc.

Kinh Ngoai bic tuong trong Ti€u BO day viéc tao phudc roéi hudng phan phudc
ay dén than quyén da qua doi. [9] Theo tinh than doé, cau siéu va hoéi hudng
khong phai la trao déi véi thé gidi vo hinh, cling khéng thay thé nghiép cta mbi
ngudi. Day la cach nguoi séng nubi 16n tdm biét on, tao duyén lanh va nguyén
cho nguoi da khuéat dugc lgi lac. Long tudng niém con c6 thé ma réng dén 6ng
ba to tién, cha me nhiéu dgi va nhitng chdng sinh tiing cé duyén vdéi ta.

Khi cha me da di xa, ti€éng goi van con

Cé nguoi budc vao mua Vu Lan véi niém hanh phic dugc cai hoa dé. Cling c6
ngudi lang di truéc moét déa hoa trang. Véi ngudi da mat cha me, nhing 10
khuyén “hay vé di” doi khi khong con choé dé thuc hién va cé thé lam ndi trong
vang sau thém. Vi thé, mua hi€u hanh cling can mét khoang lang danh cho
nhitng nguoi chi con goi “Cha oi, Me ai” trong long.

NOi nhGg khéng cé mot thoi han két thic. C6 nguoi binh tdm sau vai nam; cé
ngudi chi can nhé lai hinh bodng cha me cling thdy mat minh nhoa 1é. Ta khéng
can ép ban than quén, cling khéng phai mang mac cam vi da cé nhiing diéu
chua tron. Tinh thuong chan that cho phép ta vlra nhdg, vira hoc céch tiép tuc
song sao cho cd y nghia.

Dao hiéu sau su chia lia cé thé dugc ndi dai bang nhiéu con duong: gilr gin nép
tot cla gia dinh; cham séc ngudi than con lai; hoa thuan véi anh chi em; thuc
hién moét diéu cha me ting mong; 1ap mot quy nhd gilp ngudi hi€u hoc cé hoan
canh khé khan; trong va cham séc mét hang cay; cing duong va hoéi hudng. Moi
viéc lanh lam bang tdm trong sang déu cé thé tré thanh mot nén tdm huong
dang Ién 6ng ba, cha me da khuat.

Ta cling cé thé k& cho con chdu nghe moét ky niém dep, luu lai gia pha, gin gilr
tam anh ci véi 16i chu gidi, hoac viét xudng diéu minh hoc dugc tir cha me. Khi
ky (c dugc trao truyén cho doi sau thi cha me khdng chi thudc vé qua khi; tinh
thuong cla cha me tiép tuc hién dién trong cach con chau biét thuong nhau va
déi dai véi cudc doi.

Mai mai mot tiéng “Cha, Me”
Kinh Phap clU cé cau: “Vui thay, hi€u kinh me; vui thay, hi€u kinh cha.” [10]

Long hiéu, theo do6, khong chi la bon phan hay noéi sg héi ti€c. P con la niém
vui: vui vi con c6 ngudi d€ kinh thuong, vui vi van con co hoi bdo hi€u va dén
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dap an sinh thanh, vui vi chinh minh dang song ddang véi cdi nguon.

Ta c6 thé bat dau tir mot diéu rat gidn di. HOm nay, hdy danh cho cha me mét
khodng thai gian khong bi chia nhd béi cong viéc. HAi cha vé mot cau chuyén
cl. H6i me vé mot niém vui riéng. Lang nghe céu tra I16i cho dén hét. Néu cha
me da di xa, hdy lam moét viéc thién ma cha me ting hoan hy, réi chan thanh
hoi huéng.

Mot doi ngudi cé6 thé mang nhiéu tén goi, di qua nhiéu mai nha va ddm nhan
nhiéu vai tro. Nhung gitra moi déi thay, ti€ng goi “Me Cha” van la tiéng goi dua
ta tréd vé coi ngudn. Dau chi con goi trong tam, ti€éng goi dy van la mot maoi an
tinh khong mat.

Mua Vu Lan nay, nguyén cho cha me dang hién h{ru dugc than khdée, tam an,
dugc con chau kinh thuong, song vui bén con hién chau thao. Nguyén cho cha
me nhiéu doi, 6ng ba t6 tién va than quyén da qua doi, nuong duyén lanh ma
dugc sinh vé canh gigi an lanh. Nguyén cho méi ngudi con biét chuyén long tri
an thanh cach séng hoa ai, cé trach nhiém va tinh thic, dé€ hai tiéng “Cha, Me”
mai la ti€ng goi dua ta trd vé véi phan thién lanh nhat trong chinh minh.

Tac gia: Thich Chuc Xuan
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