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Gidi la nén tdng can ban trong doi séng Phat gido. Tuy nhién, su coi trong nay
nhiéu khi bi bién dang thanh mét sy bam chap khi ngudi tu dong nhat gidi vai
clu canh, xem su tuan tha hinh thic la con duong dua dén gidi thoat.

Tac gia: Cu si Phuc Quang

Tap chi Nghién clru Phéat hoc - S6 thang 11/2025

Gidi la nén tang can ban trong doi séng Phat gido. Tuy nhién, su coi trong nay
nhiéu khi bi bi€n dang thanh mot su bam chap khi nguai tu dong nhat gidi vai
clu canh, xem su tuan tha hinh thic la con duong dua dén giadi thoat. Néu gidi
that la clru canh, tai sao trong kinh Samanamandika (Trung bd kinh) lai nhan
manh “Ty-kheo c6 gidi hanh va khéng chap trudc gigi”? Poc qua thi ching ta cé
thé cam thay 10i kinh nay mau thuan. Nhung néu doc ky va suy ngam, ta phai
dat trong tam vé van dé rang: “hanh” va “luat” cé vai tro gi trong “giGi"?

Tu khda: Gidi, gidi luat, gidi hanh, gidi ddc, Phat gido,...

Chuong I. Tu “giGi”

D>

1. Khai niém

Tu “gidi” trong Pali la sila, trong Sanskrit la Sila, vén mang nghia “né nép, tap
quan, duac hanh, cach Gng x(”. Ban dau, sila khong mang tinh chat phap Iénh
cling nhac, ma chi ham nghia “mét mo thic ing x&r ding dan” phu hop véi con
duong dao dic. Chinh vi vay, néi dén “qidi”, dic Phat chi dén hanh vi dugc uon
nan bai tdm y thanh tinh, ch& khéng don gidn la cadm doan.

Trong tiéng Han, chit “gigi” thuong dich la “ngan git, ran cam”. Cach dich nay
khi€n khai niém sila dé bi hiéu |éch thanh “phép cam”. Do dd, khi ban dén
“gi6i”, nguoi ta thuong nghi ngay dén nhiing diéu khodn quy dinh mang tinh
cudng ché ma quén mat rang nhitng y niém ran de nay khéng con la gidi, ma
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phai hi€u du la “qgidi luat”.
2. Gioi khi di cung “luat” va “hanh”

Chidng ta tam hi€u nhu thé nay, gidi luat la tap hop cac diéu quy dinh nham duy
tri trat tu Tang doan, phong ho cac can (hanh vi) bat thién cho bat ki ai tho gilr,
goi la gilr gidi.

Vi du: khéng sat sinh, khong trom cap, khéng an phi thai... Gigi hanh la dic
hanh dugc thanh tuu nho quan chiéu va suy tu co tri tué. Day la hién than cla
tam vo tham, v san, vo si trong dgi sdng hang ngay.

Tai sao sinh ra luat, vi sao da cé gidi réi lai con sinh ra gidi cam tha? Trong tién
trinh phéat trién, Tang doan ngay cang mé rong, can dén mot hé thong quy tac
chung dé duy tri trat tu. Vi thé, gidi luat ra doi nhu mét su dap ng thuc tién.

Gidi luat chi cé y nghia khi hanh gid thdy dugc ban chat kho, tap, diét, dao,
khéng ap dinh kién cd nhan vé gidi luat mot cach phién dién.

Chuong Il. G6c nhin hinh thuc vé “giéi” trén
phuong dién “gidi luat”

Trong kinh Pham Voéng, ddc Phat néu ra moét ménh dé chan déng nhu thé nay:
“Nay cac Ty-kheo, that chi thudéc cac van dé khong quan trong, nhé nhat, chi
thudc gidi luat ma ké pham phu tan than Nhu Lai. Nay cac Ty-kheo, thé nao la
nhitng van dé khong quan trong, nhé nhat, chi thudc gigi luat ma ké pham phu
tan than Nhu Lai?”.
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Hinh minh hoa dugc tao badi Al

Vé gidi, ddc Phat néu ra gobm co badn nhu sau: Ngudi doi tdn than ddc Phat vi
Ngai tir bd séat sinh, trdnh xa sat sinh, bo trugng, bo ki€m, biét tam quy, cé long
tlr, song thuong xét dén hanh phic cla tat cd chidng sinh va loai hitu tinh, tir bé
lay ctia khéng cho, tranh xa su lay cia khong cho, su séng thanh tinh khéng cé
trom cudp, tir bo ta hanh, t&r béd dam duc hen ha, ti bé néi ldo, trdnh xa ndi ldo,
néi nhitng 10i chan that, dang tin cay, khéng lura gat, t bé ndi hai ludi, trdnh xa
néi hai ludi; nghe diéu gi ¢ chd nay, khéng di ndi dén cho kia dé€ sinh chia ré &
nhitng ngudi nay; tu bd 10i néi déc ac, tranh xa 16i ndi doc &c, ndi dung thaoi, noi
nhiing 16i chan that, ndi nhiing 16i cé y nghia, ndi nhitng 16i vé Chinh phap, ndi
nhiing 18i vé Luat, ndi nhiing |6i dang dugc gin gilt, nhiing 16i hgp thai, thuan ly,
c6 mach lac hé thong, co ich lgi, khdng lam hai dén cac hat gidong va cac loai
cay co, tu bé khéng an ban dém, tu bé khong an phi thoi, tr bé khong di xem
mua, hat, nhac, dién kich, tir bd khong nhan vang va bac,...

Nhiing trich dan néu trén thudc vé ngi gidi can ban, thé nhung, Phat chi coi day
la nhitng diéu nhd nhat va chi pham phu méi tdn than Ngai vi nhitng diéu nhu
vay.

1. “Nhé nhat”
Loi kinh c6 thé khién nguoi doc ngd nhan rang gidi luat bi xem nhe. Nhung thuc

ra, day la mot 16i dinh hudng tu duy, didc Phat khong phd nhan gidi luat, ma
cdnh bdo nguy co than thanh hoéa gidi luat va dac biét, nhin sy viéc qua hién

Luan vé Gidi Luat - Gidi Hanh - Gigi Buc
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/luan-ve-gioi-luat-gioi-hanh-gioi-duc.html



tugng va gan vao ban chat giéng nhu nhin 16p vé cay nhung lai phong doan vé
I6i cay vay. Khi ta quan sat cai bén ngoai nhu thay vi Sa-mon khéng sat sinh,
khong trém cap, khong ta dam, khéng vong ngit, séng moét bira, khong cat gilr
vang bac... thi lién ca tung. Phat muén nhac rang nhimng gi dé thay chua han la
ban chéat va viéc tan than nhu vay tdc la moét dang ta kién thi€u tu duy, dé gay
hi€u nham, dé tao bam chap, chinh diéu nay da dan téi su cuc doan vé gidi luat
cho cac thé hé tiép theo.

Vi sao goi la “nhoé nhat”?

Phat goi “nhd nhat” khong cé nghia la khéng quan trong, ma la dé€ nhan manh
rang d6 chua da dé tan than. Phat khong duoc tén vinh la dang Chi ton vi gidi
luat toan dién ma béi gidi hanh, tri tué cda Ngai, luat chi nhu mot phan di kem
ma thoi. Gidi luat la boc 16 cda hanh vi, mot nguoi gid danh cling cé thé bat
chuéc ma khoéng can tué gidc. Pay la diém cuc ky sac bén, gilr giéi khong phai
lGc nao cling dong nghia cé gigi hanh, nhung nguai cé gidi hanh tron day thi
chac chan hiéu gidi luat mot cach vién man.

Mot nguoi co thé khéo gilr gidi truéc mat ngudi doi, nhung van day muu cau va
chép thd. Néu déng nhat hinh thic gidi véi dao hanh, ta sé rai vao sy ngd nhan
tai hai.

2. Gidi cam thua

Do khoéng hiéu vé pham tru gidi, khdng quan chiéu suy tu tri tué vé muc dich
“luat”, mu qudng ma con nguodi dé roi vao gigi cdm thu, thuc hanh gigi moét
cach cuc doan, dem su cuc doan d6 cho ca nguoi khac. Chap rang chi can gilt
gidi, thuc hanh theo nhiing nghi I&, la tu dong gidi thoat. D& gidi nghia cho gidi
cam thud, ching ta c6 thé ngdm nghi vé cau chuyén nay:

“Cé 2 thién su Ekido va Tanzan cung hanh trinh vé Kyoto. Khi dén gan bg sbéng,
ho nghe giong 1 c6 gdi kéu clu ¢ gilra séng. Ekido lap tdc clu c6 gai. Sau do,
Ekido va Tanzan tiép tuc cudc hanh trinh. Dén toi, Tanzan khong thé chiu ndi va
hoi Ekido:

- "Sao ban lai cé thé dem c0 gai ay tur dong s6ng 1én? Ban khong nhé la ching
ta phai gilr gigi, khong dugc phép dung vao nir gi6i hay sao?

Ekido lién trd loi:
- "TOi ctru c6 8y va chi dua c6 ay tur séng lén bo.

Con ban van con mang cb ay dén tan day".

Luan vé Gidi Luat - Gidi Hanh - Gigi Buc
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/luan-ve-gioi-luat-gioi-hanh-gioi-duc.html



Ngu y cla cau chuyén nay, chinh la mot nguai chap vao cht “giéi” nam n{t theo
ngdn tr ma khdéng that sy hi€u dang y nghia cot 16i la trdnh “duc”, do duc ma 6
ué pham hanh, anh hudng tam tinh. Nhung trong truong hgp nay, vi Thién su
Ekido khéng lam véi tam ai duc, vi dé clru ngudi véi tam tu bi thuong xét. Néu vi
chr “giéi” ma béd mac ngudi nit dudi song, thi tdc hai cda gilt “gigi” con nguy
ngai han nhiéu.

O day, giGi luat chinh 1& c&m nam nit, 1& dé gilr gidi hanh cho ngudi tu, nhung
viéc xa than clu nguoi nir Ién bo lai chinh la viéc nang cao gidi hanh cua Ekido
ma khéng hé vudng phai gigi cam thu.

Chuong Ill. Can tri tué dé hanh tri giéi luat va hi€u
gidi hanh

Trong Trungbokinh, baikinh Samanamandika, Du si Uggahamana néu Ién chu
truong rang mot ngudi thanh tuu bén phép, nguoi ay sé dugc thién cu tac, thién
toi thang, la bac Sa-moén thanh dat t6i thuong, vé6 nang thang, gom co: (1)
khéng lam ac nghiép vé théan, (2) khéng ndi 16i ac, (3) khong tu duy ac tu duy,
(4) khong sinh séng (bang) nép s6ng &c.

Phat khai thi nhu sau:

“Néu su tinh 1a nhu vay thoi mot dda con nit con bé nhd, vo tri, nam nglra sé
dugc thién cu tdc, thién toi thang, la bac Sa-moén, thanh dat t6i thugng, la bac
vd nang thang dung nhu 16i du si Uggahamana. D6i v6i dira con nit nho bé, vo
tri, nam nglra, khéng cé nghi: "Day la than", tir dau cé thé lam &c nghiép vé
than, chi biét quo tay quo chan? Daéi véi dlra con nit, nho bé, vo tri, nam ngla,
khéng cé nghi: "Pay la 16i n6i" ", t&r ddu nd cd thé lam &c nghiép vé 16i noi, trir
ra chi biét khéc? Doi véi dda con nit, nhd bé, vo tri, nam ngua, khéong cé nghi:
"Day la tu duy", tir dadu nd cd thé tu duy ac tu duy, trir ra chi biét bap be? DOoi
véi dra con nit, nhé bé, vo tri, nam nglra, khéng c6 nghi: "Pay la nghé sinh
song", tir dau noé cé thé sinh séng bang nép séng ac, trir ra chi biét bu sita me?

Ta cha truong rang mot ngudi thanh tuu bén phap, ngudi dy sé khong dugc
thién cu tdc, thién t6i thang, khéong la bac Sa-mén thanh dat téi thugng, vo
nang thang va nhu vay dé xac chiing dda con nit bé nho, vo tri, nam ngdra nay.
Thé nao la bén? Khong lam ac nghiép vé than, khong ndéi 16i 4c nglt, khong tu
duy ac tu duy, khdéng sinh séng (bang) nép séng &c”.

Nhu vay, qua doan kinh, ta hi€u rang néu chi gilt gi6i luat, nguoi dé khong thé
dat t&i cu canh thuc su. Néu tan than nguoi gilr gidi luat, thi nén tan than tat
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cd cac dla bé va néu gidi luat bang clru cénh, thi moi dira bé déu dac dao ngay
tu khi lot Iong.

1. 1. L trinh nhédn thac bang tri tué

Hi€u dugc bat thién gidi la gi? Tdc cé su nhan biét vé bat thién, bat thién gidi tu
dau sinh, bat thién gigi dugc diét trlr ma khoéng con tan du, biét su thuc hanh
dua dén diét trir toan bo bat thién gidi. Hi€u dugc thién gidi, cé sy nhan dién,
thién gidi tur dau sinh, thién gidi dugc diét trr ma khong con tan du, biét su thuc
hanh dua dén diét trir toan bo thién gidi. Tuong tu nhu vay doi véi 16 trinh cla
bat thién tu duy va thién tu duy.

Bat thién gigi la than nghiép bat thién, khdu nghiép bat thién, nép song Aac.
Nhiing bat thién gidi nay sinh khéi tur tam. Tam cé nhiéu loai, da chuing, sai biét.
Tam c6 tham, cé san, cé si, tr day nhirng bat thién gidi sinh khdai. Va tur dau
dugc tru diét, khdng cé du tan? MOt ngudi, sau khi doan trur than ac hanh, tu tap
than thién hanh; sau khi doan trir khau ac hanh, tu tap khau thién hanh; sau khi
doan triry 4c hanh, tu tap y thién hanh; sau khi doan trir nép séng ac sinh séng
véi nép song chinh thién. Nhirng bat thién gidi ay duogc trir diét khéng cé tan du.
Thuc hanh nhu thé nao, la su thuc hanh dua dén diét trir cac bat thién gigi? Mot
ngudi khadi [én y muén, nd luc, tinh tan, quyét tdm, sach tan tam; khién cho cac
ac, bat thién phap tir truée chua sinh khong dugce sinh khai; khai 1én 'y muén nd
luc, tinh tan, quyét tam, sach tadn tam khién cho cac ac, bat thién phap da sinh
dugc tru diét; khéi I1én y muén nd luc, tinh tan, quyét tdm, sach tan tdm khién
cho cac thién phap chua sinh nay dugc sinh khai; khéi 1én y mudn né luc, tinh
tan, quyét tdm, sach tan tam khién cho cac thién phap da sinh cé thé duy tri,
khéng cé mao ho, dugc tang trudng, dugc quang dai, dugc tu tap, dugc vién
man. Su thuc hanh nhu vay, la su thuc hanh dua dén diét trir cac bat thién gidi.

Thién gidi la than nghiép thién, khdau nghiép thién, nép s6ng thanh tinh mang.
Nh{ng thién gidi nay sinh khai la tu tam. Thé nao la tam? Tam cé nhiéu loai, da
chdng, sai biét. Tam khong tham, khéng san, khong si, tlr day nhiing thién giéi
sinh khé&i. Nhitng thién gidi nay tr dau duoc trir diét, khong cé du tan? O day, vi
Ty-kheo c6 giGi hanh, khéng chap trudc gidi va vi nay nhu that tué tri tam giai
thodt, tué giai thoat. O day, nhiing thién gidi &y duoc trir diét, khéng cé du tan.
Thuc hanh nhu thé nao, la su thuc hanh dua dén diét trir cac thién gigi? Mot
ngudi khéi 1én y muén, nb luc, tinh tan, quyét tam, sach tan tdm; khién cho cac
ac, bat thién phap tlr truéc chua sinh khong dugc sinh khéi; khai 1én y muén nd
luc, tinh tan, quyét tdm, sach tadn tam khién cho cac ac, bat thién phap da sinh
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dugc trir diét; khéi 1én y mudn nd luc, tinh tan, quyét tdm, sach tan tam khién
cho céc thién phép chua sinh nay dugc sinh khai; khéi 1én y muén nd luc, tinh
tan, quyét tdm, sach tan tam khién cho cac thién phap da sinh cé thé duy tri,
khéng cé mo hé, dugc tang trudng, dugc quang dai, dugc tu tap, dugc vién
man. Su thuc hanh nhu vay, la su thuc hanh dua dén diét trir cac thién gidi.

MGi doc, chiing ta sé tudng la mau thuan. Da goi la “thién gigi” ma sao lai noi
“can dugc tru diét khdéng con du tan”?

Thién gidi cling la phap hitu vi, nén van phai diét, thién gigi sinh khéi tir tam
khong tham, khong san, khong si, day la nén tang tét dep. Nhung trong Phat
phap, bat c& phap nao hitu vi, cé sinh thi cé diét. Néu hanh gid chap vao thién
gidi, cho rang “ta c6 gidi, ta thanh tinh nh& gigi”, d6 la giGi cam thu, tdc lay
phuong tién lam clu canh. Vi thé, “diét thién gidi” & day d€ khong bién nd
thanh xiéng xich.

Khi n6éi “thién giéi dugc tru diét khdng du tan” cling cé nghia la thién giéi khdng
con ton tai nhu mét nd luc ¢6 gang, nhu moét phap phai nam gilr, ma tré thanh
ban tinh tu nhién clda ngudi da gidi thoat bang chinh tri. Giong nhu mot nguoi
tap di xe dap, ban dau phai gang guong gilr thang bang, nhung khi da thanh
thao, thi “hanh vi c6 gang gilr thang bang” khdng con, vi da tré thanh tu nhién.
NG6i cach khac, “thién gigi bi diét” la diét trang thai con phai dung céng, con
phai nd luc nam gir, ch& khong phai diét sy thanh tinh. K&t qua la mét doi séng
tu nhién thanh tinh, vugt ngoai pham tru “thién - 4c” hiru vi.

Hinh minh hoa dugc tao bdi Al
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Bat thién tu duy la duc tu duy, san tu duy, hai tu duy. Su sinh khéi ciia ching la
tr tudng sinh khdi. Thé nao la tudng? Tudng cé nhiéu loai, da chuing, sai biét:
duc tuéng, san tudng, hai tudng, t&r ddy nhitng bat thién tu duy sinh khdéi. Su trir
diét cta chung la nha ly duc, ly bat thién phap ching va trd Thién th& nhat, mot
trang thai hy lac do ly duc sinh, vGi tam, véi t&. Vi Ty-kheo khéi [én y muén nd
luc, tinh tan, quyét tam, sach tadn tam khién cho cac ac, bat thién phap chua
sinh khong dugc sinh khdi... khién cho cac ac, bat thién phap da sinh dugc trir
diét; khi€n cho céc thién phap chua sinh nay dugc sinh khéi; khéi 1én y muén nd
luc, tinh tan, quyét tdm, sach tan tdm; khién cho cac thién phap da sinh c6 thé
duy tri, khong cé6 mo ho, dugc tang trudng, dugc quang dai, dugc tu tap, dugc
vién man. Su thuc hanh nhu vay la su thuc hanh dua dén diét trir cac bat thién
tu duy.

Thién tu duy la ly duc tu duy, v6 san tu duy, bat hai tu duy. Su sinh khdi cta
ching la tu tudng sinh khéi. Tudng cé nhiéu loai, da chuing, sai biét: ly duc
tudng, vO san tuéng, bat hai tuéng, tir day sinh khéi la nhiing thién tu duy. Vi
Ty-kheo diét tam va tl, chiing va trd Thién th( hai, mot trang thai hy lac do
dinh sinh, khong tam, khong td, noi tinh nhat tdm. O day, nhiing thién tu duy
ay dugc trur diét khéng cé du tan. Ty-kheo khéi Ién y muén nb luc, tinh tan,
quyét tam, sach tan tam khién cho cac ac, bat thién phap chua sinh khéng cé
sinh khdi... ; khién cho cac ac, bat thién phap da sinh duogc tru diét... khién cho
cac thién phap chua sinh nay dugc sinh khéi; khéi Ién y muén nb luc, tinh tan,
quyét tdm, sach tan tam, khién cho cac thién phap da sinh, c6 thé duy tri,
khéng cé mao ho, dugc tang trudng, dugc quang dai, dugc tu tap, dugc vién
man. Su thuc hanh nhu vay la su thuc hanh dua dén diét trir cac thién tu duy.

Tuong tu nhu doan trén, khong chi bat thién tu duy, ma thién tu duy ciing lai bi
diét. Thuc ra, diém c6t 16i nam & co ché cla thién dinh va cach ddc Phat phan
tich tdng bac cta tam. Bat thién tu duy (duc, san, hai) sinh ti tudng bat thién.
Chang lam tdm xao dong, tao nghiép &c, nén phai diét bang cach an trd So
thién. O d6, hanh gid ly duc, ly bat thién phap, tdm hy lac, nhung van con tam,
tlr (tdc con khai tdc y va van hanh tu duy so khdi, duy tri).

Thién tu duy (ly duc, vé san, bat hai) ciing la moét loai tu duy, nghia la van con
van hanh tdm thic mang tinh “cdu tac”, van con tam, t&. DU thién, nhung van
la dong niém, van la dao dong vi té, chua phai la tich tinh nhat tdm. Vi thé,
trong tién trinh thién, ngay ca thién tu duy cling phai dugc vuot qua. Hanh gia
tlr bé cad tdm va td, an trd Nhij thién, noi hy lac do dinh sinh, n6i tdm nhat diém.

Néi cach khac, thién tu duy khong phai bi xem la xau, ma la mét bac thang
can vugt qua. Clng giong nhu ngudi di do, con thuyén gilp qua séng, nhung
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dén bo bén kia thi phai bd thuyén. Thién tu duy hitu ich dé doan trur bat thién,
nhung sau dé ciling can dugc “budng xuong”, vi muc tiéu la tam khong con bat
clr dao dong nao, du la thién.

2. Muoi phap caa mét nguoi téi thang

(1) Thanh tuu v6 hoc chinh tri ki€n, (2) thanh tuu v6 hoc chinh tu duy, (3) thanh
tuu vo hoc chinh ngl, (4) thanh tuu v6 hoc chinh mang, (5) thanh tuu vé hoc
chinh nghiép, (6) thanh tuu vo hoc chinh tinh tan, (7) thanh tuu v6 hoc chinh
niém, (8) thanh tuu v6 hoc chinh dinh, (9) thanh tuu v6 hoc chinh tri, (10) thanh
tuu v6 hoc chinh gidi thoat.

Chuong IV. Tan than moét ngucdi phai dua trén “cai
tri” cua nguoi dé

Trong Trung b kinh, Dai kinh Sakuludayi, Du si ngoai dao dua ra 5 phap gilr
GiGi ma nho dé, thé gian tén trong, cung kinh ddc Thé Ton:

(1) Thé Ton an it, tdn than hanh an it. (2) Thé Ton biét du véi bat ci loai y nao,
tan than hanh biét du vdi bat cl loai y nao. (3) Thé Tén biét du vaéi bat cr moén
an khat thuc nao, tan than hanh biét da véi bat ct mén an khat thuc nao. (4)
Thé Ton biét du vdi bat cr sang toa nao, tan than hanh biét du véi bat cr sang
toa nao. (5) Thé Tén song vién ly, tdn than hanh séng vién ly.

Plc Thé Toén khai thi rang: (1) Néu cac vi dé t ton trong, cung kinh ddc Thé
ToOn vi hanh an it va tan thén an it, cé nhirng vi dé t&r ciia Thé Ton chi an véi nla
bat, nlra trai cay, (2) hanh biét du véi bat ci loai y nao, tdn than hanh biét du
v3i bat c loai y nao, nhu vay cé nhitng vi dé t& cia Thé Ton mac y tho xau,
mac y nhat tur bai tha ma, bai rac, (3) biét da véi bat c moén an khat thuc nao,
tan than hanh biét du véi bat c mén an khat thuc nao, nhu vay cé nhiing vi dé
tlr cia Thé Ton chi an doé an xin dugc trong bat khat thuc, chi di khat thuc tung
nha moét, du dugc moi ngoi cling khéng ngbi, khi thay Thé Tén cé khi nhan dén
an nhiing chdé dugc maoi, an cac th& gao, chdo, cac loai canh, cac loai trg vi,...
(4) biét du véi bat cr sang toa nao, nhu vay cé nhiing vi dé t& cia Thé Ton séng
dudi gbc cay, séng ngoai troi, séng nhiéu thang khéng cé mai che nao, nhung
c6 khi thay Thé Ton séng dudi nhitng ngdi lau cé gac nhon, cé cac clra s6, dugc
che chan gié, mua, dugc then chét, (5) hanh séng vién ly, tan than hanh séng
vién ly, nhu vay c6 nhing vi dé tr ca Thé Tén s6ng & noi trd x& xa vang nhu
ring nui, c6 khi téi nra thang méi tré vé gilra tang ching doc tung gidi bén, khi
thay Thé Ton cé khi séng vay quanh béi cac cu si nam, nit, qudc vuaong, dai
than, ngoai dao thi sé khdong con cung kinh, tén trong Thé Ton nita.
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5 phap dé cung kinh, tan than va nuong tua mét nguoi

(1) Giéi hanh tdng thuong va thanh tuu giGi uan téi thuong: La ngudi c6 tdm bi
duc, tri tué va uy nghi mét cach tu nhién, khéng géng ép, cé muc dich cho moi
hanh vi minh lam, déu xuat phat tur su huéng thuong bén trong.

(2) Tri kién vi diéu: Blc Phat chi tuyén thuyét nhirng diéu dua trén cac yéu té
sau:

Ngai thdy - Ngai biét - Bang thang tri, khéng phdi la mo hé - Dua trén nhén
duyén khéng phai ngau nhién - Quan chiéu ngudi nghe khéng phai la tay hing.

(3) Tri tué tang thuong: Phat duoc tan than bdi tri tué, su gido gidi, pha chép
ngd, chap thuyét bang tri tué vuot xa nguoi khdc, chlr khéng phdi hy ludn
subng.

(4) Tir diéu dé: Phat lam cho tdm chung sinh thod méan vé Khé tép, Khd diét,
Diét dao, Thanh dé

(5). Con dudng hanh tri

(1. Ta Niém xw): S6ng quan than trén than, nhiét tam tinh giac, chinh niém dé
nhiép phuc tham uu trén doi, quan tho trén cdc cdm tho... quan tam trén céc
tam... quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giac, chinh niém dé nhiép phuc
tham uu trén doi.

(2. TG Chinh can): Vi muc dich khién cho cac ac, bat thién phap chua sinh
khong sinh, da sinh dugc giam, véi nd luc tinh can, sach tan, cac thién phap
chua sinh dugc sinh, da sinh dugc tang trudng vién man.

(3. T& Than tuc): Khéi phat uéc mudon chan chinh gan lién véi thién dinh, siéng
nang noé luc bén bi trong thién dinh, gilr tdm chuyén chi vao thién dinh va van
dung tu duy nhat quan trong thién dinh, nhd dé sic dinh va kha nang lam chu
tdm dugc tang trudng vimng chac.

(4. Ngi can): Tu tap tin can huéng dén an tinh, dua dén gidc ngd, tu tap tinh
tan can... tu tap niém can... tu tap dinh can... tu tap tué can, hudng dén an tinh,
dua dén giac ngb.

(5. Ngi luc): Tu tap tin luc, huéng dén an tinh, dua dén gidc ngd, tu tap tinh
tan lyc... tu tap niém luc... tu tap dinh luc... tu tap tué luc, hudng dén an tinh,
dua dén giac ngo.
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(6. That Giac chi): Tu tap niém giac chi, y chi vién ly, y chi ly tham, y chi diét,
hudng dén x3a, tu tap trach phap giac chi... tu tap tinh tan giadc chi... tu tap hy
giac chi... tu tap khinh an giac chi... tu tap dinh giac chi, tu tap xa giac chi, y chi
vién ly, y chi ly tham, y chi diét, huéng dén xa.

(7. Bat Chinh dao): Tu tap chinh tri kién, tu tap chinh tu duy, tu tap chinh
ng(, tu tadp chinh nghiép, tu tdp chinh mang, tu tap chinh tinh tan, tu tap chinh
niém, tu tap chinh dinh.

(8. Tam Giai thoat):
8.1: "Tu minh c6 sac, thay cac sac", dé la giai thoat th( nhat.
8.2: "Quan tudng ndi sac, thay cac ngoai sac" dé la giadi thoat thir hai.

8.3: "Quan tudng (sac la) tinh, chd tdm trén suy tuéng ay", dé la giadi thoat thi
ba.

8.4: Vuogt hoan toan sac tudng, diét trir cac tudng déi ngai, khéng suy tu dén
nhirng tudng khac biét, véi suy tu "Hu khong la vo bién", ching va trd "Khdng
vO bién x(", do la giai thoat thu tu.

8.5: Vugt hoan toan Hu khéng v6 bién x, véi suy tu "Thic la vo bién", ching va
trd "Thac vo bién x&", dé la giai thoat thir nam.

8.6: Vugt hoan toan "Thiac vo bién x&", véi suy tu "khéng cé vat gi", ching va
trd "Vo6 s& hitu x&", dé la gidi thoat thi sau.

8.7: Vugt hoan toan V6 s& h(ru x&, ching va trd Phi tuéng phi phi tuéng x&, dé
la gidi thoat th(r bay.

8.8: Vuogt hoan toan Phi tudng phi phi tuéng x&, chirng va trd Diét tho tudng, dé
la gidi thoat thir tam.

(9. Tam Thang xu): Tam cach quan chiéu dac biét trong thién dinh, goi la
“canh gidi nhi€p thang”, nghia la hanh giad lam chu déi tugng quén tudng dén
muc thay biét ré rang, vugt hon tam tan loan.

Thang x& th nhat va th& hai: Hanh giad nhin “ndi sac” (hinh dnh do tdm tao) roi
dem so véi “ngoai sac” (canh véat bén ngoai), c6 thé la nhitng hinh tuéng gidi
han hay vo lugng, dep hay xau, va ghi nhan ré rang: ta da biét, da thay, da lam
chd dugc doi tugng.

Thang x& th& ba va th tu: Hanh gid chuyén sang “vo sac” trong ndi tdm (tdc
khong nam bat hinh tuéng cu thé nao trong tam) réi quan cac ngoai sac c6 han
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lugng hay vo lugng va van duy tri su sang subt: ta biét, ta thay, ta lam cha.

Thang x& thd nam dén th( tdm: Hanh gid van quan tudng v6 sac & ndi tam,
nhung dem d6i chiéu cac loai ngoai sac mang moét mau dac biét: xanh, vang,
do, trdng. O mdi truong hop, hanh gid tap trung thdy cac hinh sic va anh sang
cla mau ay cho dén khi tdm hoan toan lam chd, nhan thic ré rang “ta biét, ta
thay, ta da nhiép thang déi tugng nay”.

Tam Thang x( la tdm trang thai thién quan trong dé hanh gid dung ndi tam
thanh tinh d€ nam bat va lam chu déi tugng sac phap (cé han lugng, vo lugng,
hay mau sac dac dinh). Biém chung la khéng bi cdnh sac cuén di, ma lam chu,
“nhi€p thang” va rd rang xac ching “ta biét, ta thay”.

(10. Muoi Bién xu): Mudi doi tugng quan tudng dé tdm ma rong dén muc vo
lugng, khoéng con gidi han. Hanh gid lay moét trong mudi déi tugng nhu dat,
nudc, Ita, gid, mau xanh, mau vang, mau do, mau trang, hu khéng va thic lam
canh quan. Ban dau c6 thé la mot chd, mét diém cu thé, nhung réi mad réng dan
“trén, dudi, ngang, bat nhi, vo lugng” tic la khong con phan biét phuong huéng,
khéng con gidi han nhd hep. Khi tdm hoan toan nhap vao doi tugng ay, thi cadnh
guan tré thanh vo bién, bao trum.

Muc dich cGa Mudi Bién x(& la rén luyén cho tdm thoat khéi gidi han cuc bd, dat
dén stirc manh vo lugng va kha nang dinh tinh bao la.

(11. B6n Thién-na): Ly duc, ly bat thién phap, ching va trd Thién th& nhat,
mot trang thai hy lac do ly duc sinh, véi tam, véi ti. Vi Ty-kheo ay diét tam va
t&, chtng va trd Thién th hai, mét trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam,
khoéng tl, ndi tinh nhat tam. Vi Ty-kheo ly hy trd xa, chinh niém tinh giac, than
cam su lac tho va cac bac Thanh goi la "xa niém lac trd", ching va an trd vao
Thién th& ba. Vi Ty-kheo xa lac xa khé, diét hy uu da cam tho trudc, ching va
trd Thién th& tu, khong kha, khong lac, xa niém thanh tinh.

(12. Tué tri): Tué tri nhu sau: "Than nay cua ta la sac phap, do bén dai thanh,
do cha me sinh, nhd com chdo nudi dudng, v6 thudng, bién hoai, doan tuyét,
hoai diét, trong than ay thiec ta lai nuong tua va bi tréi budc.

(13. Than do y): Trong dinh sau, hanh gid cé kha nang khéi y ma “tao” ra mot
than khac, giéng hét than vat chat nay, ciling la sac phap, cling du cac can,
cling 16n nho chi tiét day da, nhung than ay khéng phai do cha me sinh ra, ma
do y luc va dinh luc sinh ra. Pay la kinh nghiém “than tdm cé thé tach ra” khi
dinh dén muc thuan thuc. Cac vi du trong kinh dugc nhac téi la rat cay lau khai
vO, rat ki€m khai bao, ran 16t xac, nham ndi rang: than do y tao ra khac véi than
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vat chat nay, nhung van tu noi than nay “rdt ra”, tén tai song song nhu mot ban
sao vi té. Vé ban chat, diéu nay khdng phai néi vé 3o thuat hay mu mi dau éc,
ma la mét khd nang chidng nghiém trong thién. Tam manh mé dén muc c6 thé
“dung” mot than tinh té doc lap vdi than xac vat chat, tradi nghiém cac cdm
nhan tam vi té bén trong. Nho vay hanh gid cdm nhan ré rang rang con nguoi
khéng bi giam ham trong than td dai nay, ma c6 thé van dung y dé tao thanh
than vi diéu, mé duong cho su hi€u biét sdu vé v6 thuong, v6 ngd, chiém
nghiém ly duyén khéi va tién dén gidi thoat.

Chuong V. Gidi duc cua bac toéi thang
Sau khi hiéu roé gidgi la gi, phan biét dugc gidi luat va giéi hanh, hanh gid can
hi€u tang sau hon nita la gigi dic. Gidi luat la khudén phép gilp ngudi tu ngan

nglra 16i 1am, gidi hanh la d&rc hanh phét sinh tir tri tué, thi gidi ddc chinh la
phdm tinh thanh tinh tu nhién cdia nguoi da doan tan nga chap.
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Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Gigi dic khéng con la diéu “phai gitt”, ma la diéu tu nhién hién 16 noi tdm vo
nhiém.

1. Ban chat cua gidi duc
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Gi6i dic la duc tinh thuan thién, khéng do ran gilr, khong do sg tdi, ma do tam
von thanh tinh nén hanh vi tu trong sach. Ngudi c6 gidi dic khdng can thé hién
dao hanh, vi chinh su hién dién cta ho da la bai hoc séng déng vé dao durc.

Plc Phat khéng “gilt gidi” theo nghia cudng ché, von di viéc “gilt” da thé hién
tinh cudng cau trong dé. Pai kinh Sakuludayi, Ngai thuyét rang:

“Ta khéng chd dgi su gido gidi t&r noi nhirng dé tir cia Ta. Trdi lai, chinh nhiing
dé t’ cla Ta cho dgi su gido gidi tir noi Ta”.

L&i khang dinh nay khdng phai bi€u thi sy tu ton, ma |1a su hién 16 cila mot tdm
da vién man giéi ddc. Khi bac Thanh dat t6i thanh tuu gidi didc bdi tri tué tang
thugng, thi ho chinh la hién than cla “thanh tinh gigi” ch& khéng phai la guong
ép, no luc dé gilr mot danh sach chuan muc.

2. Su khac biét giira “Luat - Hanh - buc”

Ngudi c6 gidi luat con can dugc nhac nhé dé phong hé hanh vi, con goi la ho tri
cadc can. Vé mat ban chat, day la gi6i trén than dé dua vé khudn phép. Gidi
hanh van con la cong phu, con dung tdm quan chiéu va suy tu dé ép than vao
luat. Nguai c6 gidi hanh biét diéu gi nén va khong nén, biét tai sao minh gilr cai
nay, pham luat cai kia, biét muc dich t6i thugng cta luat.

Con gidi dic la vé cong dung hanh, hanh ma khéng dung y, bac Thanh cé gidi
duic la song thuan phap, thuan nhat véi phap, tung 16i ndi, c chi, hoi thd, anh
mat déu thanh tao.

Két luan

Hanh giad trén dudng tu hoc phai quan chi€u dugc 16 trinh nao la ddng, 10 trinh
nao la sai, hanh vi nhu nao thi ngoi ca, hanh vi nao la dang 1én an, nhung diéu
d6 khoéng dong nghia la c6 xay hay danh dong vé mat pham hanh.

Trong kinh Pham Vong, dirc Phat day dé t& doi dién vaéi 1oi phi bang hay tan
than, phai binh tdm va thtra nhan rang dé la ding hay sai. Ngay ca dé la thay
cla minh, néu c6 ngudi ché bai, phai biét 16i ché dé gan véi hanh vi nao, la cé
that hay khong, néu cé su tan than, thi tdn than dé la cho diéu gi, cé that hay
khong.

Ngudi c6 chinh kién la nguoi cé cai thay vé phap sinh diét, phap da sinh diét
dong nghifa luat tuong ung theo thé thoi, theo hang ngudi, theo cad nhan,...
Ngudi cé chinh tu duy phai biét moi “luat” déu cé cai “hanh” di chung, déu cé
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cai “dic” an bén trong cla bac Thanh khi hanh, néu khéng tu duy dugc diéu
nay hanh gid cang ngay cang chap nga, bi tréi budc bédi giéi cam thu. Gilr giéi
nhung lai bi hai badi gidi.

Tac gia: Cu si Phuc Quang

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2025
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