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Long tin, theo Phat gido phai la chanh tin, tinh tin tdc niém tin sau khi da duogc
ki€m ching bdi tri tué.

1. Lagi ich cua long tin

MOt thai Thé Ton & Vesali, goi cac ty kheo:

"Nay cac ty kheo, c6 nam lgi ich nay cho thién nam t& cé Iong tin. Thé nao la
nam?

Céac thién nhan, cac chan nhan, trudéc hét cé long thuong tuéng dén céac vi cd
long tin, khong c6 nhu vay doi véi cac vi khong co long tin.

Khi dén tham, trudc hét ho dén tham nhiing vi c6 long tin, khdng cé nhu vay doi
vGi nhiing vi khéong cé Iong tin.

Khi chap nhan tho thuc, ho chap nhan truéc hét nhiing vi c6 long tin, khéng cé
nhu vay déi véi nhitng vi khdong cé long tin.

Ho thuyét phap trudc hét cho nhitng nguai cé long tin, khdng cho nhitng nguoi
khong cé long tin.

Nguai cé long tin, sau khi than hoai mang chung, dugc sinh Ién cdi lanh, cdi trai.
Nhirng phap nay, nay cac ty kheo, la nam lgi ich cho thién nam tir cé long tin.

Vi nhu, nay cac ty kheo, trén khodnh dat tét, tai nga tu duong, cé cay bang to
I6n la chd nuong tua cho cac loai chim. Cling vay, nay céc ty kheo, cac thién
nam t cé long tin la chd nuong tua cho quan chdng, cho céc ty kheo, ty kheo
ni, cho nam cu si va nir cu si."

(DTKVN, Tdng Chi Bé Il, chuong 5, phdm Sumana, phadn Su loi ich Iong tin,
VNCPHVN &n hanh 1996, tr.369)

LOI BAN:

Long tin theo kinh tang Nikaya
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/long-tin-theo-kinh-tang-nikaya.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/niem-tin-va-khung-hoang-niem-tin.html

Long tin, theo Phat gido phai la chanh tin, tinh tin tdc niém tin sau khi da duogc
ki€Em ching bai tri tué. Niém tin ma hoi hot, mo hé va dé dai déng thoi thiéu
hi€u biét vé né chinh la mé tin. Vi thé, da tin thi phai hi€u va hiéu dé cing c6,
tang trudng niém tin la diéu khong thé thi€u doi véi chanh tin Phat gido.

Trudc hét, hang Phat t& phai thiét 1ap dugc niém tinh tin d6i véi Tam bao. Badi
chi c6 4nh sdng cta Tam bdo mdi du nang luc xua tan bdéng téi clda v6 minh,
dap tat tham ai va doan tan khé dau. Dinh cao cla long tin la tin tam, tin tudng
tuyét déi vao ban tam thanh tinh, tu tinh gidc ngé hang hiru noi chinh ban than
minh. T& dé no luc tu tap lam hién 16 chan tam sang subt, thé nhap chén ly.

Khi da cé Iong tin, ngudi cu si dugc nam lgi ich. Bé la: dugc chu tén thién dic
thuong tudng, tham viéng, dén nha tho trai, thuyét phap va khi than hoai mang
chung dugc sinh 1én cbi troi. Dac biét, chinh niém tinh tin la "ch6é nuong tua cho
quan chung, cho céac ty kheo, ty kheo ni, cho nam cu si va cho n{r cu si".

LONG TIN

THEO KINH TANG NIKAYA

Anh: St

Dlc tin la me cla tat cd cong dic, la nén tang dé phat sinh moi thién phap. Vi
vay, néu chua c6 long tin thi phai thiét lap, khi da phat khéi dugc tinh tin réi thi
cing c6 va trau doi dé niém tin thém kién c6. Chanh tin va tinh tin Tam bao la
mot trong nhimng van dé quan yéu ma moéi ngudi con Phat phai thanh tuu dé
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lam co sé cho viéc tu hoc, Igi minh va lgi nguai. Trong béi canh khidng hodng vé
niém tin, hoai nghi cac giad tri dao duc, chay theo thuc dung nhu hién nay thi
hon IGc nao hét hang phat t& phai tin sau 10i Phat day dé song hudng thién, vi
tha, an vui va giai thoat, dong thoi gép phan bao luu, gin gitt nhirng chudn muc
dao dic, van hda truyén thong clda dan toc.

2. Biéu hién cua long tin
MOt thai Thé Ton trd tai Gomagga, trong khu rirng Simsapa, day céac ty kheo:

"Do ba su kién nay, nay cac ty kheo, mét nguoi dugc biét la cé long tin. Thé nao
la ba?

Ua thay nguoi cé gidi hanh; ua nghe diéu phap; véi tam ly cdu ué xan tham,
song trong nha, bé thi réng rai véi ban tay sach sé, thich thd sy tlr bo, san sang
khi dugc yéu cau, thich phan phat vat bé thi.

Do ba su kién nay, nay cac ty kheo, mot ngudi dugc biét la cé long tin."

(DTKVN, Tang Chi B6 I, chuong 3, phdm NhJ, phan Su kién, VNCPHVN &n hanh,
1996, tr.268)

LOI1 BAN:

Long tin, niém tinh tin Tam bdo [a nhan td quan trong can phai thanh tuu dé
lam nén tang cho su tu tap, huéng thién. Niém tin vén tiém &n trong long vai
cac phuong dién rong hep va mac do sau can khac nhau. Vi thé, dua vao nhiing
bi€u hién tu hoc trong cubc séng hang ngay, mdi nguoi cé thé kiém nghiém lai
niém tin cta chinh minh hoac c6 thé danh gid niém tin ctia nguoi khac.

Trudc hét, bi€u hién cu thé cua long tin la ton trong va thuc hanh cac chuén
muc, gia tri dao ddc. Khi mot nguoi ham md, ca nggi va kinh ngudng nguci co
gidi hanh (dao ddec), ching té nguoi ay dang hudng thién, mong mudn lam ban
v@i thién, so hai nhitng diéu ac, tin sau nhan qua. Su than can, quy kinh cac bac
chan tu, ludén quan tdm dén van dé "nguoi tét, viéc toét" trong xa hoi dé hoc tap,
noi guong la bi€u hién cla ngudi cé long tin.

Niém tin cGa nhitng ngudi con Phat, theo tué gidc clia Thé Ton, luén song hanh
vGi hi€éu biét. Muén tin sau, tin chac phai hiéu ré gido phap, mé mat ra dé thay
ré roi tin méi la chinh tin, tinh tin. Do vay, thich thd nghién tam kinh dién, say
mé hoc hdi gido phap nham hiéu biét sadu sac hon 16i Phat day va (ng dung vao
cudc séng dé€ dugc nhirng lgi ich, an vui la bi€u hién th( hai cta long tin.
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Khi da hiéu ré diéu phap, thay dugc sy mong manh cta ki€p nguoi, cudc doi nén
nguyén khéng nam gilr, chdp tha va xa ly. Bo thi, cho, budng bd, xa... hét thay
mot cach hoan hy, tu nhién vi thay ré chang cé gi xirng dang dé nam gilr. S6ng
la cho, la phung hién chinh la minh triét cao cd va thanh thién cla nhiing tam
hon tinh tin. Chi nhitng ai thanh tuu dugc niém tin bat déng vao Tam bdo méi
lam dugc diéu thi xa tron ven nay.

Thi ra, niém tin tuy & trong long nhung ciing dé thay qua nhiing bi€u hién, hanh
X trong cudc séng. Va quan trong hon, thanh tuu dugc niém tin cling chinh Ia
thanh tuu tué gidc. Chinh vi vay, kinh Hoa Nghiém néi: "Niém tin la me cua céac
codng duc".

3. Chinh tin

Mot thoi Thé Ton du hanh gilta dan chdng Kosala, tai thi trdn cda nguoi Kalama,
G Kesaputta. ROi cdc ngudi Kalama di dén danh 1&, ngdi xuéng mét bén, bach
Thé Ton:

"Cé mot s6 Sa moén, Ba la mon, bach Thé Tén, di dén Kesaputta. Ho lam séng to
va lam chéi séng quan diém cta minh nhung ho lai bai xich, khinh miét, ché bai
va xuyén tac quan diém cla ngudi khac. Ching con cé nhitng nghi ngd va phan
van trong nhitng vi nay, ai néi su that, ai néi sai su that?"

"Nay cac Kalama, ché véi tin vi nghe truyén thuyét, ché véi tin vi theo truyén
thong, ché voi tin vi dugc kinh dién truyén tung, chdé voi tin vi ly luan siéu hinh,
chd voi tin vi ding theo moét 1ap truong, chd voi tin vi phu hop véi dinh kién, ché
vOi tin vi xuat phat tlr noi cdé uy quyén va chd voi tin vi vi sa mon ndi ra nhiing
|6i &y la bac dao su cdia minh.

Nay Kalama, khi nao tu minh biét r6 nhu sau: Cac phap nay la bat thién, la toi
16i; cac phdp nay bi nhirng ngudi c6 tri chi trich; cdc phap nay néu chdp nhén va
thuc hién dua dén bat hanh va khé dau, thi nay Kalama, hay tir bé ching.

Nay Kalama, khi nao tu minh biét ré nhu sau: Cac phap nay la thién, la khéng
c6 toi 16i; cac phap nay dugc nhiing nguoi cé tri tdn than; cdc phap nay néu
chdp nhan va thuc hién dua dén hanh phtc va an lac, thi nay Ka lama, hay

chiing dat va an trd."

(DTKVN, Tang Chi B6 I, chuong 3, phdm Lén, phdn Céac vi 0 Kesaputta,
VNCPHVN &n hanh, 1996, tr. 336)

LOI1 BAN:
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Théi thuong clia con nguodi la pham cai gi vén cla ta, cé lién hé dén ta thi bao
gi0 cling téi thang. Bong den cua tu nga luén bao trum, che 1&p lam chuéng
ngai su thé nhap chan ly déong thaoi la cdi ngudn dan dén moi khé dau. Vi thé, nbd
luc d€ lam séng té quan diém, lap truong cia minh nham phat huy cai ta va cai
cUa ta la chuyén binh thudng von di cia thé gian. Tuy nhién, song hanh véi viéc
bdo vé quan diém cla minh la hanh vi Ién an, bai xich va khinh miét quan diém
cla nguoi khac, nhat la nhitng quan diém tién bd la mot diéu té hai; bi€u hién
ré nét ctia chap nga, cudng tin va vd minh.

Theo tué gidc Thé Ton, d6i véi moi quan dié€m, tu tudng nén than trong, chd voi
tin, can hoai nghi va xét lai tat ca. Du nghi ngo la mét trong nhitng phién nao
lam chudng ngai thanh dao nhung trong nhéan thic, hoai nghi [a mot biéu hién
cla tri tué vi "dai nghi tic dai ngd". Sau hoai nghi méi di dén niém tin ving
chac la 16 trinh cta chinh tin va tinh tin cda nhitng ngudi con Phat. Néu khbng
dugc nghi, khong dugc xét lai, chi nham mat tin theo thi niém tin ay chi la mé
tin, vé clng ngay dai va tam toi.

Trong quan diém cla minh, Thé Ton chua bao gid phan quyét réi bat buéc moi
ngudi phai cli dau tin theo déng thoi luén cho phép va khuyén khich hang dé t
dem ra thao luan, ban bac nhiing 16i day cla Ngai. Niém tin vé gido phap cua
hang dé t& dugc thanh tuu sau khi quan sat, tu duy va chiém nghiém. Dac biét
la khi ro biét vé diéu dé la thién, khéng cé tdi 16i, thuc hanh dem dén hanh
phic, an vui va nhat la trén binh dién nhan thic dugc nhitng ngudi tri chap
nhan thi hay tin theo, ching dat va an trd, néu ngugc lai thi dit khoat tu ba.

Niém tin phai di lién vaéi tri tué méi la chinh tin. Cho nén ngudi con Phat khéng
vOi tin bat c diéu gi, ho chi tin sau khi thuc hanh va diéu d6 mang dén hanh
phuc, an vui cho minh va cho nguoi, trong hién tai va mai sau.

N =

4. Long tin la tai san toéi thuong

Mét thdi Thé Tén trd & Alavi, tai trd x& cGa Da xoa Alavakka. Réi Da xoa di dén
va néi vGi Thé Ton:

"Nay Sa mon, ta sé hdi 6ng mot cau. Néu 6ng khong trd 10i ta dugc, ta sé lam
tdm 6ng dién loan, hay ta sé lam 6ng bé tim, hay nam lay chan, ta sé quang
ong qua bo bén kia sdbng Hang."

"Nay hién gia, Ta khéng thdy moét ai & chu Thién, Ma gi6i, Pham thién hay vdéi
ching Sa mon, Ba la mon va loai ngudi cé thé lam tam Ta dién loan hay lam bé
tim Ta, hay nam lay chan quang Ta qua bd bén kia sébng Hang. Tuy vay, nay
hién gia, hay hdi di, néu 6ng muon."
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Nay Sa mon: "Céi gi doi véi nguoi, la tai san téi thuogng? Céi gi khéo hanh tri,
dem lai chan an lac? Cai gi gilta cac vi, la vi ngot toi thugng? Phai song nhu thé
nao, dugc goi séng toi thugng?".

Nay hién gid: "Long tin d6i vdi ngudi, la tai sdn téi thugng. Chinh phap khéo
hanh tri, dem lai chan an lac. Chan ly gilta cac vi, la vi ngot toi thugng. Phai
song vdéi tri tué, dugc goi la song t6i thugng".

(PTKVN, Tuong Ung 1, chuong 10, phan Alavi, VNCPHVN &n hanh, 1993, tr.471)
LOI BAN:

Con nguoi s6ng trén doi thuong mong udc c6é dugc nhiéu th& nhu tai sdn, danh
vong, hanh phuc v.v... Thé nhung, khi dugc héi trong nhiing thir ay céi nao la toi
thuong thi da phan déu ling tdng vi mong udc cla con ngudi von vo han, khong
c6 diém dung. Da phan, véi nhiing ai chin chan va binh tam thi trad [6i mot cach
ndm na rang: Nhirng gi ddp iing dugc nhu cau can thiét nhat trong hién tai la toi
thuong.

Da xo0a Alavakka cling sé h(tru dugc nhiéu th&r nhung van chua théa man tham
vong va kiéu cang von di cia minh, gian dir vi khong biét céi gi la toi thugng dé
sd hitu, manh tam chiém doat.

Trong cac th( tai san, theo tué gidc Thé Ton, thi long tin la toi thuogng. Quan
niém nay ké ra cling la nhung néu lang Iong chiém nghiém [6i Phat thi truc
nhan rang tai san chi la cai dén sau, la két qua cla long tin. Bai "dic tin la me
cla cac cong duc", cé long tin thi cé duoc tat ca.

Lam gi dé dugc an vui lau dai cling la moét van nan Ién? Vi niém vui ma con
ngudi c6 dugc thi khd nhiéu nhung tat cd déu tam bg, qua nhanh déng thoi
niém vui dy rat khé tim nhung dé mat. Vi Thé Toén, chi ¢ thuc hanh chinh
phdp méi cé dugc hanh phuc lau dai.

Vi ngot cla cudc dai cling rat nhiéu nhung da phan déu tua nhu chit mat dinh
trén |udi dao, nguoi tham chit mat ngot ay sé khoé tranh duoc tai hoa dat luGi.
Dang sau cai huong vi ngot ngao ay ludn la cam bay va hiém nguy rinh rap.
Cling vi chay theo vi ngot cla cub6c doi ma khong it nguoi than bai, danh liét
tham chi tadn than, that mang. Ngugc lai, hanh phtc ctda ching nghiém chan ly
tc gidi thoat va gidc ngd thi vinh clu, an lanh nén dugc goi la vi ngot toi
thuong.

P& c6 dugc mot doi song ding nghia thi chi cé song vaéi tri tué va minh triét. Vi
|&, néu thi€u vang tri tué thi khéng thé goi la doi séng cao, van minh du vat
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chat day du. Mat khac, chi cé tri tué mai du nang luc ché ngu khé dau, phé tan
ta kién, dat dugc tu chu va tu tai.

Vi vay, moi nguoi con Phat phai nhan ra chan gid tri cia cudc séng dé cé long
tin, thuc hanh chinh phép, phéat huy tri tué va ching nghiém gidi thoéat.

5. Chi tin mot nguoi

MOt thai Thé Tén & Kimbila, tai Veluvana, day cac ty kheo:

"C6 nam nguy hai nay, nay cac ty kheo, trong long tinh tin doi véi mot ngudi.
Thé nao la nam?

Nay céc ty kheo, ngudi nao dugc mot ngudi tinh tin, réi nguoi ay pham 16i va
ching tang tuy theo 16i da@ pham ngung chidc ngudi dy, bat nguodi dy xuéng ngoi
cudi. Lai nlra, ngudi nao dugc mot ngudi tinh tin, réi nguoi ay di dén noi khéac
hodc nguai ay bi loan tam hay nguoi 8y bi mang chung.

Ngudi nay suy nghi: "Ngusi ma ta ai md, ua thich, nay nguoi ay bi ching tang
ngung chirc, bi bat xuéng ngodi cudi; nay ngudi ay da di, bi loan tdm, bi mang
chung. Do khong con lién hé véi cac ty kheo khac, ngusi nay khong nghe diéu
phap, do khong nghe diéu phap nén ngudi nay théi doa khdi chinh phap.

Nay céc ty kheo, day la nam nguy hai déi véi viéc chi tinh tin déi véi mot
nguaoi."

(PTKVN, Tdng Chi Bé Il, chuong 5, phdm Ac hanh, phan Tinh tin déi véi mét
ngudi [lugc), VNCPHVN &n hanh, 1996, tr.745)

LOI BAN:

Purc tin vao Tam bao, nhét la tin tdng dugc xem la mot yéu td quan trong cua
niém tinh tin, lam tang trudng phudc bdo va thang hoa tinh than cda ty than.
Tang la mét doan thé thanh tinh va hoa hgp, tin tdng ddng nghia la gui tron
niém tin vao doan thé dy. Dua trén niém tin Tang bao, mot phat ti cé thé than
can, gan glii dé€ dugc huéng dan va tu hoc véi mot vi xuat gia. Thé nhung chi tin
vao mot vi tang duy nhat va gan nhu phét |6 véi tang gia, dé la diéu nguy hai.

Cong dong xuat gia ngay nay chua thé goi la rot rdo thanh tinh, bdi mét s6 vi
chua lam tron bén phan xuat gia cda minh. Su that nay tuy anh hudng khéng
nhod dén uy tin cla chu tang ndi chung nhung dé la viéc ca nhan, khéng hé lién
hé dén ban thé tang gia von thanh tinh va hoa hgp. Clng chinh vi thé ma hién
ton tai hién tugng mot s6 ngudi (cé thé chua hi€éu sau sac vé gido ly hay do su
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hudng dan thién kién cda thay minh) chi tin vao mét nguoi duy nhat la thay cua
toi, su phu cda t6i, chan su cda téi... va ddnh mat niém tin tang gia.

Céch tin nay dé roi vao su sung kinh thai qua dén mé mudi, kho tranh khéi chap
thu cho ngudi tin va lam tang tu man doi véi ngudi dugc kinh tin. Theo tué giac
cla Thé Toén, dé la nhirng nguy hai. Béi khi chi dat niém tin vao mot nguoi, roi
ngudi dy chang may thang tram, suy thinh theo 1& v6 thudng, dan dén chao
dao, hut hang, mat noi nuong tua tinh than va théi doa trong chinh phap.

Vi thé, nguoi con Phat phai xay dung niém tin, su kinh trong vao tang bdo. Thay
cla minh chi la mot chiéc 14 clda cay tang, mot té bao cla co thé Tang. Cay
Tang ludn to 16n, canh 1& xum xué, goc ré bén chat. Chiéc 14 cé thé vang Ua va
rung roi nhung dai tho kia thi luén virng chai. Bé quén cay 1én dé nam bat chiéc
la 1a mot thiét thoi, 1am tudng chiéc 1a la dai thu lai cang dang thuong hon. Va
day cling la diéu ma hang so hoc can suy tu dé thanh tuu niém tinh tin tang bao
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Tai liéu trich dan: Loi Phat day trong kinh tang Nikaya, Tac gia: Quang
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