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Long sung kinh trong tu tap Phat giao
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Trong dao Phat, sung kinh khoéng tach roi tri tué. Hai yéu t6é ay giong nhu hai
canh ctia mo6t con chim, gitp nguoi tu bay vé bau troi tu do ndi tam. Néu chi cé
tri tué ma thi€u sung kinh, ta dé tré nén lanh lung, kho khan...

An s&u trong moi tén gido - du |3 Phat gido, An Pd gido hay Thién Chua gido
- déu c6 moét dong chdy chung nubi dudng tdm hon con ngudi, dé la long sung
kinh.

Néu tri tué giébng nhu anh sang gilp ta thay ré con duong, thi sung kinh lai la
ngon Ia am sudi trai tim, khi€n con duong ay tréd nén séng déng va day suc
song.

Khi thi€u di ngon I&a nay, ton gido chi con lai nhitng I0i ndéi, nhitng nghi thic va
ly thuyét kho khan - nhu mot than cay khéng con nhua song.

Trong Kinh Phap CU, cau 2, dicc Phat day: “Tdm dan dadu cac phéap, tdm la chd,
tam tao tac.”

Diéu ay c6 nghia la: moi viéc ta lam, du la hoc phap, tung kinh hay hanh thién,
déu phai bat dau tur tdm long chan that. Néu khong cé tinh thuong, khéng cé
long thanh, thi nhitng viéc &y dé trd thanh hinh thic rébng khéng, chang thé
nudi dudng tam minh.

Long sung kinh trong dao Phat khéng phai la sy mé tin hay quy lay mu quang,
ma la nang lugng thanh tinh cda tinh thuong va niém tin. N6 gilp ta hudng tdm
dén diéu cao dep hon ban than, vuot khoi nhing gigi han cta céi “té6i" dé hoa
vao ban chat gidc ngd vén san noi méi ngudi - diéu ma Phéat gido goi la Phat
tinh.

Khi ta séng véi long sung kinh, nghia la ta dang s6ng bang trai tim ma réng -
biét tin vao diéu thién, biét yéu thuong, va cdm nhan dugc su thiéng liéng trong
tirng khoanh khac cta cudc séng.

1. Long sung kinh: Tu trai nghiém dén chuyén héa
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Trong Phat gido, sung kinh khéng bi gigi han bdi d6i tugng. N6 c6 thé hudng
dén dic Phat, vi thdy, hay thdm chi tinh Khdng (Stnyata) - ban thé tuyét déi
cla van phéap. C6 nguoi yéu kinh dic Phat Thich Ca Mau Ni nhu biéu tugng cla
Gidc ngd; c6 ngudi lai roi nudc mat khi chiém ngudng tugng Quan Thé Am, cdm
nhan dugc tu bi lan téa khap than tam. P6 chinh la “trdi nghiém truc tiép”
(direct experience) - khéng qua ly thuyét, ma qua cdm xuc va su hoa nhap. Khi
long sung kinh khdi 1én, bdn ngé tan bién tam thadi, nhudng chdé cho moét nang
lugng thuan khiét va nhe nhang.

Khi dén An D0, ban sé thay mot truong néng lugng sting kinh lan tda khong chi
trong cac tu vién ma con trén duong pho, clra hang, nha hang,.... Tuong tu nhu
vay, néu ban di dao & Thanh phd Mexico, ban cé thé tim thay nhiing ban tho
dirc Me Guadalupe, ngudi dugc rat nhiéu ngudi Mexico yéu mén.

Long sung kinh cé thé dugc tim thay trong tat cd cac nén van hdéa Phat gido, tu
Sri Lanka dén Tay Tang. Ngudi dan & tat cd cac nén van hda nay déu cé long
ton kinh sau sac doi véi dic Phat. Cac ngdi chlia va tugng dai thudng déng vai
tro la phuong tién dé con nguoi buéng bd nhimng ban rén tran tuc va dam minh
vao dbéng luc siéu viét. Pay la ly do tai sao moi ngudi dén chua dé cui lay va
dang huong |én tugng Phat Thich Ca Mau Ni. Dén tham B6 Dé Dao Trang, nguoi
ta c6 thé ching kién su thé hién tron ven cla long sung kinh dé, vugt qua moi
rao can van hoa, ban sac va chinh tri. Phat tlr tir khap noi trén thé gidi déu dén
day dé cau nguyén va thién dinh tai thanh dia linh thiéng nhat, noi dic Phat da
giac ngo.

Trong lich s Kim Cuong thtra cé moét cau chuyén dep vé Adzom Drukpa, mot
bac thady Dzogchen séng vao thé ky XX. Tl sdu tham trai tim, ngai nudi dudng
long sung kinh chan thanh déi vgi Rigdzin Jigme Lingpa, mét bac thay 16i lac
séng trudc dé gan hai tram nam. DU chua tung gap mat, nhung méi khi quan
tudng dén Jigme Lingpa, Adzom Drukpa cdm nhan dugc moét nang lugng sang
trong va tir bi bao pht khap tam minh.

Mot lan trong thién dinh, ngai thay hinh bdng Jigme Lingpa hién ra, nu cudi cla
ngai rang rd, téa sang va lan khap khong gian. Khodnh khac &y méanh liét dén
muc Adzom Drukpa ngat di. Khi tinh lai, ngai nhan ra moét diéu ky diéu: tam
minh hoan toan tinh lang, trong sdng va tran day an lac. Ngai hi€u rang, chinh
long sung kinh thuan khiét &y da mdé ra "rigpa" - ban tam thanh tinh, vo6 nga
von san noi moi nguoi.

Cau chuyén ay cho thay, khi tinh thuong va long kinh ngudng hoa lam mét, ta
cham dugc vao tang sau nhat cta tam. D6 khong phai la diéu huyén bi, ma la
su tinh thic ty nhién, khi ta buéng hét moi phong vé clda ban nga va ma long
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trudc anh sdng cua su giac ngo.

Hinh danh chi mang tinh chat minh hoa Su‘u téim).
2. Long sung kinh - cé that la su meé tin?

O phuong Tay, nhiéu ngudi thudng cho rang “stng kinh” 1& mét hinh thic mu
quang hay phuc tung, nén ho trdnh nhac dén diéu nay trong hanh trinh tu tép.
Vi thé, viéc hanh thién do6i khi tré thanh moét hoat dong chi cla tri 6c, ma thiéu
di hai am cuda con tim. Nhu [6i moét thién su ting chia sé: “Téi hanh thién bang
dau, nhung trai tim téi van khép kin.”

Khi tu tap chi dua vao ly tri, con dudng tam linh tré nén kho cing - giong nhu
mot béng hoa thiéu nudc. Cac bac thay goi dé la “thiéu vitamin sung kinh”,
nghia la thiéu di nang lugng cla niém tin, long biét on va tinh yéu thuong
huéng vé diéu thién lanh.

That ra, sung kinh khéng hé lam mat tu do. Ngugc lai, né gilp ta thoat khoi
gong xiéng cla cai toi. Khi ta cli dau danh 1&, khéng phai la cldi lay mot ngudi
khédc, ma la cui trudc Phat tinh noi chinh minh - phan sang suét, hién lanh va
trong sach van luén c6 mat trong moéi nguoi.

Thién su Suzuki Roshi ting néi: “Khi ta cudi dau, cadi téi tan bién trong gidy lat -
va dé chinh la gidc ngbé nhd bé dau tién.”
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Cé mot nir thién su phuong Tay ké rang trong suét nhiéu nam, ba khong thé cui
lay. Ba sg rang hanh déng ay khi€n minh yéu dudi va thap kém. Nhung mét
ngay kia, gilra khéng gian tinh lang cla thién duong, trai tim ba bébng mé ra. Ba
bat khéc, nhe nhang cli dau, va cdm nhan toan than nhu tan hoa trong dong
nang lugng tir bi bao la. Khoanh khac ay, ba hi€u rang long sung kinh khéng con
la mo6t hanh dong, ma la mot trang théi cia tam - noi tinh thuong va su budng
Xxa gap nhau, khién ta tré vé véi badn tam hién lanh, an nhién von cé.

3. Long sung kinh - con duong nué6i duong trai tim
tinh thuc

Trong dao Phat, sung kinh khéng tach roi tri tué. Hai yéu té ay giong nhu hai
canh ctia mot con chim, gilp nguoi tu bay vé bau troi ty do ndi tam. NEu chi co
tri tué ma thi€u sung kinh, ta dé tré nén lanh lung, khoé khan; ngugc lai, néu chi
c6 sung kinh ma thiéu tri tué, ta c6 thé lac vao cdm xdc mu quang. Phéat gido cé
cau rang: “Cé hai hang nguoi séng chdi trong doi: nguoi cé 1ong tin va ngudi cé
tri tué. Nhung trong hai hang &y, ngudi c6é ca long tin va tri tué la sang chdi
nhat.”

Diéu dé c6 nghia la tu hoc khéng chi bang gido Iy ma con bang trai tim. Sung
kinh gilp ta mé long, con tri tué gidp ta thay ro. Khi hai yéu té ay gap nhau, ta
buéc di vitng vang trén con dudng giac ngd. Long sung kinh khdng chi hién dién
trong thién duong hay buéi |&, ma cé thé né hoa trong ting khodnh khac doi
thuong:

Khi ta cli dau trudc tugng Phat, dé khong phai la hanh dong cau xin, ma la bai
hoc khiém cung nhac ta buéng bét ngd man.

Khi ta dang mot bong hoa hay thap mét nén huong, dé la cach thuc tap bubng
bé - dang tang cai dep ma kh6ng mong nhan lai.

Khi ta tung mot bai kinh hay niém danh hiéu Phat, la ta dang diéu chinh tan so6
tam dé tré vé vai su tinh 1ang va an vui bén trong.

Khi sung kinh dugc thuc hanh véi chinh niém, né khéng con la nghi I&, ma trd
thanh nguén nang lugng chuyén hda. N6 gilip ngudi tu hoa hop gitra ly tri va
tinh thuong, gitra hi€u biét va cdm nhan.

Di sau hon vao con duong dao, ta sé thay sung kinh chinh la nghé thuat budng
xa. Khi ta sung kinh, ta biét tin tudng. Khi tin tudng, ta c6 thé budng bo. Va khi
budng bd, tam tu nhién trd nén an 6n, thanh thoi. Chinh trong khoanh khac dé,
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tam cham t&i vd nga - khéng con phan biét “téi” va “ngudi”, “duoc” va “méat”.
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Thién su Dilgo Khyentse Rinpoche ting day rang: “Khéng cé long stng kinh, tri
tué khéng thé ndy sinh. Khéng cé tri tué, sting kinh chi la cam xdc. Khi cd hai
hoa lam mét, giai thodt tu hién bay.”

Sung kinh khong chi la mét phuong tién dé tu tap - né chinh la bi€u hién cla
gidc ngd trong doi séng. Khi trai tim dugc 6m ap, vé vé béi tinh thuong, long
biét on va niém tin, nhitng gidi han clda ban nga dan tan bién. Llc ay, ngudi tu
thay su thiéng liéng hién ra trong moi th&t quanh minh - trong hoi thé, trong
guaong mat nguoi than, trong béng hoa dang nd, hay tiéng chim budi sém. Sung
kinh khéng con la khai niém, ma la mét cach séng - noi tdm biét cli xudng,
long biét cdm on, va hoi thd tré nén trong tréo nhu dong sudi an lanh chady qua
tung giay phut hién tai.
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