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Loi nguyén Phé Hién dugc bao ton va tiép ndi khong chi bang viéc luu gilt van
ban, ma con théng qua hoat ddng tri tung, su tré lai ca nhing nguoi tham du
qua tirng nam va nhiing hinh thic ho trg gitp dai 1é duge duy tri.

Duéi cdi B6 dé tai Bodh Gaya, An D6, tiéng tri tung Bhadracaryapranidhana -
thuong dugc biét téi véi tén goi “Vua cla cac I6i cau nguyén nguyén vong” -
vang lén trong mot khong gian thuc hanh chung, quy tu chu tang, ni, cu si, tinh
nguyén vién va nhitng nguoi téi tr nhiéu quéc gia.

Qua nhip tung niém dugc duy tri trong nhiéu ngay, mét hoat ddéng nghi I1é khéng
chi thé hién long tén kinh ma con tréd thanh phuong thic két néi cong dong,
nubi dudng su chu tam trong thuc hanh Phat gido.

MOt nghién clu cla Malwina Krajewska, cong bd trén tap chi Religions nam
2026 v4i nhan dé “Meditation and Aspiration at Kagyu Monlam Chenmo in Bodh
Gaya”, da khao sat hoat dong tri tung va thuc hanh nguyén cau tai Kagyu
Monlam Chenmo & Bodh Gaya. T&r nhitng ghi chép dién da kéo dai nhiéu nam,
nghién cu dua ra moét géc nhin dang chu y: sy tri tung tap thé khong don
thuan la mot nghi thirc ton gido, ma con cé thé dugc hi€u nhu mét hinh thic
thuc hanh chiém niém, noi su chd tdm cd nhan dugc hinh thanh va nang dd
trong nhip diéu chung cua dai chung.

Loi nguyén Phé Hién duéi cdi Bo dé
Kagyu Monlam Chenmo c6 thé hi€u la Pai 1é cau nguyén cua truyén thong

Kagyu. Hoat déng dugc nghién clru gan véi truyén thong Karma Kagyu va mang
lugi Phat gido do Blc Karmapa th( 17 Trinley Thaye Dorje lanh dao.
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Trung tam cla dai |1é la Bhadracaryapranidhana, con goi la 16i nguyén Phé Hién.
Van ban nay duogc biét téi rong rai véi tén ti€éng Anh The King of Aspiration
Prayers - “Vua cUa cac loi cdu nguyén nguyén vong”. Day la mot bdn kinh
nguyén quan trong trong truyén thong Dai thlra, gan vdi hanh nguyén cua B6
tat Phé Hién va ly tudng thuc hanh con dudng Bo tét.

Tai Bodh Gaya, 10i nguyén dugc cat 1én trong modt bdi cdnh dac biét. Pay la
thanh dia gan véi su kién dic Phat Thanh Dao, noi cdy B6 dé va quan thé Pai
B6 Dé trd thanh diém hanh huong cla phéat t tir nhiéu truyén théng va quéc
gia.

Vi vay, y nghia cla hoat dong tri tung khéng chi nam trong néi dung van ban.
Khoéng gian thiéng, ky (c vé cudc doi dic Phat, su hién dién clda cdong doéng
hanh huong va hoat dong thuc hanh chung cung gép phan tao nén chiéu sau
cla nhing I&i nguyén udc.

Khi tri tung tré thanh thuc hanh chiém niém tép thé

Mot déng gbép dang chld y cla nghién clu la céch ti€p can hoat déng tri tung
nhu moét hinh thic thuc hanh chiém niém cé tinh cong dong.

Théng thuong, thién dinh dé dugc hinh dung nhu mét hoat déng huéng ndi, dién
ra trong su tinh lang va tap trung clia moi cd nhan. Tuy nhién, tai Kagyu
Monlam Chenmo, sy chd tam dugc hinh thanh trong moét mdéi truong khac:
nguoi tham du cung lang nghe giong dan ching, theo ddi van ban, hoa vao nhip
tung va duy tri su hién dién trong nhirng budi thuc hanh kéo dai.
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Giong doc cta vi dan chdng (umze) gilr vai tro quan trong trong viéc diéu phoi
nhip diéu. Am thanh va téc dé tri tung giGp dai ching duy tri su lién tuc, déng
thoi tao diéu kién dé€ nhimng ngudi cé mic d6 hi€u biét ti€éng Tang va kinh
nghiém thuc hanh khac nhau cung tham gia.

Cudn kinh van nhiéu ngdn nglr ciing la mét phuong tién hoé trg dang ké. Van ban
dugc trinh bay véi chr Tang, phién am va ban dich, giip nguoi tham du c6 thé
theo doi |6i tung du khéng thong thao ngén ngir goc.

Trong qua trinh dé, su chd tam khong phai lic nao ciing lién tuc. Cé ngudi mat
dau dong kinh, cé ngudi can tim lai ding trang, cé ngudi phai diéu chinh tu thé
sau thai gian dai ng6i. Nhung nhip tung chung, giong dan ching va su ho trg tur
nhitng nguoi bén canh gilup ho tré lai véi hoat dong thuc hanh.

Theo tac gid, chinh co ché nay cho thay su chd tam cd nhan khong nhat thiét
phai dugc duy tri hoan toan doc lap. N6 cé thé dugc nang daé béi am thanh, van
ban, nhip diéu va su hién dién clia cdng dong.

Khéng gian chung, su khac biét va tinh than két noi

Pai 1&é quy tu nhiéu thanh phan véi vi thé va vai tro khac nhau. Chu tang, ni, cu
si va cac nhém tinh nguyén vién cung hién dién trong moét khong gian dugc to
chic theo nhitng trat tu nhit dinh. Vi tri cda cac bac lanh dao tén gido, khu vuc
danh cho tang ni va chd ng6i cla cu si thé hién cau tric t6 chic cla dai lé.

Tuy nhién, sy phan dinh vé vi tri khdng ngan can viéc cung tham gia thuc hanh.
Nhi{rng ngudi c6 ngdn nglr, quéc tich va mic d6 kinh nghiém khéac nhau van
hudng vé cung moét ndi dung tri tung.
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Nghién cltu cling ghi nhan nhiéu hanh dong nhd gép phan duy tri hoat déng
chung: chia sé tra va thic an, nhudng cho, gidp nguoi bén canh tim ddng trang
kinh, hé trg nhitng nguoi tham dy trong cac budi thuc hanh kéo dai. Nhiing viéc
lam binh di d6 it khi xuat hién trong cac mé ta chinh thdc vé nghi 1€, nhung lai
c6 y nghia thiét thuc doi vai su lién tuc cta sinh hoat cdng dong.

Tu gbéc nhin nay, tinh than hudng téi lgi ich cla tat cd chidng sinh trong 10i
nguyén Phé Hién khong chi dugc thé hién qua I6i tung. N6 con dugc phan anh
trong nhirng hanh ddéng quan tdm va ho trg 1an nhau gilra nhitng ngudi cung
tham du.

Pay cling la mot diém dang chu y cda nghién cltu: cong dong thuc hanh khong
chi dugc hinh thanh béi mot van ban chung hay mét nghi thrc chung, ma con
dugc duy tri qua nhirng moéi quan hé va hanh dong cu thé.

Bodh Gaya - khéng chi la dia diém to chuc

Bodh Gaya khéng dan thuan la noi dién ra Kagyu Monlam Chenmo. D6i vGi phét
t’r, day la mét khéng gian cé y nghia dac biét trong lich s va doi song tam linh,
gan vai su kién ddc Phat chirng ngd dudi cbi B dé.

Trong bdi cdnh dd, viéc tri tung 10i nguyén PhG Hién, chiém bai, nhiéu thap, &
bai va dang cling mang nhiing y nghia gan bé véi ky Gc thiéng liéng clua dia
di€ém. Khong gian hanh huong gép phan lam sau sac thém trai nghiém thuc
hanh clda nguai tham du.
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Tac gid cling quan sat cach dai |é sir dung va sap dat khéng gian: tir khu vuc
hanh 1&, vi tri cdc hang ghé&, tham ngoi, ban tho téi hoa clng va cac vat pham
trang tri. Nhitng yéu t6 nay khéng chi tao nén dién mao cla su kién ma con
phan anh cbéng viéc t6 chic, cham séc va duy tri khong gian thuc hanh.

Pang chu vy, viéc dang hoa, thap den va sap dat cdc pham vat trén ban tho
dugc thuc hién thuong xuyén. Nhing céng viéc tudng nhu mang tinh trang tri
doé thuc chat la mot phan cda lao déng nghi I&, gép phan duy tri khong gian
trang nghiém trong suét thoi gian dai |é.

Bén canh hoat dong truc tiép, viéc truyén hinh truc tuyén cling ngay cang duogc
t6 chiic chuyén nghiép hon. Nho dé, nhitng ngudi khong thé cé mat tai Bodh
Gaya van c0 thé theo ddéi mot phan hoat ddng. Tuy nhién, tac gid luu y rang su
hién dién truc ti€p va su hién dién qua phuong tién truyén thong khéng hoan
toan giong nhau; moi hinh thic tham du cé nhirng gidi han va trdi nghiém riéng.

Tu mét dai 1é dén géc nhin vé doi sdong Phat gido
duong dai

Qua nghién clu Kagyu Monlam Chenmo, Malwina Krajewska ggi md& cach nhin
réng hon vé doi song Phat gido: thuc hanh tén gido khéng chi dugc tao nén bdi
gido ly va van ban, ma con qua than thé, am thanh, khoéng gian, nhip diéu,
guan hé cdéng dong va nhiing cong viéc thuong ngay.

Loi nguyén Phé Hién dugc bao tén va ti€p néi khdong chi bang viéc luu gilr van
ban, ma con théng qua hoat dong tri tung, su tré lai cia nhitng nguoi tham du
qua tirng nam va nhiing hinh thic ho trg gitp dai 1é dugc duy tri.

Diém dang chd y la mot thuc hanh cé nén tang kinh dién va truyén théng van
c6 thé tao nén sy két nadi gilta nhitng nguoi téi t&r nhiéu quoc gia, khac biét vé
ng6n nglr, van hda va kinh nghiém tu tap. Trong kh6ng gian dé, moi ngudi tham
du c6 thé duy tri sy chl tdm cla riéng minh, déng thoi hoa vao nhip thuc hanh
chung.

Nghién ciru khéng khai quat Kagyu Monlam Chenmo thanh dai dién cho toan b
Phat gido quéc té. Gid tri cha cong trinh nam & viéc khdo sat cu thé moét sinh
hoat thudc truyén théng Karma Kagyu, tir dé cho thay moi lién hé gilra thuc
hanh chiém niém, nghi |&, khdéng gian thiéng va su hinh thanh cdng déng trong
Phat gido duong dai.

Dudi cOi B6 dé, 10i nguyén Phé Hién vi vay khong chi dugc cat 1én nhu mot ban
kinh nguyén. Qua su tham gia va thuc hanh cla cdng dong, 16i nguyén tré
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thanh mot nhip két néi gilra cd nhan véi tap thé, gilra truyén théng vaéi doi song
hién tai, va gilra nhitng nguoi cung hudng tdi ly tudng lgi ich cho tat cd ching
sinh.
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