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Y thitc &n chay dé kéo than tAm con ngudi tré lai véi can bang, véi
trong sach, su 6 nhiém bang y thic dai ching dugc loai bo. Sinh ly
khéng x&o tron la ban chat cta binh yén, khéng tat bénh, khéng sinh
bat hoa tu than, y va phap néi lan phap ngoai.

Mén chay ngay xua rat dam bac cla nguoi tu, khéng cau ky, khéng doi hai
nhitng cao sang thé tuc muu cau. Nguoi tho trai chi mong du dé€ dd nhut hanh
DPao, ho khiém tén dén ndi néu dem ra so sanh thi ngay nay quéa xa lia véi Pao.
Tuy nhién néi dé&n AM THUC CHAY du cé cdu ky, du c6 thinh soan van mang
theo su thanh thoat nhu canh gidi cta thién moén cé mau, cé vang son. Am thuc
chay chat cha tinh céng bang clung cac gidi, khoi cho moi nguoi céi von bén
thién va tu tam.

Hudng Ung thién chi cta Viét Nam bdo vé toan ven hé théng moi truong va phat
trién toan cau cua Lién hiép quoc la suy nghi mang tinh trdch nhiém cula té
chirc céc hoi UNESCO. Pua @m thuc vao chuyén muc gép phan lam sach moi
truong la mot nhan thdc mdi, can cé su bién gidi ly thd cho nhan loai dong
thuan.

Pé& phong phi hbéa dé tai chay va y thuac an chay ta khéng loai trir y thic dai
chlng va ly giadi teo gbc nhin vé ti bi cla gido ly dao Phat.

- Pai chdng dinh nghia chr chay bang khoa hoc phan chat, xac dinh vat pham
chay chi cé tlr nguén thuc véat. Tinh chat cda vat pham chay dung nap b6 sung
nang lugng cudc séng lanh manh, cdn bang sinh ly ndi tang, khong tich thia
nhitng td chat khé chuyén hda. Sau nhiéu nam nghién clru cac nha khoa hoc da
khang dinh dugc gid tri dudng chat trong thdo méc la tét nhat cho con ngudi.
Thdo mbc thay thé hoan toan cac chat hitu co trong ddéng vat. Doi véi dinh
dudng thuan tdy nhan loai da st dung tir khi c6 loai nguoi xuat hién van la can
cho su song khi chua tin cudc séng c6 thdo mdc thay thé. Nhung dinh dudng tir
dong vat dan da da ton tich nhitrng mam maong huy diét Ién trong xa hoi. Trudc
hét la bénh tat day chuyén tur déng vat sang nguai.
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Trong co ché séng cla dong vat lay nhiém tir hoang da khi chiing khéng c6 du y
thirc loai bd nguyén nhan gay bénh, con nguoi khong kiém soat dugc thanh
phan déc hai vé hinh chung génh lay hau qua. D6i véi déng vat nubi, nha chan
nudi van cé can daoi lai va 16, do vay gia tri thanh phdm la su chat loc gia tri san
pham thtra ma con nguodi da khong thé s dung. Moi truong song cla nhan loai
khéng dugc sach, nhan té pha hoai cuéc séng, nhan té6 dau tién cho mét moi
trudng 6 nhiém. Y thic chay trong dai chdng dua con ngudi lia xa & nhiém tu
trong than d€ khoéng thai sy 6 nhiém dén cong dong.

[caption id="attachment 18270" align="aligncenter" width="800"]

Pai ching dinh nghia chir chay bang khoa hoc phan chét, xac dinh vat pham
chay chi cé tir ngudn thuc vat.[/caption]

G6c nhin vé tu bi khi an chay

Nha chua goi la trai gigi. Trai gidi thé hién ban chat thién can, hda gidi ac
nghiép ho tro dac luc cho cac bac chéan tu. Ly giai 8y la mét trong ngi gidi nquoi
tu tho tri. Nhung hi€u dang va du gidi nay can cé mot nhan thic khoa hoc, yéu
to tam linh déng vai tro ma rong khai ngd phat phap.
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Trudc khi dua ly gidi Phat phap, cau chuyén gap thién su sé khoi cho quy thién
hitu mot suy dién trong y niém chay va y thic an chay.

Vi du mét cau chuyén cé that. Ngay no, mét hanh gid la si quan hanh quan.
Chién trén lang lai trong yén 6n, hanh gia ghé chla nghi chan. Thién su trong
chla ra chao hoi. Hanh gia hoi rang:

- Xin thinh thay, chién tranh ngay nao sé hét ?.
Thay dap:
- Ngay nao vi thay long nguai yén tinh ngay ay hét chién tranh

- M6 Phat - Hanh giad hdi ti€p - Xin thinh thdy thém cau nita. An chay minh sé&
duogc diéu gi?

Thay dap:

- Vi la tri gid, toi xin ndi it. Con trau, con bo ca daoi chi an co khong biét thit ca la
gi nhung cé ai bao ching an chay dau.

Phai chang tho dung mén chay can phai thau ré chir chay?
>>>Poc thém: Hay thuong quy sinh mang cua chiing sinh
C6 ba ly giai

1/ An chay dé giai nghiép sat sinh.

2/ An chay dé than tam dugc trong sach.

3/ An chay dé phap gidi iing théng.

Ba ly gidi, thoat dau ta hinh dung hoan toan la gido ly nha Phat, day dé tu tu
Phat, nhung phan tich sau thi dé la khoa hoc. Trén thuc té€, cdc dong vat hoang
da phan I6n song trén su séng sinh vat khac. Nhing giéng an thit thudng hung
han, lubn ham he khién xung quanh phai Ian tranh nanh vuét rinh rap. Nhing
con vat thira hudng van cé tinh tranh doat hung dir. Nhu vay trong thit dong vat
c6 nhiing kich thich t6 clia bao ngugc. Nhirng gian d khi phai chiu dau dén
trudc khi chét da chuyén thanh doc trong ting té bao, cé b phan nhiéu cé bd
phan it, vi du trong thit heo phan dau déc hon.

Con nguoi c6 san ban chat thanh thién, biét cdm nhan su dau dén cla cac sinh
vat trudc khi chét. Ching ta v6 cdm chi vi nghé nghiép hoac vi dam mé vdi cai
thich chua duoc giadi bay, vi thién tam chua c6 duyén dé khai. Lam nguoi ta can
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ding trén va cao hon nira cadi nhan thdc cta cubc séng hoang da. Su bat dau
cla mot thé gidi hoa binh la thién tdm. Thién tdm khbéng chdp nhan méau dé dé
chién thang nén an chay, khéng giét hai muon loai la gidi nghiép sat sinh. Sat
sinh la bai tap thudng ngay cla bao luc. Sat sinh da dén cho nhan loai ch(
khéng con han ché trong thé gidi cla loai vat. Thé gidi cdé canh bdo nhung chi la
bé mat clia dao dic con chiéu sau chua thuc sy hoan hao.

Vat phdm chay va y thirc an chay gilp loai nguoi xa dan tdi ac, xa dan tinh
hung han va huan tap can co thién lanh. Su vung vai cla cai ac dua day con
nguoi dén chod can kiét nhan tinh, xa hoi trg thanh tap thé vé trach nhiém vdi
tha nhan. Xa hoi da day rac rudi tlr trong tdm hon. Nang cao y thic an chay dé
kéo than tam con ngudi trd lai véi can bang, véi trong sach, sy 6 nhiém bang y
thirc dai chdng dugc loai bd. Sinh ly khdong xdo tron la ban chat cta binh yén,
khong tat bénh, khong sinh bat hoa tir than, y va phép ndi lan phap ngoai. Su
trong sach déng nghia véi thanh tinh, hé qud khéng sinh khéng diét, gilp cho
tinh than sdng subt. Sdng subt la tri hué, la dudc soi. Viéc lam chén chinh, bat
nguon tu trong suy nghi sdng suét. Phap da Ung théng la vay!

Thay Dao trong Dai la tham tham vi diéu Phap,
Thay Dai trong Pao la Clu canh Niét ban.

Dao va doi khdng xa lia, Céi nhan trong doi tao cai qua trong dao, nguogc lai cai
duyén trong dao chuyén déi céi ki€p trong doi. Dao dan con ngudi di dén noi an
lac, nhung an lac chinh & noi ta cung nhau tao nén. Phat xuat ti trai gidi trong
nha Phat hay tu chay tinh trong nhan thé la nhirng budc di dau tién dén mién
an lac. An lac la x&r sé cia céng bang, trong dé con ngudi séng biét nhin xung
guanh minh, biét nghi c6 ké khéc sg ta tao ra nhitng lo au va phién nhiéu va
bi€t minh la nguai co 16i.

Khoa hoc da cé ly, Phat phap cling hitu tinh. Con noi ta ? Xin hay déng thuan
vay. Theo: Giacngo.vn (*) Tiéu dé do Tap chi NCPH dat, tiéu dé gbc "Y thuc an
chay trong dai ching va ly gidi Phat Phap"
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