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Loi ich cua Tt chinh can trong doi song tu hoc

S|\ Bvaerisieliclol 10:10 30/10/2025

Néu vi tam la ngdi nha, thi T& Chinh Can chinh la ngon dén soi sdng trong ngoi
nha ay. Nho anh sang cda tinh tan chan chinh, hanh gid nhan ra nhirng géc
khuat voé minh, noi cac phién ndo va tap khi dang an nap.

Tac giad: Hué buc

Trén hanh trinh tu hoc clia ngudi con Phat, tinh tan luén la nguén nang lugng
cot 16i nudi dudng dao tam. NEu vi gidi la hang rao bao ho, dinh la mat ho tinh
lang, thi tinh tan chinh la mach nguén thanh luong lam tuci méat hoa gidc ngd
gira cOi doi vo thuong.

Dlc Phat day: “Tinh gidc la con duong dua dén bat tu (Niét-ban), phéng dat la
con duong dua dén tu vong.”[1] Chinh vi vay, trong mudn phap hanh, TG Chinh
Can dugc xem la nén tang khéng thé thi€u dé nguoi tu gilt virng chi hudng va
thap sdng tdm nguyén giai thoat.

Ngay nay, gilta nhip song hoi ha day xao déng, T& Chinh Can khong chi la phap
mon can ban ma con la ngon den soi roi ndi tam, gilp hanh gid nhan dién va
chuyén hda nhiing yéu to tiéu cuc, nudi I6n thién phap, hudng dén an lac va giai
thoat chan that.

Khai quat vé Ta Chinh Can

T& Chinh Can, hay con goi la bon su nd luc chan chinh, la phép tu thuéc nhém
“Tinh tdn” trong Bat Chinh Dao. “T&” la bon, “Chinh” la ddng, va “Can” nghia la
siéng nang, chuyén can. Bay la bon phuong dién thuc hanh tinh tan gidp nguoi
tu diéu phuc tdm y, chuyén mé khai ngd. Trong kinh Tang Chi BO (Anguttara
Nikaya)[2] dic Phat day vé T& Chinh Can nhu sau:

+ Phong &c chua sinh (samvara-padhana): N6 luc ngan nglra nhiing diéu ac
chua phat sinh.

+ Poan &c da sinh (pahana-padhana): N6 luc doan trir cadc phap bat thién da
khdi Ién trong tam.
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+ Sinh thién chua sinh (bhavana-padhana): N6 luc khéi phat cac thién phap
chua cé.

+ Tang trudng thién da sinh (anurakkhana-padhana): NO lyc duy tri, phat trién
cac thién phap da hién h{u.

Nhu vay, T& Chinh Can khong chi diung lai & y chi siéng nang ma la su tinh thic
lién tuc, biét ré tdm minh trong ting khodnh khac dé diéu chinh hudng di ding
dan. Nguoi thuc hanh T& Chinh Can khong nhitng khong dé ac phép chi phéi ma
con ludn vun béi thién phap, khién dai song tré nén thanh tinh, sdng trong.

T Chinh Can - Ngon dén chuyén héa than tam

Néu vi tam la ngdi nha, thi T&¢ Chinh Can chinh la ngon dén soi séng trong ngoi
nha dy. NhG anh sdng cua tinh tan chan chinh, hanh gid nhan ra nhiing géc
khuat v6 minh, nai cac phién ndo va tap khi dang dn nap. Khi ngon den ay dugc
thap Ién, thi bong t6i tu nhién tan bién. Trén budc dudng tu hoc, chudng ngai
I6n nhat khong phai ¢ bén ngoai ma nam ngay trong tam moi ngudi nhu giai
dai, hon tram, phéng dat, nghi ngo, vv. Nhitng tdam hanh nay khién con dudng
tu trd nén tri tré, mit mo. Chi cé tinh tdn madi gilp hanh gid nhan dién, ché nguy,
va chién thang dugc chung.

Thuc hanh T& Chinh Can chinh la thuc hanh chinh niém trong tung sat-na. Khi
mot niém bat thién khéi 1én, hanh gid nhan biét va diung lai, t&r dé doan trur ac
phép d& sinh. Khi nhan ra nhitng hoan canh hoac diéu kién dé khoi day tam bat
thién, hanh gid biét phong ho tam, ngan chan ac phap chua phat sinh. BDong
thoi, hanh gid chu déng gieo trong nhirng hat giong tot lanh nhu tam tlr, tam bi,
goi la sinh thién chua sinh, va nudi dudng chdng 16n dan bang thién dinh, bo thi,
tri gidi, tuc tang trudng thién da sinh.

Nhu vay, TG Chinh Can khong phai la phdp mén xa voi, ma la nghé thuat séng
tinh thic va chuyén hdéa ngay trong tung hoi thd, ting hanh dong nhd. Khi biét
dung diéu ac va nudi diéu thién, tdm dan tré nén an 6n, sang td. Chinh tir do,
than hanh, khdu hanh, y hanh déu dugc chuyén hdéa theo hudng thién lanh. Day
cling chinh la y nghia 16i day cla ddc Phat: “Ngudi tinh tdn, chinh niém; sach
nghiép, séng thanh tinh; khéng phdéng déat, tinh gidc; duoc danh tiéng tang
truong.”[3]

Cau ké ay cho thay tinh tan khong chi la sicc manh tu tap ma con la dnh sang
soi duong cho su chuyén hda toan dién tur than, khau, y. Khi tinh tan dang phap,
than khong lam diéu ac, miéng khong ndi 16i tén hai, y khéng khdi niém bat
thién. Tung budc, hanh gia di tir bong téi vd minh dén dnh séng giac ngd, tir bat
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an dén binh an.
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Hinh anh min.h Hoa (s té).
Loi ich cia Ta Chinh Can trong doi song tu hoc

- Gitp thanh loc tdm y: Khi n6 luc doan trir va ngan nglra ac phap, nguoi tu tu
nhién cdm nhan tdm minh nhe nhang, an én. Mdi lan ding dugc mot niém bat
thién la madi 1an anh sang tri tué bing Ién. Tam cang thanh tinh, than cang nhe
nhang, 16i néi va hanh déng cling tréd nén hién hoa, dé thuong.

- Nuo6i 16n thién phap va phudc didc: Ngudi tinh tan trong viéc khai thién va tang
thién luén huéng tam vé diéu lanh, siéng nang thuc hanh bo thi, tri gigi, niém
Phat, thién dinh. M&i hanh ddng thién a8y nhu moét hat giéng gieo vao rudng
phudc, dén ngay chin mubi sé tré hoa an lac. Nhg dé, doi song tu hoc tré nén
phong phu, thdm dugm niém vui phap lac.

- Phét trién chinh niém va dinh luc: Tinh tdn chan chinh luén di d6i véi chinh
niém. Khi tam khong bubng lung, nguoi tu dé dang nhan biét su khai sinh cua
cac tdam niém va lam chd dugc ching. Pay la budc chuan bi quan trong dé di
vao dinh. TU dinh, tri tué phat sinh, dé la 10 trinh rd rang cla nguodi hanh T
Chinh Can.

- Xay dung sirc manh néi tam: Trong doi séng tu hoc, cé lUc thuan duyén, cé Ilc
nghich canh. Ngudi thi€u tinh tdn dé budng xubi khi gap khé khan. Ngugc lai,
ngudi gilt vitng T& Chinh Can sé cé ndi luc manh mé, biét chuyén hda nghich
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duyén thanh trg duyén. Nhu cay thong ding gilra gid, gié cang I6n ré théng
cang viing chac.

- Dua dén an lac va gidi thoat: Khi ac phép dung, thién phap tang truéng, tam
khdng con dao dong. Bé chinh la trang thai an lac ndi tam, la nén tdng cla giai
thoat. Nguoi thuc hanh T& Chinh Can khong con bi cuén vao vong sinh diét cua
cam xdc, ma an trd trong chinh niém, tu tai gitta moi bién dong.

Chinh ttr nhitng Igi ich ay, T& Chinh Can hién Ién nhu ngon dén soi sang gilra
bién phap ménh mong, dan dat hanh gia ting budc kién dinh trén con duong tu
hoc. DU & dia vi xuat gia hay tai gia, ai kién tri thuc hanh bén né luc chan chinh
déu c6 thé tu minh gbt rira phién ndo, phat trién thién tdm va tién gan hon dén
anh sang giac ngo.

C6 nhan thuong day: “Mét ngay khéng tinh tdn la mét ngay da chét trong dao.”
Qua that, tinh tan la hoi thé cla nguoi tu. M6i niém chinh tinh tdn dugc thap 1én
la moét budc di vitng vang huéng dén gidi thoat. TG Chinh Can khong chi la phéap
mon, ma con la nép song tinh thiec, la thai dé song tich cuc gilra doi thuong. Khi
ta biét ngan diéu ac, lam diéu thién, gilr tam sang, nudi niém lanh, thi du & dau,
tam ta cling la mot coi tinh do.

Tac gid: Hué Puc
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