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Loi dung Al "héa ao" thanh nguoi khuyét tat dé
truc loi

S\ Bvaerisielielbl 14:30 03/11/2025

Khi tri tué di cung tinh thuong, khi cong nghé di cung dao ly, thi Al khéng con la
hiém hoa, ma tré thanh canh tay néi dai cGa long tu bi, gitp lan tda hiéu biét va
gidm thiéu khé dau.

Tac gia: Al - NGUYEN THUY ANH

Trong ky nguyén so, cong nghé tri tué nhan tao (Al),cé doéi tugng da lgi dung
c6ng nghé Al dé€ tao ra deepfake - gid giong ndi ngudi than, dung video cau
clru, mao danh thuong nhén, tao tinh hudng khan cap nham chiém doat tai san.
Nhirng vu viéc nhu vay khong chi gay tén that vat chat, ma nghiém trong hon,
ching lam lung lay nén tang long tin gilta ngudi véi ngudai von la chat liéu quan
trong dé€ xa hoi dugc an 6n.

Mang xa héi nhirng ngay gan day xon xao trudc truong hgp moét cd gai ban
hang trén TikTok s& dung Al dé tao hinh anh minh bi cut tay, nham khoi goi
long thuong cam va thu hat ngudi xem. DU su viéc van dang dugc cdng dong
mang ban ludn va chd xac minh thém, nhung cau chuyén nay da cham dén mot
nbi lo sdu xa hon trong xa hoi: khi cdm xUic cla con nguoi bi dem ra lam cong
cu tiép thi, va khi cong nghé, thay vi phuc vu su that, lai dugc dung dé€ bé cong
su that.

Su phat trién clda Al mé ra nhiéu khad nang mdi, nhung néu tdm nguoi thi€u tri
tué va long chén that, thi cong nghé ay rat dé trd thanh phuong tién nudi 16n su
doi tra. T géc nhin Phat hoc, day khong don thuan la moét hanh vi truyén théng
sai léch, ma con la dau hiéu cula su suy gidm dao dic, cla “tham - sdn - si”
dugc phdng dai trong thoi dai so.

(https://kenh1l4.vn/canh-bao-nong-ve-chieu-tro-lua-dao-moi-khi-mua-hang-qua-
mang-nan-nhan-cau-cuu-2152510280936241.chn)
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Anh: internet

Ban chat cta Al la Trung tinh

Can nhin nhan rdé rang Al, tu ban chat, khéng mang mau sac dao dic. Trong
Phat hoc, nhitng hién tuong nhu vay dugc goi la “vé ky” (avyakrta) - khoéng
thién, khong éac, chi la céng cu hay phuaong tién. Cling gidbng nhu con dao: nguai
c6 tam tU bi cé thé dung né dé chudn bi bita an nudi dudng gia dinh, con ké
mang ac y cé thé dung né dé gay hai. Al cling nhu vay. Néu dugc dung béi
ngudi c6 tam thién, cdé y hudng xay dung, Al cé thé tré thanh phap khi tro
duyén cho viéc gido duc, y té, san xuat, tham chi hoang phép, gilp lan tda su
hi€u biét va tinh thuong dén cong dong. Nhung khi roi vao tay ngudi nudi dudng
tham - san - si, Al lai hda thanh vi{ khi tinh vi d€ Iira doi, thao ting nhéan thurc,
gid mao nhan dang, chiém doat tai san, bé cong su that va gieo rac nghi ky
trong xa hoi.
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Vi vay, diéu can canh tinh & day khong phai la “Al nguy hiém dén déu”, ma la
tam nguoi sit dung Al dang van hanh nhu thé nao. Khi tam sang thi Al la phuong
tién thién lanh, khi tam toi thi Al tré thanh céng cu cla nghiép ac. Van dé cét
16i, xét dén clng, khong nam & Al, ma nam & chinh con nguoi.
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Anh: internet

Co ché sinh khéi hanh vi lra dao

DE& hiéu vi sao con nguoi cé thé loi dung Al cho hanh vi Ira ddo, can quay vé
nhin thang vao tdm cua ké thuc hién. Trong Phat hoc, goc ré clia moi bat thién
nghiép phat sinh tir ba déc tam: Tham - san - si.

Trudc hét la Tham (lobha): mong kiém tién that nhanh, khéng mudn lao dong,
chi muén hudng Igi tir s ca tin chGa ngudi khac. Chinh long tham khién ho san
sang vugt qua moi ranh gigi dao duc.

K& dén la Si (moha): sy mé mudi tin rang cong nghé hién dai c6 thé che gidu su
that, cé thé lach dugc luat nhan qua, cé thé danh Ira cong déng ma khéng phai
trad gia.

Sau xa hon la San (dosa) - khong phdi la con gian bdc phat, ma la tdm coi
thuong ndi khé cla nguoi khac, xem ngudi bi hai chi la doi tugng dé€ lgi dung, la
cong cu dé théa man long tham.

Tham - san - si chinh la tam dbc, la goc cia moi khé dau theo quan diém Phat
giao.

Nhin t&r day, c6 thé thay Al khéng phai la nguyén nhan tao ra cdi ac, ma chi la
chiéc xe tang téc cho nd. Néu ba doc tam da cé mat trong con ngudi, thi cong
nghé hién dai chi khi€n hanh vi bat thién tré nén nhanh hon, tinh vi hon va lan
réng han, gieo khé dau nhiéu hon. Vi vay, van dé cap bach khong chi la quan ly
c6ng nghé, ma con la chuyé&n hda tam, nudi dudng tri tué va dao dic trong moi
ngudi, trudc khi st dung Al.
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Anh: internet
Tac hai xa hdi khi dung Al thiéu tri tué

Viéc sir dung Al ma khong cé nén tdng tri tué va dao duc kéo theo nhiéu hé qua
nghiém trong, khoéng chi déi véi ting cd nhan ma con déi véi toan thé cong
dong. Trudc hét, do la sy x6i mon long tin xa hoi. Khi nhitng hinh anh, giong nai,
video gid mao c6 thé dugc tao ra mot cach dé dang, con ngudi tré nén ngo vuc
lan nhau, sg trao gui tinh cdm, sg gilp d& nhitng hoan canh kéu clu that sy vi
lo bi lgi dung. Xa hoi von dugc xay dung trén tinh ngudi va niém tin, nay dan tré
nén lanh lung, dé phong, thiéu su két ndi chan thanh.

Tiép theo, Al bi lam dung sé bién tri tué thanh céng cu lra déi nhan thic. Kha
nang x& ly hinh anh va am thanh tinh vi ctia céng nghé deepfake khién ranh
gi6i gilra that va gid ngay cang ma nhat. Khi ngudi xem khéng con kha nang
phan biét dang - sai, thuc tai tré nén méo md, con ngudi dé bi cuén vao 3o
tuéng, hoang mang va bat an. Tam bat an thi doi song tinh than cling roi loan,
dan dén cang thang, lo au, sg hai - dé la mdt dang khé dau vi té nhung 1au dai.

Va sau xa nhat, hanh vi st dung Al dé€ gay hai gieo xuong mot nghiép bat thién.
Nguoi Ira ddo, du cé che gidu dugc phap luat nhat thoi, cling khong thé thoat
khdi nhan qua: tdm ho ludn lo sg, dé phong, bat an - song ma khéng cé giay
phat binh yén. Nguoi bi hai, ngoai ton that vat chat, con mang theo vét thuong
tinh than - mét dang mat niém tin va tén thuong long nguoi khé hoi phuc. Khi
nhan bat thién dugc gieo trong rong rai, qua dau khé sé bi€u hién khbéng chi
trén ting cd nhan, ma trén toan b6 doi song xa hoi.

NGi cach khéac, su nguy hai I6n nhat khong nam & Al, ma nam & chinh sy danh
mat pham chat ngudi trong qua trinh st dung no.
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Duyén Vi Kim cung véi Thuy Nguyen
» vad ngU’di khac.

oY phut - -..‘
CHIEU TRO LUA DAO MO
Xuat hién nhiéu déi tuong an cap video
livestream ban hang cua ngudi khac, sau do
dung Al chinh sifa thanh ngudi bi khuyét tat dé
danh vao long thudng hai, lap kénh dang lai va
gan gidé hang ban san pham.
Rat nhiéu ngudi 16n tudi da bi danh Ifa vi khdng
nhén ra hinh anh do Al tao ra.

Ngubn: Phong chéng Iifa dao
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Anh: internet
Canh bao tu giao ly Phat giao

Phat gido tr hon 2.500 nam trudc da chi ré con duong thiét 1ap dai sé6ng an 6n
va chan that qua Bat Chinh Dao, trong dé ba yéu to lién quan truc ti€p dén van
dé nay la: Chinh ng(t (16i néi chan théat), Chinh nghiép (hanh dong ddng dan) va
Chinh mang (nubi séng ban than bang nghé nghiép chan chinh). Khi s& dung Al
dé tao dung hinh anh gia, bia dat théng tin, Ira gat ngudi khac, thi dé la ta ngir
(Ioi néi gid doi), ta nghiép (hanh vi sai trai) va dac biét la ta mang, kiém séng
bang cach gay tén hai cho tha nhan.

Nh{ng hanh vi nay khong chi vi pham phap luat, ma con phan bdi lai dao ly lam
ngudi, lam tén thuong nén tdng dao ddc cla xa hoi.

Trong Kinh Phap CU, bai ké s6é 66 day:

“Ké ngu nghf ac, tuong nhu mat ngot.
Nhung réi diéu ac, nhu guom bén roi xuéng.”

Loi canh tinh 8y cho thay ac nghiép lic dau c6 thé ngot ngao, dé chiu, hap dan,
vi né cho lgi ich nhanh, khdong can né luc. Nhung réi qud bdo sé dén nhu lugi
gudm sac rai xuéng bat ngo, dau dén va khéng thé tranh né. Ngudi Ilra dao co
thé tron trdnh con mat phap luat, nhung khéng thé trén khdi chinh luong tdm
cla minh va cang khéng thé vuot qua luat nhan qua.

Do do, khong phai céng nghé tao ra khé dau, ma chinh tam bat thién khi s
dung céng nghé mdéi tao ra nghiép xau. Tam dan dau cac phap. Néu tam duogc
soi sang bdi tri tué va long chan that, thi Al tré thanh phuong tién vi lgi lac.
Nguogc lai, néu tdm bi diéu khién bdi tham - san - si, thi du cong nghé hién dai
dén dau, né van chi la dung cu cta khé dau.
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Anh: internet

Giai phap ung dung tri tué Phat hoc trong thai cong
nghé so

Trudc su phat trién nhanh chéng cta céng nghé va nhing nguy co lam dung Al,
diéu quan trong hon bao gi¢ hét la mdi ngudi can quay vé tu dudng tam, lay tri
tué va dao dic lam nén tang. Trudc hét, can rén luyén Tinh gidc (Sati) trong
moi tuong tac trén mang. Khi ti€p nhan théng tin, dac biét la 16i cau clu, yéu
cau chuyén tién, hay cac hinh anh - video gay xic dong manh, diéu can lam
dau tién khoéng phai la phan Gng vo6i vang, ma la tam ding - quan sat - xac
minh. Tdm an thi nhan thic ty sang; ngudi cé chinh niém sé khong dé dang bi
dan dat béi thao ting cdm xuc.

Bén canh dé, phai nubi dudng Chan that (Sacca) nhu moét gigi luat song. Su
minh bach trong 16i néi, hanh x& va giao ti€p s6 khéng chi bao vé chinh minh
ma con gdép phan xay dung niém tin cdng dong. Xa hoi chi tré nén an 6n khi moi
cé nhan biét tran trong su that va khong lgi dung su nhe da cla nguai khac.
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Di d6i véi do la phat trién Tri tué (Prajfia). Trong bdi cdnh Al c6 thé tao ra hinh
anh va giong ndi giad nhu that, ngusi dung can trang bi kién thic co ban vé cach
nhan dién deepfake, cach ki€m ching nguén tin, cdch xac dinh tinh xac thuc
cla thoéng tin trudc khi chia sé. Tri tué trong Phat hoc khéng chi la tri thic, ma
con la kha nang thay ré ban chat sy vat nhu né dang la, khéng bi dan dat béi do
gidc va vong tudng.

Cuobi cung, can xay dung mot cong dong dao dic s6, trong dé con ngudi si
dung céng nghé vdi tinh than tuong trg - chia sé - hoang phap diung chinh
phap. Al cé thé trd thanh phuong tién thién lanh néu dugc dung dé€ lan toa gido
ly, gieo nhiing hat giéng ti té, khuyén khich hi€u biét va nubi dudng long tu.
Khi cong dong cung hudng vé diéu thién, thi du cong nghé cé thay ddi dén dau,
tam nguoi van la nén tang viing bén nhat.

Vi thé&, nén tang cla thoi dai Al khong chi la ky thuat s6, ma con la dao dic s6.
Muén xa hoi dugc binh an, con nguoi can dugc nudi dudng tu bén trong:

- Gido duc Pao didc dé€ tam hudng thién.
- Hoc tap Tri tué dé biét phan dinh ding - sai.

- Thuc hanh Chinh niém dé nhan dién cac tac déng vi té trong tung khoanh
khac.

Khi tri tué di cung tinh thuong, khi céng nghé di cung dao ly, thi Al khéng con la
hi€m hoa, ma tré thanh canh tay néi dai cla long tu bi, gilp lan tda hi€u biét va
gidm thiéu khé dau.

Téc gid: Al - NGUYEN THUY ANH
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