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Linh nhan Hoang thai hau Lé Thi Y Lan (1044-
1117) va bai ké ngo dao

SR\ By Sc il 09:05 13/05/2026

Qua bai ké, cé thé thay Linh Nhan Hoang Thai hau Y Lan nhin su vat bang tri
tué Bat nha, nén thay ré moi su vat déu la gia tudng, do duyén hgp ma tao
thanh nén khéng c6 that thé.

Cac b0 st nhu Pai Viét su lugc va Pai Viét su ky toan thu cho biét hién chua ro
tén théat chi biét ba ho Lé ngudi ¢ huong Thé Lo6i, sau d6i thanh Siéu Loai, phu
Thién Duc, 16 Bac Giang Ha (thudc khoang khu vuc gidp ranh gilra hai huyén Gia
L&m, Thanh phd Ha Nbi va huyén Van Lam, tinh Hung Yén). Y Lan 1 tén do vua
Ly Thanh Tong dat cho ba. Con trong sach Ly triéu dé tam Hoang thdi hdu cé
luc than tich quéc ngir dién ca van cla Truong Thi Trong thoi chta Trinh thi ba
c6 tén la Lé Khiét Nuong hay Lé Yén.

S& di vua dat tén 13 Y Lan 13 béi theo giai thoai ké réng vua Ly Thanh Téng tudi
da bén muai nhung chua cé con trai ké nghiép nén thuong dén cac dén chua dé
cau tyu. M6t 1an vua dén chua Dau 6 Bac Ninh, c6 di ngang qua huong Thé Lai,
nghe tiéng hat trong tréo, nha vua vén rém nhin ra thay ngudi con gai dang
diing tua vao goc lan ma hat, nén goi vao cung. Sach Pai Viét su ky toan thu co
chép viéc nay: “Tuc truyén rang vua cung khdn cau tu chua thdy hiéu nghiém,
méi di choi khap chua quan. Xa gia di dén déu, con trai con gai d6 x6 dén xem
khéng ngét, duy cé mét ngudi con gai hai dau ctr ding tua trong bui cd lan. Vua
tréng thay, goi dua vao cung, duoc vua yéu, phong lIam Y Lan phu nhén”[1].
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(Anh: Internet)

Mua Xuan nam 1066, ba ha sinh hoang t&r Can Blc thi ngay hom sau nha vua
phong Hoang thai t&, con ba dugc phong lam Than phi. Tiép theo, nam 1068,
sau khi ba sinh Minh Nhan vuong (c6 tai liéu ghi la Sung Hién hau), ba dugc
phong la Nguyén phi, diing dau cac phi tan trong cung, chi dudi quyén ba
Hoang hau Thugng Duong.

Nam 1069, nha vua cung Thai uy Ly Thuong Kiét than chinh di phat Chiém
Thanh, vua giao quyén nhiép chinh, diéu hanh céng viéc triéu dinh cho Nguyén
phi, gilp stc c6é Thai su Ly Pao Thanh. Ra tran, d6i quan nha Ly danh mai
khéng dugc nén cho lui binh rat vé. Khi doan quan vé dén chau Cu Lién (thubc
huyén Tién L, tinh Hung Yén) thi nghe tin Nguyén phi lam rat tét viéc nbi tri,
long dan cdm hda, hoa hgp. Bai lGc nay dang bi IG lut, ba kiém tra tinh hinh,
ki€m tra cac kho luong, x(r phat nghiém minh nhitng quan coi kho dé chudt can
pha thoc va 1énh cho maé kho phat chan, clru té nhan dan, nén dugc nhan dan
ngoi ca tdn vinh ba la Quan Am nii. Vi thé, nha vua mdi néi “Nguyén phi la dan
ba con lam duogc nhu thé, trdm la nam nhi lai chang lam duoc viéc gi hay sao”.
Nha vua cho quén quay lai Chiém Thanh, lan nay danh thang, bat séng dugc
vua Chiém |a Ché& Ca cung méay van tu binh, trong dé cé vuong phi My E. Vi dic
hi€u sinh, nha vua da tha t6i chét cho Ché Ca, nén Ché Ca da dang dat ba chau
Dia Ly, Ma Linh, B6 Chinh (nay thudc tinh Quang Binh va mét phan tinh Quang
Tri) d€ chubc toi. TU chién cong nam 1069 nay, dia gidi nudc ta lan dau tién
dugc mé rong vé phia Nam.

Nam 1072, Hoang dé Ly Thanh Tong lam bénh nang roi bang ha, Hoang thai to
Can Dulc néi ngdi, tdc vua Ly Nhan Tong, vi chi méi 6 tudi nén triéu dinh tén
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dich mau la Hoang thai hau Thugng Duong clung du viéc triéu chinh, cé su gilp
sUrc cla Thai su Ly Pao Thanh, con Nguyén phi thi dugc tdn lam Hoang thai phi,
nhung khéng dugc can du viéc triéu chinh. Nho la me dé lai c6 su gitp sic cla
Thai Gy Ly Thuong Kiét, ba da khién vua Nhan Téng phé truat Hoang thai hau
Thugng Duang, bat giam Thai hdu cung 72 cung nir & lanh cung. Khi phat tang
chén cat Thanh Téng Hoang dé€, Thai hau cung cac cung nhan bi budc phai chon
theo.

Sau khi phé truat Thai hau Thuong Duong, Y Lan dugc triéu dinh tén |1am Hoang
Thai hau, cdm quyén nhi€p chinh, véi sy gilp sic cua Thai Uy Ly Thudng Kiét.
Nhu vay, Y Lan da cé hai 1an cd&m quyén nhiép chinh. Do Thai su Ly Pao
Thanh trudc day la ngudi gilp sic cho Thugng Duong Thai hau nén cho biém
ong di tran thd Nghé An. Nhung khéng lau sau, dé€ tao khéi doan két trong noi
bd triéu dinh, da cho goi Ly Dao Thanh vé ban ban chic Thai phd Binh chuong
quan quodc trong su dé cung véi Thai Gy phu chinh Ly Thuong Kiét diéu hanh dat
nudc. Sach Pai Viét su ky toan thu da chép viéc nay nhu sau: “Quy Suu (1073)
giam Hoang thai hdu ho Duong,... (bdi) Linh Nhan cé tinh ghen, cho minh la me
dé ma khéng duoc du chinh su, mdi kéu vdi vua rang: “Me gia khé nhoc mdi cé
ngay nay, ma by gio phu quy ngudi khac hucng, thé thi sé dé me gia vao dau?
”. Vua bén sai dem giam Duong Thai hau va 72 ngudi thi nir vao cung Thuong
Duong, roéi bac phai chét chén theo lang Thanh Téng... (con) Thai su Ly Pao
Thanh 18y chdrc Ta gian nghi dai phu ra coi chdu Nghé An, khéng ldu sau goi vé
triéu ban chirc Thai phé Binh chuong quén quéc trong su”[2] cung lo viéc nudc.

Trong thoi gian ba nhiép chinh, quan dan Pai Viét dudi su [anh dao cla Thai Gy
Ly Thuong Kiét da chién thang gidac Téng xam lugc trén tréan tuyén song Cau,
song Nhu Nguyét nam 1077.

Nam 1075, khi nhan dugc tin bdo quan Tong chudn bi sang xam lugc nudc ta,
Ly Thudng Kiét chd truong “tién phat ché nhan” (xuat phat truéc dé ché ngu
ngudi) nén dem binh sang tan Trung Qudc dadnh vao ba chau bén dong & tinh
Quang Tay, dot pha kho luong thao va vi khi clia nha Téng ¢ Ung Chau roi kéo
quan vé nudc, an nglr & phong tuyén séng Cau dé cho giac dén.

Nam 1976, Quach Quy clung Triéu Tiét dem dai binh sang xam lugc, du ching
rat manh nhung khong thé pha v phong tuyén cla quan ta. Ly Thudng Kiét da
clr Ly K& Nguyén danh bai thiy quan cla nha Tong sang phdi hgp véi bd binh
cla Quéach Quy. Quan Téng thiéu luong thuc, lai khéng hgp phong thé, bi dich
bénh. Pau nam 1077, thdy quan cla ta tran |1én danh vao quan Tong, tran chién
ac liét, cad hai bén déu tiéu hao nang. Sau dé, lgi dung quan cta Quach Quy,
Triéu Tiét mét médi va khong dé phong, Ly Thuong Kiét cho quan vugt séng Nhu

Linh nhan Hoang thai hau Lé Thi Y Lan (1044-1117) va bai ké ngd dao
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/linh-nhan-hoang-thai-hau-le-thi-y-lan-1044-1117-va-bai-ke-ngo-dao.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vua-ly-nhan-tong-voi-dao-phat.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vua-ly-nhan-tong-voi-dao-phat.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-dai-viet-thoi-vua-le-chua-trinh-2.html

Nguyét, ddnh moét tran khing khiép trong dém. Nhiéu van quan vién chinh cua
nha Téng bi tiéu diét. Quan Tong t& mudi van chi con lai hon ba van, nén khi
nhan dugc thu gidang hoa clda Thai Uy Ly Thuong Kiét, Quach Quy mung rd&, lap
tirc ha Iénh rdt quan nhanh chéng.

Nam 1103, Thai hdu da cho phat tién & kho nbi phi dé chudc con gai do nha
nghéo bi ban ¢ dg, dem ho ma ga cho nhitng ngudi dan 6ng gdéa vg. Nam 1117
ba da dé xuat |énh cdm trém tradu va giét trau bla bai. Ba con khuyén khich
nhan dan trong dau nudi tam, uom to dét vai. Day la nhitng chinh séch thau dat
nhan tam, hop 1ong dan, vi thé ma nhan dan mdi tén vinh ba 13 Quan Am nir.

Anh: Facebook - chi mang tinh minh hoa

Nam 1117, Théi hau 1am bénh r6i mat, tho 73 tudi. Triéu dinh tén thuy hiéu Ia
Linh Nhan Phu Thanh Hoang thai hau, lam |Ié hda tang. Thang Tdm nam nay, cu
hanh |1& chén cat & Tho lang, thudc phu Thién Ddc (thudéc huyén Tién Son tinh
Bac Ninh), chon theo ba nguoi hau gai.
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Von la ngudi sung tin dao Phat, nén khi lam Hoang Thai hau, ba thuong chuyén
tam tu tap, nghién cuu gido ly, hanh thién, xay chlua. SU sach cho biét, tinh
dén nam 1115, ba da cho xay cat 150 chua, trong dé c6 chua Dai Duong Sung
Phic Tu & qué huong Thé Loi, thudc xa Phi Thi, Gia Lam, Ha Noi.

Do c6ng lao va dic hanh cta Thai hdu nén nhan dan da lap dén tho ba & nhiéu
noi: (1) Dén Dlc Ly Thai hau nam trong Khu di tich Binh - Dén - Chua Phu Thi da
dugc x€p hang cap quéc gia, thudc thon Phd Thuy (xua la lang Thé Loi, tén ném
la lang Sui), xa PhU Thi, huyén Gia Lam, Ha Noi. (2) Chua Ba Tam thudc xa
Duong X4a, huyén Gia L4m, Thanh phé Ha Noi. (3) Dén Ghénh con goi 1a Dén Y
Lan thudc théon Ngoc Quynh, thi tran Nhu Quynh, huyén Van Lam, tinh Hung
Yén.

Trong thoi gian tu tap va nghién cu dao Phat, cé 1an ba tham van vé ngudn
g6c du nhap va truyén thlra Phat gido & nudc ta véi Qubc su Thong Bién[3],
dugc Quoc su gidi dap té tuong ma sach Thién uyén tdp anh c6 chép. T day,
ba thuong tham van Quoéc su dé hoc dao.

Vé tac phd@m, bén canh bai ké ngd dao ma ba da trinh Qudc su, thi ba con cé 10i
tau nai tiéng, khi vua Ly Thanh Téng hoi vé ké sach tri nudc: “Mubn nudc giau
ddn manh, diéu quan trong la phai biét nghe 10i can gidan cda dang trung than.
Loi néi ngay nghe chuéng tai nhung cé lgi cho viéc lam. Thuéc dang khé uéng
nhung chirta duoc bénh... Phdi xem quyén hanh la mét thir ddng so. Quyén luc
va danh vong thuong lam thay déi con nguoi. Tu minh tu dic dé€ gido héa dén
thi sdu hon ménh Iénh. Dan bat chudc ngudi trén thi nhanh hon phap luét. Muén
nudc manh, hoang dé phdi nhan tir véi mudén ddn. Pham xoay cai thé thién ha d
nhén chi khéng phai d bao. Hoi du nhitng diéu dy, nudc Pai Viét sé vé dich”"[4].

Trong qua trinh theo hoc dao Thién véi Qubc su Thong Bién (? - 1134), Thai hau
da trinh 1&n Quoc su mot bai ké trinh bay chd té ngd cha minh, ma sach Thién
uyén tdp anh cé chép tai ti€u truyén Quéc su Thong Bién va Tho vdn Ly - Tran
tap 1 da xép ba la mot trong nhirng tac gid van hoc thoi dai nay:

[IT1T1
Sdc thi khéng khéng tirc sac,

Khéng thi sac sac tic khéng.
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Sdc khéng quén bat quan.
Phuong dac khé chan khéng.
(Sac la khéng khong tuc sac,
Khoéng la sac sac tic khéng.
Sac khdong déu chang quan.

M&i dugc hgp chan téng).

Bai ké nay ham chla ly dao rat uyén nguyén. Cai ly sac khéng la cai ly trong
kinh van hé Bat nha. Hanh gid néu chua nhan thic thau ddo vé su vat hién
tugng, nén thdy sac va khong la hai hinh thic cé dinh, chdng luén déi dai nhau.
Sac la that sac, khong la that khéng. Nhung khi néi “Sac thi khéng khong tic
sac, Khoéng thi sac sac tic khong”, nghia la sac la khéng, khéng tic sac; Khéng
la sac, sac tic khoéng, hai cai lubn khéng rai nhau, déi dai nhau. Nhitng su vat
hién tugng ma mat thuong cha chidng ta nhin thay, chdng ta cho dé la cé,
nhung xét dén clung, nhitng cai dé khéng tén tai vinh hang. Con duyén thi
chung tu hgp, hét duyén thi ching tan ra, tré vé khéi nguyén ban dau, theo quy
luat thanh tru hoai diét, sinh [do bénh ti. Than xac cta chung ta cling tuan theo
quy luat nay. Bé la quy luat vé thudng cla van phdap. Bé cling la cai ly chan
that cta Tinh Khéng. Ngay noi sac ma biét né khéng that thé, ngay noi khong
ma biét duyén hgp nén khoéng thanh sac, sac khdng chang roi nhau. D6 1a ché
sdu xa cula ly Bat nha. Thdm nhéap dugc ly nay thi: “Sac khéng cdu bat quan,
Phuong dac khé chan tong”. Sac khéng déu chang quan, mdi dugc hgp chéan
tong. Nghia la khong ket vao hai bén sac va khéng thi méi khé hgp véi chd thé
chan that, nhan chan dugc chan ly, tic giac ngd dugc Pao.

Qua bai k&, cé thé thay Linh Nhan Hoang Thai hau Y Lan nhin su vat bang tri
tué Bat nha, nén thay ré moi su vat déu la gid tudng, do duyén hop ma tao
thanh nén khéng cé that thé. Duyén hgp thanh tuéng goi la sac, tuéng do
khoéng cé that thé nén goi la khdng, cho nén ndi sac tic la khéng, khong tic la
sac. Tuy mat ching ta thay co6 sac va khéng, nhung chidng khdng xa rdi nhau.
Do dé hanh gia tu tap ding dinh mac hoac bi ket vao sac va khéng thi méi cé
thé thau suét cai ly cu cdnh chéan that, ban lai dién muc, chan khong diéu hitu,
thay tat cad hién tugng déu “thi chu phdp khéng tuéng, bat sinh bat diét, bat cau
bét tinh, bat tang bat giam”[5] (cac su vat hién tugng déu khong cé tudng,
chang sinh ra ciing chang mét di, chang do ban ciing chang trong sach, chang
tdng cling chang gidm) cla cai ly sac khéng trong kinh van Bat nh&. Chi can
qua bai ké nay, c6 thé néi Thai hau Y Lan da ching ngd duoc tu tudng Tinh
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Khong cta kinh van hé Bat nha va da ngd dugc Thién ly.
Loi két

Cung véi Ni su Diéu Nhan, Hoang Thai hdu Y Lan 1a mot trong hai nit tc gid dau
tién trong van hoc Viét Nam. Ca hai déu séng dudi vuong triéu nha Ly (1009-
1225). Bai k& ngd dao cla Y Lan thudc bd phan van hoc Phat gido doi Ly. Vé ndi
dung tu tudng, bai thi ké da thé hién tu tudng Tinh Khong cla kinh van hé Bat
nha. Nho triét ngd tu tudng Tinh Khdéng ma tac giad da thay ré thuc tudng clda su
vat, hién tugng qua cai tdm nhat nhu, binh dang, khéng phan biét, khéng nhi
nguyén déi dai. Ching té Thai hau Y Lan 1a ngudi da ching ngd Thién dao.
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[5] Bat nha tdm kinh.




