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Lé Vu Lan trong tién trinh kién tao ky uc tap
thé va ban sac van hdéa Viét Nam
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Vu Lan tré thanh mot “lich ky (rc”, gilp két ndi cad nhan véi gia dinh, gia dinh véi
cbng dong va cong dong vdi truyén thong lich st - van héa cla dan tdc. Chinh
co ché truyén thira ay da goép phan duy tri tinh lién tuc cdia van héa Viét Nam
gua nhiéu thé hé.

Tac gid: Tran Lé Pinh Hiéu
Phé Vién trudng Vién Phat trién Khoa hoc Céng nghé va Gido duc
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 07/2026

Lé Vu Lan |a mdt trong nhitng nghi |1& Phat gido c6 sirc séng ldu bén va anh
hudng sau rong nhat tai Viét Nam. Lé Vu lan c6 lién quan tu truyén thong
Ullambana cla Phat gido An D06 va dugc truyén ba qua Trung Hoa, Vu Lan khi
du nhap vao Viét Nam da khong chi dung lai & y nghia tdn gido ma con tung
budc hoa nhap vao doi song van hda va tin ngudng ban dia. Tradi qua qua trinh
lich s& lau dai, 1& Vu Lan trg thanh dip dé€ ching ta tudng nhé céng on sinh
thanh, tri an té tién va cing c6 cac méi quan hé gia dinh, dong ho va cdng
dong.

Hién nay giéi nghién ctru con tranh luan vé nguén géc clda Kinh Vu Lan Bon
(Ullambana Satra) (1). Quan diém truyén théng cho rang kinh dugc dich tir van
ban An D6 sang Han van bédi ngai Tric Phép HO (Dharmaraksa) (2) vao khodng
thé ky Ill. Tuy nhién, mét s6 hoc giad hién dai cho rang van ban hién con cé thé
dugc hinh thanh hoac bién tap tai Trung Hoa vao khoang thé ky VI (Bando,
2005). Cho nén ta hi€u van dé nhu sau: Lé Vu Lan la két qua cua qua trinh dich
truyén va tiép bién van héa Phat gido tir An D6 sang Trung Hoa, sau d6 dugc
ban dia hda trong khéng gian van hda Viét Nam théng qua sy dung hgp vdéi tin
ngudng tho cling to tién va dao hiéu truyén thong.
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Hinh dnh xtc ddng trong L& Vu lan bdo hiéu - Anh: Minh Nam

Trong gido ly Phat gido, hiéu dao dugc xem la mot nén tdng dao dic quan
trong. Kinh dién Phat gido nhiéu 1an khang dinh c6ng an cha me la sdu nang
va khé bao dap tron ven (Bodhi, 2012). Tai Viét Nam, tu tudng nay gap g& vdéi
truyén thong thd clng to tién va dao hi€u vén da hién dién tir 1au trong cau tric
van hda dan tdc. Chinh su tuong tdc ay da tao diéu kién dé Vu Lan vuot khoi
pham vi cia mét nghi 1é Phat gido don thuan, tré thanh mét thuc hanh van héa
c6 tinh anh huéng rong 16n trong xa hoéi Viét Nam (bPao Duy Anh, 2014) (3).

Theo quan diém cla Tran Quoc Vugng (4), van hda Viét Nam la két quad cla qua
trinh giao luu, ti€p bién va ban dia hda nhiéu yéu té van hda khac nhau (Tran
Quéc Vugng, 2000). Trong khi d6, Tran Ngoc Thém thi cho rang tinh céng déng
va quan hé huyét thong la nhitng dac trung co ban cla van hda Viét Nam (Tran
Ngoc Thém, 2025) (5). T géc nhin nay, c6 thé nhan thay Ié Vu Lan khong chi
duy tri cac gia tri dao ddc vé hiéu kinh ma con gép phan luu gilr ky Uc gia dinh,
ky (rc t6 tién va ky (rc cOng dong qua nhiéu thé hé.

I. Nguén géc va qua trinh Viét héa lé Vu Lan

1. Truyén théng Ullambana va van dé ngudén goéc cua
Kinh Vu Lan Bon

Truyén théng Ullambana gilr vi tri nén tang trong su hinh thanh 1& Vu Lan cua
Phat gido Béng A. Tuy nhién, nguén géc clha thuat nglt nay van la mot van dé
con duoc thao luan trong gidi hoc thuat (Vuong Trung Hiéu, 2021). Theo truyén
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théng Phat gido Trung Hoa, Kinh Vu Lan Bon (Yulanpen jing) dugc quy cho ngai
Trdc Phdp H6 (Dharmaraksa) dich sang Han van vao khodng thé ky Il Tay lich.
Dau vay, nhiéu nghién cu hién dai cho rang van ban hién con cé thé dugc bién
soan tai Trung Quéc vao khoang thé ky VI hon 1a c6 ngudn géc truc tiép tir An
D6 (Bando, The Ullambana Sutra. In Apocryphal scriptures (BDK English
Tripitaka Series, pp. 17-23)., 2005). Quan diém nay da dugc ti€p nhan rong rai
trong lich s& Phat gido Bong A va gép phan xac 1ap thd&m quyén cla van ban
trong doi song tin ngudng. Tuy nhién, cdc nghién ctu hién dai lai dua ra cach
nhin than trong hon. Dich gid Shojun Bando cho biét nhiéu hoc gid duong dai
nhin nhan rang Kinh Vu Lan B6n hién con c6 kha nang dugc bién soan tai Trung
Qudc vao khoang gitra thé ky VI hon 1a cé nguén géc truc tiép tir An D6. Chinh vi
vay, viéc khao clru Ullambana can duogc ti€p can than trong, phan biét gilra
truyén thong ton gido va bang ching van ban hoc.

Tl gbc doé lich st tu tudng, cd thé nhan thay rang 1& Vu Lan ¢ Dong A khéng don
thudn 13 su chuyén dich ca mdt nghi I1& tir An DO sang Trung Hoa, ma 1a két
qud cla qua trinh ti€p nhan va tai cau tric cac tu tuéng Phat gido vé bao an,
cltu d6 va hiéu kinh cha me. Chinh trén nén tang tu tudng ay, truyén théng
Ullambana da tré thanh co sé quan trong cho su hinh thanh va phat trién cua |é
Vu Lan trong céc quéc gia chiu anh hudng cta Phat gido Dai thira, trong dé cé
Viét Nam.

2. Vu lan trong Phat gido Trung Hoa

NE&u nhu tu tudng bdo an va hiéu kinh cha me da xuat hién trong kinh dié€n Phat
gido An DO, thi tai Trung Quéc, cac tu tudng dy duoc tai cdu trdc va dién giai
phU hop véi nén van hda dé cao dao hiéu ctia Nho gido. Trong béi canh dé, Kinh
Vu Lan Bon ([ITI11 ., Yulanpen jing) tré thanh van ban nén tdng cho su hinh
thanh 1& Vu Lan trong truyén théng Phéat gido Bong A.

Theo truyén théng thu muc hoc Phat gido Trung Hoa, Kinh Vu Lan Bon dugc quy
cho ngai Truc Phap H6 (Dharmaraksa) dich sang Han van vao khoang cdc nam
266-313 Tay lich dudi triéu Tay Tan. Ghi nhan nay xuat hién trong céac thu tich
Phat gido nhu Lich Bai Tam Bdo Ky (6), xem nhu la Bién nién lich st Tam bao
qua cac thoi dai va dugc cac thé hé Phat gido Dong A ti€p nhan rong rai. Nhiéu
tu liéu hién tai va sach Lich dai Tam bao ky cling ghi nhan rang ban dich Han
van cla Kinh Vu Lan B6n thuong dugc xem la do Trdc Phap H6 thuc hién vao
thé ky lll (Changfang, 597 CN). Pay chua phai la bang ching tuyét déi nguon
goc An DO cua kinh. Pong thoi, cdc nghién cdu hién dai cho rang van ban hién
con ¢6 khd nang duoc hinh thanh tai Trung Quoc vao khoang gilta thé ky VI hon
la dugc dich truc ti€p tir nguyén ban Sanskrit (Bando, The Ullambana Sutra. In
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Apocryphal scriptures (BDK English Tripitaka Series, pp. 17-23)., 2005). Quan
diém nay phan anh xu hudéng nghién clu van ban hoc hién dai doi véi cac kinh
dién dugc xép vao loai “nguy tdc Phat gido Trung Qudc” (Chinese Buddhist
apocrypha). Khai niém “nguy tadc Phat gido Trung Quéc” (Chinese Buddhist
apocrypha) la mot thuat nglr hoc thuat trong nghién clu Phat hoc hién dai.
Thuat nglr nay khéng c6 nghia la “gid mao” theo nghia Ira ddo, ma dung dé€ chi
mot loai kinh dién c6 lich st hinh thanh dac biét. Theo nha Phat hoc Robert E.
Buswell Jr (7). va Donald S. Lopez Jr. (8): Apocryphal scriptures la nhitng kinh
dién dugc bién soan tai Pong A, dac biét [a Trung Quéc, nhung dugc trinh bay
nhu kinh Phat hodc dugc gan cho ngudn géc An D& (9). N6i cach khac, van ban
doé khong phai do Blrc Phat truc ti€p thuyét gidng; Khong cé ban Sanskrit hodc
Pali d6i chiéu; Bugc hinh thanh trong moéi trudng Phat gido Trung Hoa; Nhung
van dugc cong dong Phat gido st dung rong rai.

Su phat trién clda Vu Lan tai Trung Hoa con phan anh qué trinh dung hop gilta
Phéat gido va Nho gido. Phu M&u An Trong Kinh dugc hinh thanh tai Trung Quéc
nham dién giadi hi€éu dao theo tinh than Phat gido va chiju anh hudng cuia tu
tudng Nho gia. Diéu nay cho thay: Khi Phat gido vao Trung Qudc, cac tang si da
st dung ngén nglr va dao dic hiéu clia Nho gido dé€ dién giadi gido ly Phéat gido.
Nha Phat hoc ngudi Ha Lan Erik Zlircher (10) nhén dinh rang qué trinh truyén
ba Phat gido vao Trung Quéc doi hdi su thich ing véi cac gia tri ban dia, trong
dé hiéu dao la mot gié tri cot 16i cia Nho gido.

TU Trung Quéc, nghi Ié Vu Lan ti€p tuc lan truyén sang Viét Nam, Nhat Ban va
Triéu Tién, tré thanh moét trong nhiing truyén théng tén gido cé dnh hudng sau
rong nhat & khu vuc Déng A.

3. Qua trinh Viét héa lé Vu Lan

Qué trinh Viét hda Ié Vu Lan phan anh su ti€p nhan sang tao cla Phat gido
trong moi truong van héa Viét Nam.

Trong Kinh Vu Lan Bon, dic Phat day cing duong chu tang vao ngay tu ti dé
hoéi hudng céng dirc cho cha me hién dagi va bay doi qua khu. Kinh ghi ré: “vi
long hi€u thdo tham an phai dén” va “bdo dap thu an sinh thanh dudng duc
song than budi dau”. Noi dung nay tao nén nén tang tu tuéng cla Ié Vu Lan.
Tuy nhién, khi di vao doi séng nguoi Viét, doi tugng tudng niém khong chi gidi
han & cha me ma con md rong dén té tién, dong ho va cong déng. Tu dé, Vu
Lan dan gan két véi truyén théng tho cldng té tién vén gilr vi tri quan trong
trong van hdéa Viét Nam (Vuong Trung Hiéu, 2021).
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Nghién clru vé van héa Viét Nam cho thay tho clng t6 tién la mot dac trung lau
dai cha doi séng tinh than dan tdc. Trong tdc pham Viét Nam van héa si cuong,
Dao Duy Anh khi ban vé tin ngudng Viét Nam da xép viéc thg cing té tién vao
hé théng tin ngudng dan gian quan trong ctia ngudi Viét. Ong cho rang doi séng
tinh than cda nguoi Viét gan bé chat ché vai gia dinh va té tién. Néi rong ra, hoc
gid Pao Duy Anh cho rang tin ngudng té tién la mot trong nhiéu thanh t6 co ban
cla van hda Viét Nam. Trong khi d6, GS Tran Ngoc Thém phéan tich rang van
hda Viét Nam mang dac trung: tinh cong dong; trong tinh; trong quan hé huyét
thong. T cau trdc van héa ay, tho clng té tién tré thanh thiét ché duy tri su
lién tuc gilra cac thé hé.

Qua trinh Viét héa con thé hién & su két hgp gilta nghi 1& Phéat gido vGi phong
tuc dan gian. Tai nhiéu dia phuong, |é Vu Lan gan lién véi viéc cling gia tién, tao
MmO, cau siéu va tudng niém ngudi da khuat. Nhirng thuc hanh nay phan anh su
giao thoa gilta Phat gido va tin ngudng bdn dia. Theo hoc gid Phan K& Binh (11),
viéc tho cling té tién va gié chap gilr vai tro quan trong trong doi séng tinh than
nguai Viét (Phan Ké Binh, 2002). Trong béi canh ay, Vu Lan trd thanh dip két na6i
gilta dao va doi, gita chlua vién va gia dinh, gita nguoi séng va ngudgi da khuat.

Mot dau an dac sac cla qua trinh Viét hda la su xuat hién cta nghi thic “Bong
hong cai 40" trong thé ky XX. Nghi thirc nay do Thién su Thich Nhat Hanh khdi
xudng qua tdc pham Bong héng cai do xuat bdn nam 1962 (Thich Nhat Hanh,
2021).

Su phét trién cla Vu Lan trong boi cdnh duong dai con cho thay kha nang thich
ng cla nghi |é trudc nhitng bién déi xa hoéi. T khdong gian chua vién, Vu Lan
hién dién trong gido duc, van hoc, nghé thuat va truyén théng dai ching. Céac
hoat dong nhu Ié cai hoa hong, tri an cha me, hién mau nhan dao hay ti thién
cong dong da md rong y nghia cta hiéu dao tu pham vi gia dinh sang trach
nhiém xa hoéi. Theo quan diém cla Tran Qudc Vugng, van hda Viét Nam la két
qud cla qua trinh ti€p bién va ban dia hdéa nhiéu yéu té van hda khac nhau.
Nhin tir goc d6 ay, Vu Lan c6 thé dugc xem la mot minh chiéng tiéu bi€u cho kha
nang dung hgp va sdng tao cla van hda Viét Nam trong qua trinh ti€p nhéan
Phat giao.
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Hinh anh dugc tao bdi Al

Hién phap nam 2013 va phap luat Viét Nam hién hanh tuy khéng dinh nghia
“tin ngudng t6 tién”, nhung thuc tién quan ly nha nudc da cong nhén. Tho cling
to tién la mot loai hinh tin ngudng truyén thong cta nguoi Viét. Diéu nay dugc
thé hién trong: Luat Tin ngudng, Tén gido nam 2016. Day la bang chidng cho
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thay tin ngudng t6 tién khong chi la hién tugng lich s& ma con dugc nha nudc
Viét Nam duong dai thtra nhan.

Viét héa |1é Vu Lan khong chi la su ti€p nhan mot nghi |é ton gido tir bén ngoai
ma con la qué trinh tai kién tao y nghia van hda trong bo6i canh ban dia. Chinh
qua trinh ay da lam cho Vu Lan tré thanh mét thuc hanh van héa mang tinh dan
toc, gép phan duy tri ky Gc gia dinh, cing c6 quan hé cdng dong va bao ton cac
gid tri dao ddc cua xa hoi Viét Nam.

Vu Lan khong chi la khéng gian thuc hanh tin nguéng ma con la co ché van héa
duy tri ky Uc tap thé, cing cé tinh lién tuc lich s va tai khang dinh ban sac van
hdéa Viét Nam trudc nhitng bién déi ctia xa hoi duong dai.

Il. Lé Vu Lan va ban sac van héa Viét Nam
1. Viét héa tu tuong hiéu cua Phat giao

Trong Phat gido, hi€éu khong chi la nghia vu dao dic déi véi cha me ma con la
mot phuong dién cla con dudng tu tap va bdo an. Kinh dién Nikaya ghi nhan
rang ddc Phat xem cha me la “Pham thién”, la nhirng bac Pao su dau tién va la
doi tugng xing dang duoc cung kinh, cing dudng. Trong Tang Chi BO Kinh, dic
Phat day: “Cha me duoc goi 1a Pham thién”, qua dé khang dinh vi tri dac biét
cla cha me trong doi song dao dirc clia con nguoi.

Khi du nhap vao Viét Nam, tu tudng hiéu clta Phat gido khéng ton tai nhu mot
hé thong dao ddc biét lap ma hoa nhap véi truyén thong gia dinh va tin ngudng
to tién cla ngudi Viét. Néu Nho gido dat trong tam vao viéc phung dudng va noi
doi tong toc, thi Phat gido mé rong ndi ham cua hiéu sang chiéu kich dao dic va
tam linh (Chu Thanh Van, 2023). Hi€u khéng chi danh cho cha me hién d&i ma
con hudng dén té tién nhiéu doi qua khi. Kinh Vu Lan B6n ghi nhan viéc cing
dudng tang doan dé hoi hudng cong didc cho “cha me hién tai ciing cha me bay
doi qua kha”.
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Qua trinh Viét héa tu tudng hi€u con thé hién & sy chuyén dich tlr bén phan gia
dinh sang trdch nhiém x& hoi. Trong Tang Chi B Kinh, ddc Phat khang dinh
rang viéc nudi dudng cha me vé vat chat van chua du dé bao dap tham an.
Nguoi con chi thuc sy dén dap cha me khi giip cha me an trd trong long tin,
gidi duc, bo thi va tri tué. Quan niém nay cho thay hiéu trong Phat gido khbng
dung & quan hé huyét thong ma hudng dén su hoan thién dao ddc va tinh than
cla con ngudi. Pay la budc mad rong tir nghia vu gia dinh sang trach nhiém gido
hda va lgi ich xa hoéi. Trong truyén thong Pai thira, tinh than hiéu dugc ma rong
vugt ra ngoai pham vi huyét thong. Kinh Pham Véng ghi rang: “Tat cd nguoi
nam la cha ta, tat cd ngudi nir Ia me ta” (T24, no. 1484), qua dé khang dinh ly
tuédng xem moi chiing sinh nhu quyén thudc trong dong luan hoi vo tan. Pay la
mot van ban rat thudng dugc vién dan trong Phat gido Dong A dé ma rong hiéu
dao tu gia dinh dén tat ca chidng sinh.

Lich st Phat gido Viét Nam cho thay tinh than hi€u thudong gan véi trach nhiém
doi véi dat nudc va codng dong.

Trong nhiéu thé ky, cac tu vién khong chi la noi thuc hanh tin nguéng ma con la
khéng gian gido duc dao ddc va nubi dudng tinh than tri an. Biéu nay phu hop
véi nhan dinh cta hoc gia Dao Duy Anh, rang dgi song tinh than clda nguoi Viét
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lubn gan bd chat ché véi gia dinh va quan hé huyét théng. Trong bdi canh &y,
hi€u dao Phat gido dugc ti€p nhan nhu mot gid tri van hdéa hon la mot gido ly
thuan tdy cda ton gido. Sy phat trién cda I1é Vu Lan trong xa hoi hién dai cho
thay tu tudng hi€u ti€p tuc dugc tai dién gidi theo nhu cau cuia thai dai. T viéc
bdo hi€u trong pham vi gia dinh, nhiéu hoat dong nhu ti thién, cham séc nquoi
gia va phung su xa hdi dugc xem la sy mé réng cla tinh than bdo an trong Phat
gido duong dai.

2. Su dung hop véi tin ngudng toé tién

Su phat trién cda |é Vu Lan tai Viét Nam phan anh qua trinh dung hgp gitra Phat
gido va tin ngudng to tién trong doi s6ng van hda dan toc. Tuy nhién, su dung
hop nay khéng nén dugc hi€u nhu viéc tin ngudng té tién thay thé hay chi phaoi
gido ly Phat gido. Tréi lai, day la qud trinh tuong tac hai chiéu, trong dé Phat
gido ti€p nhén cac hinh thic bi€u dat van héa ban dia, dong thoi téi dién giai
ching dudi anh sdng cua gido ly bao an va nhan qua.

Trong kinh dién Phat gido, viéc tudng niém ngudi qué co va hoi hudng céng dic
da xuat hién tu rat sém. Kinh Tang Chi B6 ghi nhan rang nhitng hanh dong thién
dugc thuc hién véi tam thanh tinh cé thé dem lai lgi ich cho nguoi khéac trong
nhitng diéu kién thich hgp. Kinh Tirokudda, con dugc goi la Kinh Ngoai Buc
Tuong hay Tirokudda Sutta, thuc su la mét bai kinh rat quan trong nam trong
tap Khuddakapatha (Kinh Ti€u Tung), la bd kinh dau tién thudc Tiéu BO Kinh
(Khuddaka Nikaya) (12). Bai kinh nay ciing dugc trich dan chi tiét trong phan
Nga Quy Su (Petavatthu) thudc Ti€u B6 Kinh. Bai kinh mo ta céc nga quy (peta)
hay cadc vong linh dang ding bén ngoai nha cua than quyén. Kinh viét:
“Tirokuddesu titthanti, sandhisinghatakesu ca” tam dich la: Ho ding ngoai buc
tuong, noi ngd ba, ngd tu duong. Ching ta nén hiéu la: Cac vong linh khéng thé
tu tho hudng vat clng truc tiép, nhung c6 thé nhan dugc phudc bau khi ngudi
song bo thi va héi hudng cong dic. Kinh day: “Nhing gi duoc bé thi véi tdm
thanh tinh sé dem lai lgi ich cho quyén thudéc déd méat”. Bay la mot trong nhiing
nén tadng kinh dién quan trong nhat ctia Phat gido Theravada vé viéc hoi hudng
cbng dic. Tdc la, ngudi séng lam phudc; hoéi hudng cong dic; néu nguoi qua co
tdi sinh vao canh gidi cé khd nang tho nhan, ho cé thé hudng phan phudc ay.
Day la diém khac biét gilta: clng té t6 tién theo tin ngudng dan gian va hoi
hudng cong dic theo Phat gido. Tu tudng hoi huéng cong diic cho ngudi qua cod
da cé trong Phat gido nguyén thay ch& khong phai mdéi xuat hién trong Phat
gido dai thtra. Hay néi cach khac, Lé Vu Lan khéng phai la su sdng tao hoan
toan mdi cla Phat gido Béng A, ma da ké thira nhitng tu tudng vé bdo an va héi
hudng cong dic vén hién dién trong kinh di€n Phat gido so ky. Kinh Tirokudda
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thudc Ti€u BO Kinh mé ta viéc than quyén cling duong va hoi hudng céng dic
cho cac vong linh dang chiu khg, qua dé nhan manh mai lién hé dao dic gilta
nguodi séng va ngudi da khuat. Nhirng tu tudng nay tao ra co sé gido ly dé Phat
gido ti€p xuc vadi truyén thong tudng niém to tién von da hién dién lau doi trong
xa hoéi Viét Nam.

Cac nghién clu vé van hoéa Viét Nam cho thay viéc tho clng té tién gilr vai tro
quan trong trong cau truc gia dinh va dong ho. Ong Pao Duy Anh, cho rang tin
ngudng dan gian cGa ngudi Viét gan chat véi y thic vé huyét théng va su ti€p
néi gilra cac thé hé. Hoc gid Phan K& Binh cling ghi nhan rang ban tho gia tién
hién dién trong phan I6n gia dinh Viét Nam va tré thanh trung tam cla doi séng
nghi |&. Tuy nhién, tin ngudng té tién cha ngudi Viét chl yéu hudng dén viéc
duy tri quan hé dao ddc gilra con chau vdi t6 tién, trong khi Phat gido ti€p cén
van dé tir géc doé nghiép bdo, cong dic va su chuyén hda tdm linh. Chinh su
khac biét vé nén tadng tu tudng da tao diéu kién cho qué trinh dung hgp thay vi
dong nhat héa.

Su hién dién cda tin ngudng t6 tién trong I&é Vu Lan khong phai la bi€u hién cua
su thay thé gido ly Phat gido bang tin ngudng dan gian. Ngugc lai, day la két
qud cla qua trinh cdng sinh van hda, trong dé Phat gido cung cap y nghia siéu
viét vé nhan qua va béo an, con tin ngudng té tién duy tri ky (c huyét théng va
su lién tuc gia dinh. Chinh su tuong téc ay da lam cho 1&é Vu Lan tré thanh mot
khong gian van héa dac thu cla ngudi Viét, noi yéu té tén gido va yéu té truyén
théng cling ton tai trong trang thai bé sung va lam giau lan nhau.

3. Vu Lan nhu mét bi€u tuong van héa cta ban sac Viét
Nam duong dai

a/ Vu Lan tao ra mét “lich ky tc” cda nqudi Viét

Trong tién trinh lich s, nhiéu nghi |1é truyén thong khong chi danh dau thoi gian
ma con luu gilr ky (¢ van hoéa cta cbéng dong. Trong boi canh &y, Ié Vu Lan cé
thé dugc xem nhu mét “lich ky (c” cla nguoi Viét, noi ky Uc gia dinh, ky Gc t6
tién va ky (rc cOng déng dugc tai hién theo chu ky thoi gian hang nam. Viéc lap
lai nghi 1& vao méi mUa Vu Lan khéng don thuan la su duy tri mot tap quan ton
gido ma con la qua trinh lam mdéi ky (¢ van hdéa trong dai sdng xa hoi.

Trong van hdéa Viét Nam, thoi gian truyén théng khong chi dugc do ludng
theo lich phdp ma con dugc t6 chic thdng qua hé théng Ié tiét va nghi Ié. Cac
ngay gid t6 tién, Tét Nguyén dan hay Gidé T6 Hung Vuong déu la nhiing thoi
diém cong dong cung hudng vé cdi ngudn. Vu Lan cling van hanh theo logic van
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héa dy. Mo6i dip ram thadng Bay, ky (c vé cha me, 6ng ba va nhiing ngudi da
khuat dugc khoi day trong doi séng gia dinh va cong dong. Theo hoc gid Dao
Duy Anh, doi séng tinh than cGa nguoi Viét gan bo chat ché véi quan hé huyét
thong va truyén thong gia toc (Pao Duy Anh, 2014). Chinh nén tang van héa dé
da lam cho Vu Lan tré thanh mot thoi diém dac biét ctda ky Uc gia dinh trong xa
hoi Viét Nam.

Kinh dién Phat gido nhiéu Ian nhan manh dén bén phdn nhd on va dén on.
Trong Tang Chi B6 Kinh, (Anguttara Nikaya), Chuong Hai Phap (Duka Nipata),
pham Ngudi Ngu (Bala vagga), kinh s6 118. Nguyén van Pali nhu sau: “Dveme,
bhikkhave, puggala dullabha lokasmim. Katame dve? Yo ca pubbakari, yo ca
katafinad katavedi”, dich sat nghia: Nay cac Ty-kheo, cé hai hang ngudi kho tim
0 doi. Thé nao la hai? Ngudi lam on truéc va ngudi biét on, nhé on. Poan kinh
nay phan anh moét diém rat dac sac cta dao dic Phat gido. Dldc Phat khéng chi
ca nggi ngudi ban an ma con dac biét dé cao nguoi biét ghi nhan va dén dap an
nghia. Trong ti€éng Pali, kataiid khéng don thuan la cdm xUc biét on ma la kha
nang nhan thic cong lao cla ngudi khac; con katavedi ham y su thuc hanh dén
dap an nghia bang hanh dong cu thé. Vi vay, biét on trong Phat gido khéng
dung lai ¢ y thic dao dirc ma tré thanh mot thuc hanh luan ly. TU géc dé van
héa Viét Nam, tu tudng nay cé su tuong hop sau sac véi cac gia tri nhu “uéng
nudc nhé ngudn”, “dn qua nhé ké trong cdy” va truyén théng tudng niém to
tién. Vé mat hoc thuéat, cadc nha nghién clru xem day la bi€u hién cta: dao ly tri
an; y thdc cdi nguon; truyén théng tho clng té tién clda ngudi Viét. GS Tran
Quéc Vuong cho rang van héa Viét Nam la nén van hdéa coi trong tinh cbng
dong va ky Gc c6i nguon (Tran Quoc Vuong, 2000). Chinh su gap g6 gitta dao
dic tri &n cla Phat gido vai van héa ban dia da tao diéu kién dé |é Vu Lan tré
thanh mot thuc hanh van héa mang tinh dan téc.

Vu Lan khéng chi goi nhG vé cad nhan da khuat ma con tai khang dinh su ti€p néi
cla gia dinh, dong ho va cong dong dan toc. Su tham du cla nhiéu thé hé trong
cung mot nghi 1é da lam cho ky Gc riéng ctia mdi gia dinh dugc két néi vao ky
Urc chung cla cdng dong.

Trong xa hdi duong dai, qua trinh d6 thi héa va di cu lao dong lam gia tang
khoang cach khéng gian gilra cac thanh vién gia dinh. Tuy nhién, chinh trong
boi canh ay, Vu Lan tiép tuc gilr vai tro nhu mot “lich ky Gc” cla nguoi Viét. DU
sinh séng & trong nudc hay & nudc ngoai, nhiéu ngudi van hudng vé mua Vu Lan
nhu moét thoi diém dé tudng nhd to tién va téi két ndi véi cdi ngudon van hoda.
Trong Kinh Vu Lan Boén, viéc bdo an khong phu thuéc khoang cach dia ly ma
gan vdi su tudng niém va hoi huéng céng dic cho cha me nhiéu doi. Kinh ghi:
“Cha me hién tai cing cha me bady doi qua kh(”. Biéu nay cho thay ky Uc vé t6
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tién trong Phat gido vugt |én trén gidi han cua thoi gian va khéng gian.
b/ Vu Lan gép phan bao tdn ban sac van héa Viét Nam

Vu Lan gilp truyén tai cac chudn muc dao ddc tu thé hé trudc sang thé hé sau,
gua dé bdo dadm tinh lién tuc clda van hda Viét Nam trong nhiing diéu kién lich
st mdi. Nghi quyét HOi nghi Trung uwong 5 khda VIII xac dinh nén van hda Viét
Nam la nén van hoéa “tién tién, ddm da ban sac dan toc”, trong dé viéc ké thira
va phat huy céac gia tri truyén théng dugc xem la nhiém vu trong yéu cla su
phat trién van hda. Trong y nghia dé, su hién dién bén vitng cla Vu Lan khong
chi phan anh siic s6ng cla Phat gido trong doi song dan tdc ma con cho thay
khd nang cla van hda Viét Nam trong viéc bdo ton cac giad tri cot 16i trudc
nhitng bién d6i cda thoi dai.

Trong boi cdnh hién nay, khi qua trinh hién dai hdéa va giao luu quéc té lam gia
tang nguy co dong nhat van héa, su hién dién bén viing cta Ié Vu Lan gbép phan
duy tri tinh da dang va d&c thu cta van héa Viét Nam. O day ta c6 hai van dé:
tinh da dang (cultural diversity) va tinh dac thu van hdéa (cultural specificity).
Van hda Viét Nam khong phai la mot hé théng don nhat ma la két qua cta qua
trinh ti€p nhan va dung hop nhiéu yéu té khac nhau nhu tin ngudng ban dia va
Phat gido. Nha nghién clu Tran Quéc Vugng nhan dinh rang van héa Viét Nam
hinh thanh trén co sé giao luu va ti€p bién lau dai gita nhiéu 16p van hda khac
nhau. Trong ti€n trinh dy, Vu Lan la mot vi du dién hinh clda su dung hgp van
héa: nghi I& nay vira mang nén tang Phéat gido, vura tuang thich véi truyén théng
gia dinh va dao ly cGa nguoi Viét. Su ton tai cia Vu Lan bén canh Tét Nguyén
dan, Gié T6é Hung Vuaong hay cac Ié hoi dan gian khéc cho thay tinh phong ph
va da dang cla doi séng van hda Viét Nam.

Vu Lan gép phan duy tri tinh da dang van héa va tinh dac thu, né lam giau thém
hé théng |I& nghi va thuc hanh van héa cia cong déng ngudi Viét. Viéc bao tén
Vu Lan vi thé khéng chi la bdo tdn mot nghi |&€ Phat gido, ma con la bdo tén hé
gia tri, ky (c lich st va can tinh van hda cta dan tdc Viét Nam trong tién trinh
hoi nhap toan cau.

Két luan

Nghién c(u cho thay I& Vu Lan khong chi duy tri dao ly tri &n va bdo an ma con
tham gia vao viéc kién tao ky Uc tap thé cia cong dong. Thong qua su lap lai
nghi |& theo chu ky thai gian, Vu Lan tré thanh mét “lich ky Gc”, gitp két ndi ca
nhan véi gia dinh, gia dinh véi cdng dong va coéng dong vai truyén thong lich st
- van hoéa cla dan tdc. Chinh co ché truyén thira dy da gdép phan duy tri tinh lién
tuc cla van hdéa Viét Nam qua nhiéu thé hé.
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Téc gid: Tran Lé Pinh Hiéu
Phé Vién trudng Vién Phat trién Khoa hoc Céng nghé va Gido duc

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 07/2026
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Chu thich:

(1) Theo tai liéu Apocryphal Scriptures, o trang 17 ghi nhu sau : “It has been
widely accepted tradition that the Ullambana Sutra (Yulanpen jing) was
translated into Chinese by the monk-scholar Dharmaraksa between 266 and
313 C.E., during the Western Jin dynasty” dich la : “Theo truyén théng duoc
chdp nhén rong réi, Kinh Vu Lan Bén (Yulanpen jing) dugc ngai Dam-ma-la-sat
(Dharmaraksa) dich sang tiéng Han trong khodng nam 266-313 Tay lich dudi
triéu Tdy Tan”. Ngay sau do dich gia viét: “Recent scholarship, however,
generally acknowledges that this sutra was not originally composed in India but
in China in the mid-sixth century” dich la: Tuy nhién, cac nghién ctu hoc thuat
gan day nhin chung cho rang kinh nay khéng phdi duoc bién soan nguyén thudy
tai An D6 ma duoc hinh thanh tai Trung Qudc vao khodng giira thé ky V.

(2) Tén Phan: Dharmaraksa, tén han dich cua ngai la Truc Phap HO6 (I )
(233-310 CN). Theo cac thu tich Phat gido Trung Quéc nhu Xudt Tam Tang Ky
Tap (1111 ) cda Tang Huu (T1 , 445-518), t6 tién cda ngai la ngudi Nguyét
Chi (Yuezhi) & Trung A, sau di cu dén Pén Hoang. Ngai tinh théng nhiéu ngén
ngir va ndi tiéng vé céng viéc phién dich kinh dién. Triuc Phdp HS duoc cho la dé
dich hon 150 bé kinh.

(3) Pao Duy Anh (1904-1988) la mét trong nhirng hoc gia I6n cda Viét Nam thé
ky XX, hoat déng trén nhiéu linh vuc nhu su hoc, van héa hoc, ngén ngir hoc va
tir dién hoc. Ong duoc gidi nghién ciu xem la mét trong nhimg ngudi dat nén
mong cho nganh Viét Nam hoc hién dai. Viét Nam van hda su cuong (1938)
duoc xem la mét trong nhitng céng trinh dau tién nghién ctu van hda Viét Nam
theo phuong phap khoa hoc hién dai.

(4) Tran Qudc Vuong (1934-2005) la mét trong nhitng nha st hoc va nha van
héa hoc hang dau cda Viét Nam thé ky XX. Ong duoc xem la ngudi dit nén
madng cho nhiéu hudéng nghién ctu hién dai vé Viét Nam hoc, van héa hoc va
khdo c6 hoc lich su. tac pham: Van héa Viét Nam: Tim toi va suy ngam la céng
trinh thuong duoc trich ddn nhiéu nhat trong nghién ctru van héa Viét Nam.
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(5) Trén Ngoc Thém, Uy vién HOi dong Chirc danh Gido su Nha nuéc, Chu tich
Héi déng Chirc danh Gido su Nganh Ngén ngir hoc. Ong la mét trong nhiing hoc
gid hang dau cua Viét Nam vé van hda hoc va Viét Nam hoc duong dai. Ong
duoc xem la ngudi cé cbéng Ién trong viéc xdy dung nganh Van hda hoc o Viét
Nam va dua mén Co sd vdn hdéa Viét Nam vao giang day dai hoc. Tran Ngoc
Thém duoc danh gia la, nguoi sang Iap chuyén nganh Ngir phdp van ban o Viét
Nam vao thap nién 1980; nguoi xady dung mén Co sd van hda Viét Nam vao
thap nién 1990; ngudi gép phan xdy dung nganh Van héa hoc véi day du céac
béc dao tao cu nhén, thac si va tién si tai Viét Nam.

(6) Lich Bai Tam Bao Ky ((I1111 , Lidai Sanbao Ji) la mét thu muc va lich su
Phéat gidgo Trung Qudc dugc bién soan vao cudi thé ky VI. Dy la mdt trong
nhiing téc phdm quan trong cda thu muc hoc Phét gido Trung Hoa. Tac gig la:
Phi Truong Phong (O [11 , Fei Changfang). Tac phdm d& hoan thanh tac phdm
vao nam 597 CN dudi triéu Tuy Van Dé.

(7) Robert E. Buswell Jr. , 6ng sinh nam 1950, la hoc gid ngudi My hang dau
trong linh vuc Phat hoc, dac biét ndi tiéng vdéi nghién ciu vé Phat gido Han
Quéc va Thién Péng A. Ong la Gido su danh du nganh Phat hoc tai Pai hoc
California, Los Angeles (UCLA), noi 6ng timg giir ghé Irving va Jean Stone vé
Nhén van va sadng lap hai trung tdm nghién ctu 16n vé Phéat gido va Han Quédc.
Trudc khi trd thanh hoc gid, Buswell da séng bay nam nhu mét tu si Phat gido
tai Thai Lan, Hong Kéng va Han Quéc. Nam nam trong s6é dé, 6ng tu tap tai
chiia Songgwang-sa, mdt trong nhiing tu vién 16n nhat Han Quéc. Ong d& danh
giai Manhae (2009), thanh vién Vién Han |1d&m Khoa hoc & Nghé thuat Hoa Ky
(2016).

(8) Donald S. Lopez Jr. (sinh nam 1952) la hoc gia nguoi My hang dau vé Phéat
gido va T4y Tang hoc. Ong hién la Gigo su Pai hoc Arthur E. Link chuyén nganh
Phét hoc va Nghién ctru Ty Tang tai Pai hoc Michigan, néi ti€ng vdi nhitng céng
trinh phéan tich su tiép nhdn Phat gido & phuong Tay va tu tudng Dai thira An D6
muédn. Lopez nhédn bang cu nhén, thac si va tién si vé Tén gido hoc tai Pai hoc
Virginia. Sau thoi gian giang day tai Middlebury College, 6ng gia nhap Pai hoc
Michigan ndm 1989. Ong timng giir chic Trudng khoa Ngén ngir va Van héa chdu
A va Chd tich H6i hoc gig Michigan.

(9) Cac van ban apocryphal nhu Sutra of Perfect Enlightenment da dem lai “tinh
chinh théng kinh dién” cho hé théng gido nghia ma Phéat gido Trung Hoa trung
dai dang kién tao theo huéng riéng mang tinh “Trung Hoa hda” (sinitic). Cac
van ban ndy “khéng phai 1& ban dich cia mot van ban An D6” ma 1a mét téc
phdm “apocryphal” duoc bién soan tai Trung Quéc vao khoang cudi thé ky VII
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hodc dau thé ky VIIl. Vi nhém kinh vé hiéu dao, Sutra on the Profundity of Filial
Love duogc cho la do cac tang si Phat gido Trung Quéc tao ra theo mé hinh cua
Hiéu Kinh Nho gido, nham ching minh Phét gido ciing day vé hiéu dao. Van ban
nay con duoc Khai Nguyén Thich Giao Luc ghi la mét ban “apocryphal text
produced in China”.

(10) Erik Zircher (1928-2008) la mét trong nhitng hoc gia hang dau thé gidi vé
lich st Phat gido Trung Quéc va qud trinh truyén ba Phat gido tir An B6 sang
Déng A. Ong la gigo su tai Leiden University d Ha Lan va duoc xem 1a ngudi dat
nén mong cho nghién ctu hién dai vé Phat gido Trung Quéc thoi ky dau. Luu y
hoc thuét: Ziircher khéng nghién ctu riéng vé Vu Lan, ma nghién citu vé qua
trinh truyén ba va thich Gng cua Phét gido tai Trung Quéc

(11) Phan K& Binh (1875-1921) la mét hoc gid, nha bao va nha van héa Ién cua
Viét Nam dau thé ky XX. Ong duoc xem la mdt trong nhiing ngudi tién phong
nghién ctu phong tuc, van héa va xa hoi Viét Nam bang phuong phap khdo ciu
hién dai. Cac nha nghién ctru van hdéa thuong xem Viét Nam phong tuc la mét
“bach khoa thu” vé doi séng xa hoi Viét Nam truyén théng.

(12) Hé théng kinh tang Pali nhu sau: Sutta Pitaka (Tang Kinh)- Khuddaka
Nikaya (Tiéu B6 Kinh) - Khuddakapatha (Tiéu Tung) - Tirokudda Sutta (Kinh
Ngoai Birc Tudng).
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