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Trong nhip diéu cham réi, nhe nhu hoi thd, con ngudi hoc céch 1ang nghe nbi
tam, biét tran trong su s6ng va séng an hoa hon gilra thé gidi nhiéu bién dong.
D6 cling chinh la gia tri bén lau ma tho Phat gido mang lai cho dgi s6ng xa hoi.

Trang soi vao khuc nhac thién
Tdm an tinh lang ndo phién roi xa
Tiéng dan nhe thodng huong hoa

Nhu 16i kinh tung ngan nga céi long.

Trong nhip song hoi ha cda xa hoéi hién dai, con nguoi dudng nhu bi cuén vao
gudng quay khéng ngirng nghi ctia céng viéc, hoc tap va ap luc vo hinh. Gilra
dong chady ay, tho Phat gido hién dién nhu mét khoang lang can thiét, gilp con
ngudi song cham lai dé€ soi chiéu chinh minh, tim vé nhitng gia tri bén viing cula
yéu thuong, thau hiéu.

Hinh minh hoa dugc tao béi Al
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Khac vai nhiéu thé loai van chuong chd trong ky thuéat bi€u dat, tho Phat gido
thuong chon 16i bi€u dat dung di, dé hi€u, nhung an chra trong dé la tinh than
tlr bi, tri tué. Moi bai tha nhu moét 16i nhac diu dang vé su tinh thic, gitp con
ngudi budéng bét nhitng xao dong, dé tam hon tré nén an nhién hon.

Gia tri nGi bat cla tho Phéat gido la kha nang danh thic long trac an trong con
ngudi. TU nhirng hinh anh quen thudc cta doi song va thién nhién, tho khoi goi
sy cdm théng vaGi ndi khé cta tha nhan, nubi dudng thai do sé chia, bao dung.
Long tu bi trong tho con lan tda dén mudn loai va moi sy sGng xung quanh.

Nhiéu bai tho khéng truc ti€p gidng giadi gido ly, ma gui gam théng diép qua
nhirng chi tiét rat doi: chiéc 14 roi, giot suong sém hay tiéng chudéng chla ngan
vang gilra lang qué... Chinh su gidn dj ay gilp ngudi doc dé ti€p nhan nhiing
suy ngam sau xa vé nhan qud, vo thuong va y nghia cla viéc s6ng chadm, séng
tinh thic gitra cudc doi.

Trong bdi cdnh xa hdi ngay nay, khi con ngudi dé roi vao trang thai c6 don va
doi s6ng tinh than c6é nguy co kho can, tho Phat gido cang cho thay vai tro tich
cuc. Khéng chi la mét thé& loai van hoc mang mau sac tén gido, tha con nhu mot
liéu phap tinh than, gép phan nudi duéng tam thién va gilp con nguai xay dung
nén tdng ndi tdm can bang.

Poc tho Phat gido khong don thuan la thudng thic cau chit, ma la hanh trinh
quay V€ vdi chinh minh. Trong nhip diéu cham rai, nhe nhu hoi thd, con nguoi
hoc cach Iang nghe ndi tam, biét tran trong su séng va séng an hoa hon giira
mot thé giGi nhiéu bién ddng. 6 cling chinh la gid tri bén 1du ma tho Phat gido
mang lai cho doi séng xa hoi.

Tac gid: Tra Binh

Lang nghe ndi tdm
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lang-nghe-noi-tam.html



