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Lang nghe dé yéu thuong
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Biét 1ang nghe nguoi khac, biét chia sé khi ai d6 gap khé khan, biét n6i mot 16i
nhe nhang khi nguoi khdc dang dau khé. Bé chinh la dang thuc hanh tam Quan
Thé Am trong ddi song.

“Y nghia Khénh dén Pic Quan Thé Am Bé Tat (19/2 Am lich) trong doi séng
hém nay”.

Trong nhip song hoi ha cda thai dai hdm nay, con nguoi duong nhu ¢ du moi
phuong tién dé két néi, nhung lai thi€u di mot diéu rat can ban, dé la su lang
nghe.

Ngay Khanh dan Biic Quan Thé Am B6 Tat 19 thang 2 Am lich khéng chi don
thuan la mo6t ngay |é trong Phat gido, ma con la moét 16i nhac nhé sau sac cho
moi ngudi: hdy quay vé lang nghe, dé€ hiéu va dé thuaong.
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Anh suu tdm

Dlc Quan Thé Am B6 Tat tir 1du da trd thanh biéu tuong séng déng cua long tir
bi. Danh hiéu cla Ngai mang y nghia rat sau xa. “Quan” la quan sat, “Thé” Ia
thé gian, “Am” 1& &m thanh. Nghia 1& Ngai 1dang nghe moi &m thanh cda cuéc
doi, dac biét la nhirng &m thanh khé dau. Nhung su 1ang nghe ay khong phai la
su nghe don thuan bang gidc quan, ma la su thdu hiéu bang ca trai tim ti bi vo
lugng. Ngai nghe dugc tiéng kéu cltu noi nhitng hoan cdnh cung cuc, nghe dugc



nbi dau tham kin trong ldng ngudi, va cling nghe dugc ca nhiing ti€éng goi khong
thanh 10i. Trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa, pham PhG Mén, Dlc Phat da day mot
doan rat nGi tiéng:
T T T T T I

."[1]

Phién dm: Nhugc hitu vo lugng béach thién van c ching sinh tho chu khé nao,
van thi Quan Thé Am B6 Tat, nhat tdm xung danh, Quan Thé Am B6 Tat tic
thoi quan ky am thanh, giai dac giai thoat.

Dich nghia: néu c6 vo lugng tram ngan mudn Uc ching sinh dang chiu khé nao,
khi nghe dén danh hiéu Quan Thé Am B6 Tat ma nhat tdm xung niém, thi Ngai
lién quan sat am thanh &y, khién ho déu dugc gidi thoat.

Cau kinh nay nghe qua tudng nhu néi vé su linh (ng nhiém mau cla B6 Tat,
nhung that ra an chra mét dao ly tu tap rat sau. Diéu quan trong khong nam &
chd “niém nhiéu hay it”, ma nam & chit “nhat tdm”. Khi ta niém ma tdm con
loan, con suy nghi da diéu, thi dé chi la niém trén dau moi. Nhung khi ta niém
vGi mot tdm chan thanh, lang xuéng, budng b6t phién ndo, thi ngay gidy phut
do, tam ta da cé su chuyén héa.

“Quan Thé Am” khéng chi la Ngai Idng nghe ta, ma cling |a nhac ta phai biét
lang nghe chinh minh. Khi ta khé, néu biét ding lai, niém mét cau danh hiéu véi
tat cd su thanh tam, thi tam sé diu lai, long sé nhe di. Su “giadi thoat” & day,
trudc hét chinh la giai thoat khéi su réi ren, bé tac trong ndi tam minh.

Khi tdm con ngudi con day loan dong, con bi chi phoi bédi tham, san, si, thi du
c6 niém bao nhiéu lan cling chi la &m thanh bén ngoai. Nhung khi tdm lang
xuong, chan thanh va chuyén nhat, thi chinh IGc dé, nang luc tir bi clla B6 Tat
mai c6 thé tuong ng. NGi cach khéac, sy cdm (ng khong phai chi tr mot phia,
ma la su gap g& gilra tam thanh tinh cla ngudi niém va dai nguyén cla Bo6 Tét.
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Anh suu tam

Hanh Quan Thé Am khéng phai la diéu gi xa vdi, ma rat thiét thuc. Khi ta biét
lang nghe cha me véi 1dng hiéu kinh, d6 1a dang thuc hanh hanh Quan Thé Am.
Khi ta biét cdm théng véi ban bé, déng nghiép, dé cling 1& Quan Thé Am. Khi ta
dirng lai mot chut dé€ hi€u nbi khé cia nguoi khac thay vi vbi vang phan xét, thi
ngay giay phut do, hat giéng tir bi d& dugc danh thirec.

Trong Kinh Thu Lang Nghiém, Diic Quan Thé Am trinh bay phap tu “phan van
van tu tadnh”, tdc la quay lai lang nghe noi tu tdnh clda minh, tir d6 thanh tuu
dao qua vob thugng (Trich: Kinh Thd Lang Nghiém, ban dich Hoa thugng Thich Tri
Tinh, NXB Tén Gido, 2014, tr. 412). Y nghia cla I8i day nay rat sdu sac. Nghe
nguoi khac da khd, nhung nghe dugc chinh minh con khé hon. Khi ta nhan ra
dugc nhiing niém tham, san, si dang khdi |én trong tam, thi ta méi cé thé
chuyén héda ching. D6 chinh la con duong tu tap chan that va bén viing.

Trong Kinh Bi Hoa, Ddc Phat ké vé nhan duyén phat tdm cta Ngai, rang: “Ngai
da phat nguyén: néu trong doi vi lai, c6 ching sinh nao chiu khé ma
niém dén danh hiéu Ngai khéng duoc ciu giup, thi Ngai thé khéng
thanh Chanh giac.”[2] Loi nguyén nay thé hién mot tinh than dai tir dai bi vo
cung sau rong. Khong phai chi thuong x6t, ma la ganh vac. Khdong phai chi ctu
gilup khi thuan duyén, ma la khong bd roi bat ky ai trong dau khé. Chinh nhg dai
nguyén nhu vay ma tradi qua vo lugng ki€p tu hanh, Ngai da thanh tuu dugc
nang luc ctru khé rong 16n.

Thé nhung, néu chi dung lai & viéc cau xin, thi ta méi tiép can dugc mot phan
rat nhd y nghia cta ngay Khanh dan. Diéu quan trong hon la hoc theo hanh
nguyén clGa Ngai. BGi 1&, Dlic Quan Thé Am khdng chi 1a mot déi tuong dé tén
tho, ma con la mét con dudng dé thuc hanh.

Trong doi séng hién dai, con ngudi thuong néi rat nhiéu, nhung lai nghe rat it. Ai
cling mudén dugc hiéu, nhung lai it khi chiu hi€u nguoi khac. Chinh diéu dé lam
cho khodng cach gilta ngudi véi nguoi ngay cang Ién, du & rat gan nhau. C6
nhimng gia dinh séng chung Mot mai nha, nhung mdi ngudi mot thé gidi. Co
nhirng méi quan hé tudng ching than thiét, nhung lai d6 va chi vi thi€u su lang
nghe.
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Anh suu tam

Vi vay, thuc hanh hanh Quan Thé Am trudc hét 1 hoc cach 1dng nghe. Lang
nghe khong phai dé phan bién, khéng phai dé hon thua, ma la dé hiéu. Khi ta
lang nghe cha me vai 1dng hiéu kinh, ta dang thuc hanh hanh Quéan Thé Am. Khi
ta 1ang nghe ban be vdi sy cam thoéng, ta cling dang thuc hanh hanh Quan Thé
Am. Khi ta biét ding lai dé hi€u néi khé cla ngudi khac thay vi voi vang phan
xét, thi ngay luc dé, tu bi da cé mat.

Khéng dung lai & viéc nghe ngudi khac, Pic Quan Thé Am con day ta mét
phép tu rat sau sac trong Kinh Thu Lang Nghiém:“[TTTIIIII11] '[3]
(Phan van van tu tinh, tinh thanh v6 thugng dao)

Dich: quay lai Iang nghe noi ty tdnh cdia minh, thi thanh tuu dao qua v6 thuong.

Loi day nay md ra mét hudng tu tép rat thuc tién. Chidng ta thuong quen hudéng
ra bén ngoai, nghe chuyén nguoi khac, nhin 16i nguoi khac, nhung lai quén nhin
lai chinh minh. Khi ta quay vé lang nghe ndi tdm, nhan ra nhiing niém tham,
san, si dang khdi lén, thi ta méi cé co hdi chuyén hda. Bé chinh la “phdn van”
quay lai dé€ nghe chinh minh. Khi nghe dugc chinh minh, hi€u dugc chinh minh,
thi con duong tu tdp mai that su bat dau.

Ngay Khanh dan Bdc Quan Thé Am B6 Tat vi vdy mang mdt y nghia rat sdu sac
trong doi séng hém nay. Day khong phai chi la ngay dé cau binh an, ma la ngay
dé hoc cach dem binh an dén cho chinh minh va cho ngudi khac. Khong phai chi
la ngay dé xin hét khd, ma la ngay dé hoc cach chuyén hdéa khé dau.

M6t cadu niém “Nam moé Quan Thé Am B6 Tat”, néu dugc phat ra tir tdm chén
thanh, thi khéng chi la 16i cAu nguyén, ma con la 16i nhac nhd. Nhac ta song
cham lai, dé€ thay ré hon. Nhac ta ma long ra, dé thuong nhiéu han. Nhac ta biét
dirng lai, dé€ khong lam khé minh va khé ngudi.

Gilra cuOc doi day bién déng, con nguoi cé thé tim ki€m nhiéu noi dé nuong tua,
nhung néu khong cé su tinh thirc va tu bi trong chinh minh, thi su nuong tua ay
ciing khéng bén viing. Bic Quan Thé Am B6 Tat day ta mot con dudng rat rd
rang: hay trd vé véi tdm minh, nudi dudng tir bi, va hoc céch lang nghe.

Néu mobi ngudi trong gia dinh biét lang nghe nhau, thi gia dinh sé bét di xung
dot. Néu mobi ngudi trong xa hodi biét cdm théng cho nhau, thi xa hoi sé bét di
khé dau. Va néu moi nguoi biét quay vé lang nghe chinh minh, thi cuéc doi sé
bét di rat nhiéu phién ndo. Day la moét 10i nguyén rat I16n, thé hién tron ven long
tUr bi ciia Bdc Quan Thé Am. Ngai khdng chi thuong, ma con dan than dé cdu
gilp dén clung. Diéu nay cling nhac nhd chdng ta rang, mudn gilp nguoi thi
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khoéng chi ndi bang 16i, ma phai c6é tdm va c6 hanh dbéng. Trong doi séng hom
nay, hoc theo hanh nay khéng phai la lam nhiing viéc I16n lao, ma bat dau tu
nhirng diéu rat nhd: biét lang nghe ngudi khac, biét chia sé khi ai dé gap khé
khan, biét néi mot 16i nhe nhang khi nguoi khdc dang dau khé. D6 chinh la dang
thuc hanh tdm Quén Thé Am trong ddi séng.

Ngay 19 thadng 2 Am lich, trong khéng khi trang nghiém va thanh kinh, ta thap
lén moét nén tdm huong dang 1én Bdc Quan Thé Am B Tat. Nhung déng thdi,
cling hdy thap sdng nai chinh tdm minh mot ngon deén tinh thic. Nguyén hoc
theo hanh lang nghe, nguyén séng vdi long tir bi, nguyén dem su hiéu biét va
yéu thuong vao trong tirng 10i ndi, ting hanh dong hang ngay.

Khi d6, Pdc Quan Thé Am B6 Tat khdng con chi hién hitu trén ban thd, trong
tugng tho, hay trong kinh di€én, ma sé hién hiru ngay trong d&i séng ciia moi
ching ta. M6i nguoi, néu biét song ding, déu co thé tré thanh moét “Quan Thé
Am” nho gilra cudc doi nay: biét nghe, biét hiéu, va biét thuong.

Nam mo Pai TU Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh - Ph¢ Vién Trudng Phan Vién NCPHVN
tai Ha Noi
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