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Lan ranh mong manh giita thanh tuu va ap luc

S|\ Byt siclielbl 10:10 05/04/2026

Lan ranh gilra thanh tuu va ap luc khéng nam & bén ngoai, ma nam & cach con
nguai lién hé véi thanh tuu. Khi cé chinh kién, thanh tuu la phuong tién dé séng
tot hon.

Bai viét “Lan ranh mong manh gilra thanh tuu va ép luc” trén Tap chi dién td Tri
Thuc (https://znews.vn) da phan dnh moét thuc trang dang chd y cda xa hoi hién
dai, cadc chuan muc thanh céng ngay cang dugc chuadn hda va khuéch dai qua
truyén théng, khién ca nhan roi vao trang thai so sanh va tu ap luc.

Néu nhin tlr géc Phat hoc, hién tugng nay khong chi la sdn pham cla xa hoi, ma
con la biéu hién cta nhiing cau trdc tam ly sau xa da duogc dirc Phéat chi ra tir rat
sém.

Trugc hét, can thlra nhan rang ap luc thanh tuu cé cad hai chiéu kich, khach
quan va cha quan. Nhitng yéu té nhu canh tranh kinh té, bat binh dang co héi la
co6 that.

Tuy nhién, nhu didc Phat chi ro trong Kinh Tuong Ung B9, chinh tdm so sdnh méi
la yéu to quyét dinh mdc do khé dau: “Ngudi so sdnh minh han, bang hay kém
déu con bj tréi budc”.

AN

Diéu nay ly gidi vi sao cung mét hoan canh xa hoi, c6 ngudi khé sé vi “tut lai”,
trong khi nguoi khac van binh an.
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Hinh anh duogc tao béi Al

Th hai, cdi goi la “chudn 6n dinh” khéng phai tu than la sai. Van dé nam & cho
con nguoi dong nhat ban than véi chudn dé. Khi “cé nha”, “cé su nghiép” tré
thanh diéu kién dé cdm thay minh “cé gié tri”, thi bat ky su Iéch chuan nao
cling gay ra khé dau. Trong y nghia nay, “chuan xa hoéi” khong phai la ta kién;
chap thu vao chuan méi chinh la ta kién.

Thi ba, hién tugng “dién su 6n dinh” phan d4nh mot nhu cau sau xa hon: nhu
cau duy tri mot “cai toi nhat quan”. Nhung nhu Kinh Phap CU day, moi hién hiiu
déu vo6 thuong. Khi cé gitt mot hinh dnh 6n dinh trong mot thé gidi lubn bién déi,
con ngudi tat yéu roi vao cang thang. Pay chinh 1a bi€u hién cta chdp tha vao
hién hiru.

“Ap luc khéng dén tir ngudi khéc thanh céng, ma tir o tudng rang minh phai
giéng ho.”

Can nhan manh rang Phat gido khong c6 sly cho su thu dong. Tréi lai, dirc Phat
khuyé&n khich hanh dong, nhung la hanh dong khéng bi rang budc bdi ban nga.
Mot nguoi van cé thé nb luc hoc tap, lam viéc, cong hién, nhung khéng xem
thanh tuu la thuéc do gia tri tu than. Khi dé, hanh dong tréd nén nhe nhang hon,
va ap luc khéng con mang tinh hay hoai.

Cudi cung, van dé khoéng thé gidi quyét chi bang moét phia. Xa hdi can diéu
chinh cdc chuan muc truyén théng dé€ gidm thi€u ap luc do. Nhung déng thai,
moi cd nhan cling can phéat trién chinh kién dé khéng bi cudn vao vong xody so
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sanh. Duc Phat day trong Kinh Niém X, viéc quan sat than - tho - tam - phap
gilp con nguodi nhan ra rang moi cadm xudc, k&€ ca cadm giac “tut lai”, déu chi la
nhitng hién tugng sinh diét.

TU d6 cé thé thay, lan ranh gifra thanh tuu va ap luc khdng nam & bén ngoai,
ma nam & cach con nguoi lién hé vaGi thanh tuu. Khi c6 chinh kién, thanh tuu la
phuong tién dé séng tét han. Khi thi€u chinh kién, chinh thanh tyu lai tré thanh
ngudn goc clha khé dau.

Va day chinh la diém ma Phéat gido dong gdp: khong phd nhan thé gidi, ma gilp
con ngudi séng trong thé gidi ma khéng bi tréi bubc béi né.

Tac gia: Khanh Nguyén (Garden Grove, California, USA)
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