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Kinh Phat thuyét A Di Pa tém luoc - 37 pham
Tro dao va Bon gido mon (P.2)

IS\ By Sclie Bl 09:30 20/11/2024

A Di Da Phéat do dai nguyén ttr bi, gitp d& con ngudi vang sinh vé Cuc Lac, noi
day c6 hoan canh tu hoc tét dep va thién duyén thu thang, chang thé nay sinh
n&i mot vong niém hay ta niém nao.

Kinh Phat thuyét A Di Pa nhac t6i 37 phdm trg dao nhu nhiing phuong phap
hanh tai Tay phuong Cuc Lac.

Anh vé minh hoa "Tay phuong Tam thanh", suu tdm

Phan I. That khoa


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/kinh-phat-thuyet-a-di-da-tom-luoc-p-1.html

That khoa hay con goi la "7 nhém” phap tu, gém cé téng cong 37 pham trg dao.
Phdm trg dao cé nghia la cac phan ho trg con duong tu hanh ("Pham" mang
nghia tuong duong véi chr "phan", va "dao" la "con dudng tu hanh").

1. Td niém xu (4 ché quan niém)

“Ta” la 4, “niém” la quan niém, “x&” la tu chi noi chén, vi tri. Cum tu nay tam
hi€u la “4 chd quan niém”.

Than niém xd: Quan niém than minh ban.
Tho niém xd&: Quén niém su huéng thu la khé.
Tam niém xd&: Quan niém tdm minh v6 thuong, luén bién dai.

Phap niém xd&: Quan niém cac phap v nga, khéng that cé.
2. Tu chinh can (4 viéc ding dan can lam)

Di sinh ac phap, linh doan: Nhitng ac phap da sinh, phai doan tru.
Vi sinh ac phap, linh bat sinh: Nhiing 4c phap chua sinh, khéng cho sinh.

Vi sinh thién phap, linh sinh: Nhiing thién phdp chua sinh, phai lam cho
sinh.

Di sinh thién phap, linh tang truong: Nhimng thién phap da sinh, phai lam
cho I16n manh.

3. Td nhu y tuc (4 phap dat nhu y nguyén)

Duc nhu y tdc: Tu “duc” trong thuat nglr nay bi€u thi long “mong muoén”. Su
mong muon dugc tron ven, day du nhu y nguyén. V&i mot ngudi tu hanh, su
mong muén dugc nhu y nguyén chinh la y muén thanh tuu tu tap, tron ven
duyén lanh.

Tinh tan nhu y tiuc: Su cham chi dugc thanh tuu nhu y nguyén.
Tam nhu y tuc: Dinh, Tué tam dugc nhu y nguyén, tron ven.

Tu duy nhu y tuc: Suy nghi, tri nhu y nguyén.

4. Ngu can
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Chir “can” dugc dich ra c6 nhiéu nghia, tuy nhién trong truong hgp nay co thé
hi€u chr “can” cé nghia la “nén tang, cot 16i".

Tin can: Long tin thién phap, Iong tin Phat phap, long tin chinh dao. Long tin
nay khong phai la su tin mé mu quang, ma long tin dugc khdi phat tur su ching
nghiém cé nhan qua, su quan sat suy tu cé tri tué viéc thién, viéc ac.

Tinh tan can: Cham chi thuc hanh thién phédp & than - khdu, suy nghi thién
luong khéng ngiung. Néu da cé long tin, ma khong phat tam thuc hién thi khéng
dem lai lgi ich gi.

Niém can: Khong dé that niém, gilr viing niém trong tirng khoanh khac.

Dinh can: Thu phuc tam minh vao thién phap, khéng cho vong tuéng, khéng
cho y tan loan.

Tué can: Su phéat khéi sdng suodt cua tri, biét suy xét nhan qua, biét sg nhiing
|6i Nhé nhat cda than - khau - y.

5. Ngu luc
5 stc luc, sirc manh hé trg ngll can dugc bén chac.

Tin luc: Nang luc cua tin, lam cho tin can I16n 1én, pha tan ta tin, nghi ngo.

Tinh tan luc: Lam cho tinh tdn cdn manh mé, khong thodi chuyén, khéng so
hai, khdong tu bé.

Niém luc: Lam cho niém can dugc duy tri, phd hét ta niém, thanh tuu chinh
niém.

Dinh luc: Lam cho dinh can Ién |én, pha hét moi tu tudng lang xang roi loan.

Tué luc: Lam cho tué can 1dn 1én, pha tan dugc hét mé ma, phién nao.
6. That Bo dé phan

Hay con goi la That giac chi - 7 phan giac ngd.

Niém giac phan: Su gidc ngd vé viéc ghi nhan kip thai tat cd nhing hién khai
cla than tam trong tirng phut giay, khéng vong tuéng, khéng chay theo khoanh
khac da troi qua, khong nam gilr bat ky 1 niém nao.
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Trach phap giac phan: Trach phap la su “lua chon”. SU dung tri tué soi xét
moi phap mdn, khéo phan biét dugc dau la chan phép, dau la ta phap, khéo
huéng than tam tu hanh cho dung chinh phap.

Trach phap gidc phan con goi la phan giadc ngd biét chon phap, c6ng nang thém
nira 1a su lua chon phap mon phu hop doi s6ng, can ca cta chinh minh.

Tinh tan giac phan: Sy cham chi tu hanh theo ding chinh phap. Khong phai
cr cham chi la dugc, néu cham chi ma thuc hanh ta phép thi khé dau nhiéu hon
an lac.

Hy giac phan: Sy tu hanh trong niém hoan hy dén nhan, khéng guogng ép,
khéng dau dén, tu tap thanh tuu su khinh an (khinh an dugc hi€u la sy tinh
lang, nhe nhang, thanh thoi, cé thé hi€u la su tu hanh trong trang thai nhe
nhang, thodi mai, dat su tinh 1ang cua nd6i tam).

Trir giac phan: Thanh tuu su doan trir tham, san, si, man, nghi, ac kién, khéng
con tén hai téi thién can cda minh nlra.

Pinh giac phan: Su gidc ngd vé an dinh, tap trung tu tudng, chuyén chi vao
thién phap ma khong di theo vong niém.

Xa giac phan: Su thanh tyu vé trang thai budng xa, khéng con nam gilr bat ky
mot hién khéi nao, ké ca la niém vui, khéng chay theo niém vui ma bubng xa
hét moi cdm nhan.

Khi da lia bé dugc ca canh vat, cdm xuc, tu tudng,... moi th&r déu hu 3o, khéng
that cd, thi xa gidc phan dugc néi dén nhu hinh théai cla viéc xa lia van vat. X3
gidc phan dugc an du qua hinh anh séng dong nhu mét ngon ndi cao, mua roi,
nang chiéu, tuyét phu, cay cdi, loai vat sinh séng,... bat ké diéu gi di qua, ngon
ndi van im lang va khong gilt cho riéng minh diéu gi. Nang tat thi dém téi, mua
roi roi nudc lai boc hoi kho di, loai vat chét, roi lai sinh, xac tan ra bién mat,...
ngon nui khéng bam vao diéu gi.

Khong vi nhitng th& téi roi di, ma ngon nui kéu than dau khé.
7. Bat Chinh dao phan

Chinh kién: Tu phap quén, dung tri tué soi r& moi hanh, thay rdé rang TG Diéu
de.

Chinh tu duy: Tu duy didng dan trén cai thdy cta T& Diéu dé, cta vb thuong,
khé, vo nga, tu duy khéng hai minh, khéng hai nguai, khong hai ching sinh.
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Chinh ngir: N6i nhitng 16i chan chinh, khong néi sai thoi, khong néi déi, khong
noi 2 ludi, khong ndi choc ngoay.

Chinh nghiép: Khong gay nghiép noi than, hanh déng didng (khoéng sat sinh,
khong trém cudp, khong ta dam).

Chinh mang: Nudi than ding dan, chan chinh.
Chinh tinh tan: Can man cham chi vao phap thién.
Chinh niém: Quén sat va ghi nhé thién phap moét cach chan chinh.

Chinh dinh: Tap trung tu tudng didng.
Phan Il. Bon gido mon

37 pham trg dao déu nam trong “Bén gido moén”, gébm cé: (1) Tang gido, (2)
Thong giao, (3) Biét giao, (4) Vién giao.

1. Tang gido

Chir “tang” y néi vé tam tang kinh dién, “Tang gido” la gido ly tam tang, muc
dich néi vé Phat gido Nam truyén, nuong theo sinh diét T( Diéu dé dé tu hanh
quén chiéu.

2. Thong giao

La gido ly khéi dau cua Phat gido Bac truyén, dugc giai thich nghia tu la “gido”
ly “théng” thuong, tdc vira cé su lién théng vdéi gido ly Nguyén thuy, via ré
nhanh khadi phat Bac truyén. Théng gido la sy nuong theo T d€, va quan “van
vat KHONG that c6” dé tu hanh, ké ca T& dé cling “khdéng”.

T& dé xét trén mat tudng, “ly & thé gian”, mdi c6 sinh - tru - hoai - diét. Di sau
hon nira, van vat khdng that cé, khéng cé tu tinh, déu KHONG, vay lay gi dé
sinh, sinh da khong cé, thi l1ay gi dé€ hoai va diét.

3. Biét giao
Biét gido la "gido" ly riéng "biét" cla Bo6 tat Bac truyén, thuong dugc ndi téi la

vO lugng vo bién phap mon, vo lugng vo bién cac vi Bo tat phat hanh nguyén
clru d6 ching sinh dé thanh tuyu vién man.
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4. Vién giao

Vién gido la "gigo" ly "vién" man, la su thanh tuu hoan toan cla Bo tat, “Vién
gido” bao gom hét ca “Tang gido”, “Théng gido” va “Biét gido”.

Vién gido bao trum lay tat cd phéap, giang vé Tam DE& vién dung, vién tu, vién
ching. "Chén" va "Vong" nhu moét, "Tinh" va "Tuéng" chang hai, tdm dia that su
thanh tinh, tu tinh Bat Nha tri hué hién tién, thay dugc cai goi la “That Tudng
cda cac phap” - la su lia tuéng, vé tudng, vo tac.

Phan Ill. Phan két

Co duyén tu hanh cta méi ngudi chang giéng nhau, vi vay cédc pham trg dao,
hay cac loai gido ly dugc dién gidng tuy nguoi, tuy thoi diém, cot yéu khién cho
ngudi nhé niém dén Tam bao, phat khai tam Bo dé, diét trir moi phién nao.

A Di ba Phat do dai nguyén tir bi, gilp d& con nguoi vang sinh vé Cuc Lac, noi
day c6 hoan canh tu hoc tét dep va thién duyén thu thang, chang thé nay sinh
néi mét vong niém hay ta niém nao. Do vay ma mudi phuong chu Phat hoan hy
hudng ching sinh vang vé Cuc Lac Tay phuong.

Moi vat bau tai Tay phuong Cuc Lac déu dugc tao thanh nho chi nguyén Phat A
Di Da, nhitng chiing sinh dugc vang sinh vé day cdm nhan su an lac ti ndi tam
bdi ba nghiép than - khau - y da thanh tinh, cdm (ng giao thoa gilta tam Phat
va tam chidng sinh.

Cling gidbng nhu anh sadng cda nhiéu ngon nén giao thoa vd&i nhau thanh mot
anh sang chung, téng thé khéng ngan ngai.

Trong Di Da Yéu gidi, phdp moén niém Phat dugc thé hién rang chi can chidng
sinh chiu tin, chiu niém, nhat nhat xung danh thi van nguoi tu, van nguoi dén
Tay phuong Cuc Lac.

Cu si Phuc Quang tém lugc
Skkk
TAI LIEU THAM KHAO

1. Kinh A Di Da yéu giai, Phap su Cuu Ma La Thap dich tur tiéng An D6 sang tiéng
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Thanh, Phap su Tinh Khéng gidng thuéat, Cu si Luu Thira Phu ghi chép, Chuyén
ng( bdi Biu Quang Tu dé t& Nhu Hoa, Phat Ba Gido Duc Co Kim H6i nam 2006.




