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Kinh Gido giéi Cap C6 Poc - Géc nhin vé giao
héa nguoi bénh theo tinh than Phat gido
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Ngoai cac liéu phap diéu tri thudc vé tam ly hoc Phat gido thi tién trinh hoat
dong diéu tri bénh cling phai tuan theo cac chi dinh tir bac si chuyén mon, két
hop cac dugc liéu dang liéu lugng, can nhac déi véi cac thudc giad thude chira
cac chat doc hai nguy hiém cho con ngudi,...

Tac gia: NS.Thich nir Hué Tinh
Hoc vién Thac si khéa VI, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ctu Phét hoc Sé thang 11/2024

“Nay cac ty kheo,...vi nao cé thé phuc vu ta (bang su thuc hanh theo
1oi gido huan va giang day cua Ta), vi &y cé thé phuc vu ngudi bénh” (1)

Tém tat: Kinh Gido giéi Cap Cé Pdc (M.143; Anathapindikovadasutta) 1a bai
kinh sé 143 thuéc Trung BJ kinh(2), ban kinh tuong duong trong Trung A-ham la
Gido hdéa bénh kinh.(3) N6i dung bai kinh dé cédp dén su kién trudng gid
Anathapindika (Cap C6 B6c) thdn 1&m trong bénh, trong nhitng gidy phut cudi
cling cua cudc doi va duoc trudng ldo Sariputta (Xa-lgi-phdt) déng vién khich 1é
théng qua bai phap thoai lién hé dén nhimg gido ly nén tang cua dao Phéat. Sau
khi da linh héi nhimng 10i gido gidi tir tén gia Sariputta vé tinh than “khéng chap
thu”, 6ng Anathapindika dd ném duoc nhitng my vi ngot ngao cua chinh phap
va tu tai héa sinh vao céi troi Tusita. Th6ng qua viéc tim hiéu y nghia cda bai
kinh sé cho chung ta thém mdt géc nhin nhén vé gido héa ngudi bénh theo tinh
than Phét gido.

T khéa: Cap C6 Béc, khéng chap thd, gido héa ngudi bénh,...
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Poi dién véi bénh tat va noi so hai vé cai chét

Bénh tat la moét tat yéu cla su song ma khoéng ai c6 thé trdnh khai, do dé thai
do ti€p nhan va déi dau véi bénh tat [a mot trong nhitng ky nang can thiét dé co
thé an lac ngay trong nghich canh bénh duyén. Trong nhitng hoan canh bénh
tat nguoi bénh méi cé thé céd nhing chiém nghiém sau sac vé ban than hay vé
cudc doi. Su xuat hién cta hinh béng tang - gia mang lai sy @&m ap, nhu mot
diém tua tdm linh an toan, ngoai ra |6i day cta dic Phat vé nam uan, duyén
sinh, vO thudng, v nga,... néu dugc ngudi bénh dp dung quan chiéu vao trong
lGc dé thi hiéu qua tu tap sé cang tang tién.

Mot trong nhiing su that ma moéi con ngudi phai trdi qua, doé la tién trinh sinh
hda tuan hoan cua vl tru theo quy luat sinh-tru-di-diét, theo dé, bénh tat va cai
chét la mot trong nhitng van dé trong dai nhat cla cudc doi. Con nguoi cling la
mot thanh phan trong vi tru dé, vi thé ma Phat gido dé cap dén van dé cot 10i
cla doi song con ngudi chinh la su vugt qua “sinh, gia, bénh, chét” va tién dén
Niét ban. Chinh tri ki€n va chinh tu duy la mot trong nhirng nén tang nhan thic
guan trong, vi né sé gilp ching ta cé kha nang nhin nhan va danh gid moi su
vat hién tugng trong hay ngoai than dudi cai nhin tué quan. Chap nhan nhiing
cadm tho do bénh tat gay ra va kiém soat nhitng cdm xUc cla co thé trong Ilc
bénh dé cling chinh la mét su thuc tap vé tué quan:

Théat su la vay, nay gia chd. Than clda gia chu la bénh hoan, 6m dau, yéu 6t. Ai
mang cai than nay lai tu cho la khéng bénh, du chi trong mét giay phut, nguoi
ay phai la ngudi ngu. Do vay, gia chd can phai hoc tap nhu sau: ‘DU cho than toi
c6 bénh, tam sé khoéng bi bénh.” Nhu vay, gia chld can phai hoc tap.(4)
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Mot nhan thidc dang dan sé lam gidm thi€u cac phat sinh khong mong muén va
c6 thé diéu tiét hoac lam chd cac cam tho dau khd, nghia [a mac du “than bénh
nhung tam khong bénh”. Tuy nhién nhan thic nay can phdi dugc rén luyén
hang ngay ngay ca khi trong nhiing lGc khée manh tam tri minh man. Trong
truong hop nguoi bénh dang dau tranh khoc liét véi bénh tat va tam tri khong
con minh man thi viéc huéng dan céc phuong phéap an tam cho ngudi bénh c6
thé gap tré ngai.

Do dé, Phat gido nhan manh viéc phat trién nhan cach, dao dic tam linh hudng
thuong doi véi mot con ngudi binh thuong, day du kha nang tiép thu va cé kha
nang thuc hanh: “Ta gidng su diét tan cac lau hoac cho ngudi biét, cho nguoi
thay, khéng phai cho nguoi khong biét, cho ngudi khong thay”(5); “cd nhan, cé
duyén, cac tuéng cla con ngudi sinh va diét. Chinh do su hoc tap, moét loai
tudng sinh, chinh do su hoc tap, moét loai tuédng diét”(6) va “tudng khai trudc, tri
m&i khéi sau, do tudng sinh tri md&i sinh”.(7) Chinh nh& su luyén tap, nudi dudng
va phat trién cac y niém sa khdi, tlc cac tudng (safifia) thién lanh trén nén tang
chinh tri kié€n roi t&r dé chinh tri sé xuat hién.

D6i véi bénh nhan nhe, van cé kha nang nhan thdc va hanh déng nhu moét
ngudi binh thudng thi can phai huéng dan ho vé viéc quy y Tam bdo, gilt gin cac
gidi da tho, phat tdm bd thi cing dudng, tu tap thién quan,... Riéng doi véi
nhitng bénh nhan trong nhitng giay phat cudi doi, véi Phat phap da cé mot trinh
doé tham nhap nhat dinh nhu truong hop clia 6ng Cap Co6 Doc, badi vi 6ng da
ching dugc qua Du luu.(8) Do do, trong truong hgp nay, ton gia Sariputta khi
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tham bénh chi can nhac nhé vé su vb thuong, duyén sinh cla ngay tam than
nay va hudng dan ho dén véi moét trang thai khong so sét, khdng con chap tha.

Xu hudng tdm |y chung cda con ngudi do la thich cdc cdm gidc dé chiu va ghét
cdc cdm gidc dau khé khé chiu, trong khi dé, bénh tat thuong di kem véi cac
cdm tho dau dén vé than xac. Trong Kinh Mdi tén,(9) ddc Phat dua ra vi du vé
cam tho ciia moét nguoi khong cé su tu tap (vd6 van pham phu) va mét nguci cé
su tu tap (thanh dé tk), khi mét cdm tho (lac tho, khé tho, trung tinh) xay dén
sé xuat hién hai khuynh hudng tam ly: phan khang - dau khé va tinh gidc chap
nhan - an lac.

Vi vay, doi véi ngudi hoc Phat do nho nang luc clda su tu tap tich IGy cdc phan
xa trudc cac nghich canh nghich duyén. Tuy nhién, khi déi dién véi bénh tat,
khoéng phai ai cling cé kha nang kiém soat than va tdm cda chinh minh. Do dé,
doi véi nhitng ai chua ting cé su thuc hanh tué quan thi khd ndang mat binh
tinh, khong tu chu, sg hai,... la mét diéu tat yéu. Ngoai ra, cac van dé phat sinh
doi v6i nguoi bénh nhu: Cac ndi lo vé kinh té tai chinh, &m anh vé céi chét, dau
ddn, cang thang,... l1a nhiing tdm ly khdng thé nao tranh khoi.

Nhu vay, bén canh céc bai phap thoai khich 1é c6 vi tinh than dé hé trg dua tdi
trang thai vo chap, vo tru véi nguoi bénh, ngoai ra, cac hanh dong thiét thuc
cling can phai cé: H6 trg vé tai chinh, hé trg vé cac nhu yéu pham, cac trang
thiét bi can thiét, cung cap mot khéng gian chira lanh cho nguai bénh,...

Gido héa nguoi bénh theo tinh than Phat giao

Tuy doi song tai gia cla 6ng Anathapindika (Cap C6 Doc) lubn ban biu tat bat
v3i nhitng cong viéc kinh doanh cta doi séng gia dinh. Nhung khéng vi nhiing
ly do d6 ma cé thé ngan cach hay can tré tam Iong nhiét huyét chan thanh cua
ong doi véi Phat phap. Tdn mac trong kinh dién thuong xuyén ghi nhan lai
nhitng 14n 6ng dén dién kién ddc Phat va céc vi dé tir d€ lang nghe ti€p nhan va
thuc hanh nhitng phap nglt cao quy. Mac du la mét thuong gia cé tiéng tam,
nhung thdi d6 cung kinh tén trong Tam bao cung véi duc tin trong sadng da tao
nén mot c6t cdch Anathapindika véi day du cac té chat cia mot vi cu si hd phap
mau muc.

Dac biét trong bai kinh Gido giéi Cap C6 Doc, da ghi nhan lai nhiing giay phut
cudi clung cua cubc doi 6ng Anathapindika cung véi nhiing 16i gido gidi tir kim
khdu cla trudng ldo Sariputta vé tinh than khéng chap thu.

V&i tdm tir bi vd han lugng, trudng 1do Sariputta cung vdi tdn gid Ananda an can

dén bén giuong bénh nhe nhang véi nhitng 10i tham hdi dong vién day chan
tinh: “Nay cu si, ta mong rang 6ng c6 thé kham nhan, ta mong rang 6ng c6 thé
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chiu dung! Ta mong rang khé tho dugc giam thiéu, khéng gia tadng, su gidm
thiéu duoc ré rét, khong cé gia tang!”.(10) Tdm chan tinh cda mot vi tén tlc
trong tang doan da khoi day nhirng xtc cam trao dang du cho khdéng thé can
ngan dugc nhirng con dau dang hanh ha trong than xdac: “Thua Ton gia
Sariputta, con khéng thé kham nhan, con khong thé chiu dung. Su thong khé
cla con gia tdng khong c6 gidm thiéu, su gia tang ré rét khéng cé gidm thiéu”.

B&i vi 6ng dang ding bén bo vuc cla cai chét, tuy nhién IGc nay, Anathapindika
da chiing qua Du Luu trudc doé roi, cho nén cé khd nang 6ng chi dau dén vé thé
xac nhung vé tinh than 6ng van minh man va cé thé san sang ti€p nhan nhing
|6i gido gidi, chi dan tlr ton gid Sariputta.

ToOn gid Sariputta da tuyén thuyét moét phap thoai tham sau va thich hgp véi
hoan canh cling nhu déi tugng dang hién dién. Ngai da tuyén day vé su khong
chép thu vao sau can, sau tran, sau thic, sdu xdc, nam uan,...: “Do vay, nay cu
si hdy hoc tap nhu sau: “Toi sé khong chap thd con mat, va téi sé khdng cé thic
y c&r vao con mat”....“Toi sé khéng chap thu nhiing gi dugc thay, dugc nghe,
dugc cdm tho, dugc nhan thuc, dugc hy cau, dugc tu sat véi y, va toi sé khong
cé thic y c&r vao cac phéap [néi trénl..."”.(12)

Ngai Sariputta da gidng day vé gido ly “khéng chap thu” (na upadiyissami) cho
Cap C6 Boc trong xuyén sudt bai kinh, bao gom:

1. Khong chap tha 18 gidi (dhatu). Trong dé, 18 qidi la su két hgp gilra sau can
(mat, tai, mui, lugi, than, y), sdu tran (sac, thanh, huong, vi, xdc, phap) phat
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sinh sau thic (nhan thidc, nhi thirc, ty thic, thiét thic, than thic, tdc cai biét
cla mat, cua tai, mi, ludi than va y thic). Day dugc xem nhu la toan bd thé
gidi quan ma trong khd nang gidi han con ngudi cé thé nhan thic dugc thong
gua can, tran, thurc.

2. Khong chap thu 6 xtc (phassa). Sadu xic bao gobm: nhan xuc, nhi xuc, ty xUc,
thiét xuc, than xuc va y xUc.

3. Khong chap tha vao céac tho (vedana) dugc sinh khai thong qua su ti€p xuc
cla cac giac quan vdi doi tugng cla ching.

Vedana hay “cdm tho” tam hi€u la su cdm nhan hay cdm giac cla con ngudi
gua qua trinh sdu can tiép xuc véi doi tugng cla chidng, lam duyén nuong tua
khdi sinh ra 6 su nhan biét tuong duong. Cac tho cé thé la lac (thich), kho
(khong thich), bat lac, bat khé tho (khong thich, khdng ghét) déi véi tuy ting
doi tugng.

4. Khong chap thu 6 dai gidi (mahabh(ta). Sau dai gidi gom co: dia gidi, thay
gi6i, héa gidi, phong giéi, hu khong gidgi va thic gidi.

5. Khong chap thi nam uan (khandha). Nam uan: sac, tho, tudng, hanh va thuc.

6. Khong chap thda T khéng dinh (Hu khong vé bién x&, Thic vo bién x&, V6 sé
hru x&, Phi tuéng phi phi tudng xu).

7. Khoéng chap thu thé gidi nay, va cac thé gidi khac.

8. Khéng chap thu cac sé kién, s& van, sd xUc, sd cau, sd tri (chap cai chd ma
minh biét).

Khong chap tha vao ching tiac la khéng dong hdéa nhing vat chat, cam giac, tu
tuéng, nhan thuc,... la cia minh hay cé that thé ban ngéa, do khong chap thu
nén khong cé bam viu, do khong c6é bam viu ma dugc an lac giadi thoat khoi khé
dau. Trong moét bai kinh khac, Phat cling da xac nhan vé gido ly cia Ngai lién hé
dén muc dich khong chap thu: “Lanh thay, lanh thay, nay ty kheo! Lanh thay,
nay ty kheo! Ong hi€u phap Ta day la véi muc dich tich tinh hoan toan, khéng
c6 chap thu”.(13) Mot doan kinh khac ghi nhan rang: “Nay cac ty kheo, néu
thirc d6i v@i ngoai [tran] khéng tan loan, khéng tan réng, tam khong trd trudc
ndi [can], khdong bi chap thu qudy r6i, sé khéng c6 tap khéi, sinh khai cha khé
vé sinh, gia, chét trong tuong lai.”(14) Theo mat xich cdia vong 12 nhan duyén,
do &i ma sinh ra thu, vi chap thu nén sinh ra h(tu va kéo theo vong téi sinh luan
hoi. Do do, thai do luyén ai sé sinh ra su bam viu chap tha, vi thé su cdi mad, xa
bd nhitng niu kéo bam chat vé nhiing yéu ghét lién hé dén ban than cling nhu
nhing th lién quan phat sinh tir than va tam, diéu nay sé dan dén su giai thoat
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tu do khéng con chap thd. Nhu vay cé thé néi rang day cling chinh la mot trong
nhirng bién phap tam ly cé khd nang dua ca nhan vugt qua nhitng gidi han cua
tu nga dé tién dén mot su giadi thoat khéng con chap thd, dong nghia véi su pha
v& mot trong 12 mat xich cGa vong nhan duyén.

Diéu dac biét trong ban kinh thuéc Tang nhat A-ham, truéc khi ngai Sariputta
thuyét gidng vé bai phap V6 chap tha, tén gid khuyén éng Cap C6 Boc hay nén
nhé tudng dén Phéat, Phap, Tang thi chac chan sé dugc sinh vé cdi lanh, cdi troi
hodc trong loai nguoi,(15) ngai Sariputta cling ndéi ré vé vong nhan duyén va
ngai xac dinh rang: “Pay la phap tu bac nhat vé nghia khong” lién hé dén tinh
than vo chap thu.(16)

Sau khi nghe dugc bai phap day y nghia cao sau, Anathapindika da xtc déng va
rai 1& bai vi 6ng cho rang day la bai phap vi diéu ma tlr trudc dén gio méi dugc
nghe tén gid thuyét nhu vay.(17) Ong Anathapindika kh&n khoan xin tén gia
hay pho bién gido thuyét nay ra doi véi hang cu si badi vi “cd nhiing thién gia
nam tu sinh ra véi cau ué khong nhiéu, néu khong dugc nghe phap, sé bi doa
lac; nhung néu dugc nghe ho cé thé biét dugc [Chinh] phép”.(18) Qua dé thé
hién tam long vi tha cao cd cda Anathapindika khi minh da& dugc phap lac va
mong mudn cho moi ngudi cling hudng dugc vi ngot ciia Chinh phap.

Cu6i bai kinh, Anathapindika sau dé mang chung vdi tam thai an nhién tu tai va
hda sinh vao coi troi Tusita (Dau - suat - da - thién). Sau khi tré thanh mot vi
troi, thién t& Anathapindika véi dung sac chéi sang thu thang da trd lai tinh xa
Jetavana danh |& dldc Thé Ton, roéi dung bai ké tadn duong va cam niém nhiing an
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dirc ctia Tam bdo. Anathapindika chinh la mot trong nhirng guong mat tiéu biéu
va dai dién cho hang cu si tai gia, soi sang cho ly tudng dan than phung su
nhan sinh, tot doi dep dao.
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Y nghia va gia tri thuc tién

Cé thé néi rang, méi quan hé hiru co gilta nguoi tu si va cu si la mot trong
nhirng mai lién hé tuong quan, tuong ho, khéng chi trong thai dai nay ma ching
da c6 tir thoi dic Phat. Ngudi xuat gia tuy tir bo doi s6ng gia dinh nhung khong
thé séng tach biét doi véi nguoi cu si tai gia. Béi vi, ngudi tai gia la nguoi cung
cap nhitng nhu yéu pham (t& vat dung) can thiét cho ngudi tu si. Nguogc lai,
nh{rng vi tu si la nguoi dem dén cho ngudi cu si nhitng kinh nghiém vé phap hoc
va phap hanh, nhing liéu phap tam linh déi tri n6i khé niém dau cla ki€p nhan
sinh. Day cling chinh la m6t trong nhiing y nghia cia mot Bikkhu dé la la y
nghia Khat si, trén cau gido phap cla Phat va dem gido phap dé dé hda db
chdng sinh.
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Ngoai cac liéu phap diéu tri thudéc vé tam ly hoc Phat gido thi ti€n trinh hoat
dong diéu tri bénh cling phai tuan theo cac chi dinh t&r bac si chuyén mon, két
hop cac dugc liéu dang liéu lugng, can nhac déi v6i cac thudc gid thudc chia
cac chat doc hai nguy hiém cho con nguoi,... Viéc cai thién moi trudong song, tuc
la cac yéu td tir bén ngoai cling cé thé tac ddng it nhiéu dén bénh tat, do do,
néu cé thé dugc mot khong gian xanh sach cho nguoai bénh thi hiéu qua diéu tri
cang cao.

Nhu vay, ching ta nhan thay rang toan bd gido phap cla dic Phat giang thuyét
c6 2 pham tru Ién: Néi 1én khG va con dudng cham dat khG. Bénh tat cling la
mot bi€u hién cta khé (dukkha) va nd cling la mot tién trinh sinh |y tu nhién cda
con ngudi. Bang tat ca su tin yéu vdi trai tim tir bi va tdm long vi tha vb ng3,
nhitng vi xuat gia chan chinh thuc hién con dudng ly tudng Bo - tat dao dem
Phat phap vao doi, dem dao Phat dén bén giudng bénh.

Trong xa hdéi hién dai, bénh tat la mét trong nhirng ganh nang to 16n clda xa hoi,
chinh vi vay doéi véi cong dong Phat gido néi chung va nhiing vi xuat gia ndi
riéng, néu thuc hién tét vai tro trach nhiém cda minh doi véi tam nguyén dé
sinh nay sé dem dén nhiéu lgi lac va phap Phat sé mai mai la nguén anh sang
an lanh cho chdng sinh mu6n dgi nuong tua.

Tac gia: NS.Thich nir Hué Tinh
Hoc vién Thac si khéa VI, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ctu Phat hoc Sé thang 11/2024
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(13) Kinh Tuong Ung B0, Kinh Bénh th( hai, sdd, Tr754

(14) Kinh Trung B6, Kinh Téng thuyét va biét thuyét, sdd, trl051 (15)
(ITTIT1 (CBETA 2023.Q4, T02, no. 125, p. 819b21-c4)

(16)ITITIIT] ASMTTIITTITITIIITIT (CBETA 2023.Q4,
TO2, no. 125, p. 819c23-24)

(17) Kinh Trung B0, Kinh Gido gigi Cap Co6 DBdc, sdd, tr1085

(18) Kinh Trung B0, Kinh Gido gidi Cap Co6 Bdbc, sdd, tr1086
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