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Khéa tu mua heé - Cau nodi gidao duc dao duc tu
tinh than Phat gidao
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Khdéa tu mua hé la mét déng gdp thiét thuc va chién lugc clia Phat gido Viét
Nam vao cong cudc gido duc thé hé tré. Day khong chi la noi gieo hat giong tir
bi va tri tué, ma con la khoéng gian dé nguai tré dugc 16n 1én trong tinh thuc,
trach nhiém va yéu thuong.

Tac gia: Pai duc Tién si Thich Van Loi [1]

Trong thai ki hdi nhap quoc té va chuyén déi nhanh chéong vé kinh té - xa hoi -
van héa, Viét Nam ndéi chung va thé hé tré hoc sinh - sinh vién néi riéng dang
ding truéc hang loat co hoi va thach thic chua tung cé. Viéc mé clra giao luu
quéc té, ti€p nhan cong nghé&, md rong mang xa hoi, da van hda... tat ca tao ra
khéng gian phat trién rong I6n nhung déng thoi cling ndy sinh nhiéu “khoang
trong” vé ndi tam, dinh hudng séng, van hda va nhan cach.

Trong boi canh ay, cdc khda tu mua hé tai cdc ngo6i chua khong con don thuan
la hoat déng nghi hé hay tu hoc truyén théng, ma da va dang chuyén minh dé
tré thanh mot mo hinh gido duc tadm linh - nhan van - quéc té hda, dén nhan va
thich nghi véi xu thé toan cau.

Boi canh héi nhap va nhu cau méi cua nguoi tré
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(Anh: Internet)

Viét Nam dang hdi nhap sau réng vai thé gidi: sinh vién dugc trao déi quéc té,
cac gia tri van hda cé thé luu thong nhanh, mang xa hoi va truyén théng toan
cau tao nén mot “thé hé mang” song gilta nhiéu Iua chon va anh hudng. BDong
thoi, doi song vat chat dugc cdi thién, nhung doi song tinh than, dao duc, noi
tam doi khi chao dao, khi nguoi tré bi chi phoi bédi tiéu dung, chay theo hinh
anh, dua doi va thiéu diém tua tam linh. Theo phan tich, mét trong cac yéu to
anh hudng téi thé hé tré la: “Su phat trién kinh té - xa hoi... va hoi nhap théng
thuong quéc té bén canh nhiing tién bo, tich cuc cling kéo theo nhiing anh
huéng tiéu cuc...” [2]

Trong hoan canh nay, khda tu mua heé tréd thanh diém chdp ding gilp nguoi tré
Ui lai mOt budc d€ nhin vé ndi tdm, lam chud ban than va tim lai gid tri séng.
Viéc t6 chlc khda tu trong mua heé - thoi gian ma sinh vién it bi rang bubc bai
hoc tap chinh khéa - tao diéu kién thuan Igi cho viéc tap trung vao phat trién
nhan cach, tinh than va ky nang song.

Vai tro dac biét cua khéa tu mua he trong thoi
ky hoi nhap

K&t ndi van hoéa - tam linh - nhan ban: Khéng chi hoc gido ly, nguai tré con dugc
trai nghiém chanh niém, thién hanh, sinh hoat tap thé, t&r dé hinh thanh nhan

thirc rang “gia tri toan cau” nhu long biét on, tir bi, tradch nhiém vaéi cong dong
khong mau thuan véi ban sac dan toc. Trang tin cho biét cac khda tu hudng tdi
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cht dé nhu “Doan két va bao dung - Tué gidc Phat gido vi hoa binh thé gidi va
phat trién bén ving”. [3]

Trang bi k§ nang séng va tu duy hién dai: Trong nhiéu khéda tu, ty I& thoi gian
danh cho ky nang séng, thuc hanh an toan, giao ti€p, quan ly ban than duogc
tang cudng. Vi du: Khda tu mua he nam 2025 tai Viét Nam cé téi 40% thai gian
danh cho “ky nang s6ng - x&r ly cdm xuc, ky ndng so cltu, an toan giao théng...”
[4]

M& clra giao luu - quéc té hda: M6 hinh khda tu khong chi gidi han trong nudc.
Cé thong tin cho thay khoéa tu mua he & Viét Nam duoc két noi véi cong dong
nguoi Viét & nudc ngoai hoac cd yéu to giao luu qudc té, nhu: “Tai Lang Mai -
Chua Son Ha (Phap), khéa tu mua hée 2025 danh riéng cho nguoi Viét ¢ nuéc
ngoai”. [5]

Bao ton va phat huy ban sac trong thoi mé clra: Khi hoi nhap, nhiéu giad tri
truyén théng dé bi mai mot. Khda tu mua heé gilip ngudi tré két néi lai véi truyén
thong dao hi€u, nhan qud, su biét on - diéu ma xa hdi hién dai rat can. Tap chi
nghién clu Phat hoc viét: “Khda tu mua heé... c6 thé la mét trong nhitng phuong
hudng thich hgp gilp ho khéng bi lac duong, ma con hudng dén Chan - Thién -
MyY; hinh thanh nhan cach toan thién...” [6]

1. Yéu cau thuc té cua dat nudc doi véi nha chua
trong viéc t6 chiuc khéa tu mua hé cho thanh thiéu
nién

Trong bdi canh xa hoéi hién dai bién déi nhanh chéng, thanh thi€u nién Viét Nam
dang doi mat véi nhiéu ap luc tam ly, khing hoang gia tri séng va su thiéu hut
dinh huéng nhan cach. bang va Nha nudc Viét Nam xac dinh gido duc toan dién
khéng chi la tri thdc ma con la dao ddc, nhan cach va tinh than cong dan. Tu
do, céac tu vién Phat gido dugc ky vong déng vai tro dong hanh trong viéc gido
duc thé hé tré.
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(Anh: Internet)
Trach nhiém cua nha chua trong céng cudc giao duc

Gido duc tam linh va dao ddc: Khdéa tu giup hoc sinh, sinh vién rén luyén chanh
niém, budng bd ap luc, boi dudng long tu bi, ly tudng séng va tinh than phung
SU.

Trang bi ky nang song: Dac biét la ky nang ing phoé véi stress, x& ly cdm xuc va
xay dung 16i séng lanh manh, ky luat.

K&t ndi van hoéa - tam linh - cong dong: Nudi dudng dao hiéu, tinh than dan téc
va truyén théng van hda qua trai nghiém song tap thé.

H6 tro xa hoi - giam thi€u rai ro tudi tré: La noi “gilr tré bang tam linh” trong
mua he, gép phan han ché té nan, xay dung nhan cach tich cuc.

Yéu cau cu thé tir phia Nha nudc:

Thuc hién ding phap luat: Cé ké hoach t6 chirc ré rang, ddm bao an toan, y té,
phong chéng chay né va khéng mé tin.

Chuyén nghiép hda t6 chirc: Xay dung dbi ngli chuyén mon, phéi hop véi nha
truong, chinh quyén va phu huynh.

M& réng quy mo - néi dung: Da dang hda chuong trinh, 16ng ghép ky nang séng
va tam ly hoc duong.
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Tang cuong két ndi - chia sé: Hinh thanh mang Iudi lién chua, lién vung dé hoc
héi va phat trién bén ving.

Y nghia chién lugc: Khéa tu mua hé can dugc xem 1& moét mé hinh gido duc céng
dong kiéu mau - noi Phat gido déng hanh cung dan toc trong viéc nubi dudng
mot thé hé tré c6 dao duc, tri tué va ly tuédng song cao dep. Pay la hanh dbéng
thiét thuc thé hién tinh than nhap thé cla Phat gido Viét Nam trong thoi dai
mdi.

Vi thé, trén khap ca nudc, rat nhiéu tu vién da nhén thay nhu cau thiét yéu cua
gidi tré va chi dong té chic khda tu mua heé cho sinh vién. Mot s6 chla ndi bat
v3i quy mo 16n, ndi dung phong phu va t6 chic bai ban gom:

Hé théng chua Phat Tich, Thugng toa Thich Blc Thién tru tri (Bdc Ninh): Chua
gan lién vadi di sdn van hda Phéat gido c6 kinh, c6 tiém nang phat trién mo hinh
khda tu truyén théng két hgp hién dai.

T6 dinh Vinh Nghiém Chua Long Hung, Thugng toa Thich Thanh Phong tru tri (
Ha Néi): Tao diéu kién cho sinh vién khu vuc Tha dé tu hoc gan gi, thuan tién
di chuyén.

Chua Khai Nguyén, Thugng toa Thich Dao Thinh tru tri (Son T8y, Ha N&i): NGi
bat vGi quy mo 16n, cé t6 chic bai ban, thu hdt hang ngan sinh vién moi mua
he.

Chua Ba Vang, Thuong toa Thich Tridc Thai Minh tru tri (Quang Ninh): T6 chic
hién dai, truyén thong manh, két hop tu hoc véi ky nang séng va tam ly tugi tré.

Chua Tam Chuc, Hoa thugng Thich Thanh Nhiéu tru tri, thugng toa Thich Minh
Quang phé tru tri, cu si Nguyén Xuan Truong, Nguyén Xuan Trung hd tri (Ha
Nam): Khong gian réng 16n, danh thang quéc gia, phu hgp té chic cac khoéa tu
mang tinh chat thién tap va trdi nghiém tam linh.

Chua Bai Binh, Hoa thugng Thich Thanh Nhiéu tru tri, Thugng toa Thich Minh
Quang phé tru tri cu si Nguyén Xuan Truong, Nguyén Xuan Trung ho tri (Ninh
Binh): Chua c6 quy md I6n nhat Bong Nam A, thich hgp cho cac khéa tu quy tu
dong dao hoc sinh - sinh vién toan mién Bac.

Chua Dia Tang Phi Lai, Pai dic Thich Minh Quang tru tri (Ha Nam): M6 hinh tu
hoc nhe nhang, sdu lang, phu hgp sinh vién yéu thich thién dinh va doi séng
tinh lang.
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Chua Phat Quang, Pai dic Thich Thién An tru tri (Hd Nam): Trung tdm gido duc
Phat phdp cé chuong trinh dao tao bai ban, dinh hudng gidi tré séng hudng
thién va cé trach nhiém.

Chua Long Khanh, Thugng toa Thich Quang Duy tru tri (Binh Dinh): M6t trong
nhirng chua ndi bat tai mién Trung v4i hoat dong tu hoc mua hé déu dan, phu
hop sinh vién cac tinh duyén hai mién Trung.

Pai Tung Lam Hoa Sen, Cu si Tuong Van Lé Phudc VU ho tri (Ldm D6ng): Khong
gian yén tinh, mat mé gilra nui rung, thich hgp té chlc cac khéa tu két hop
thién - nghi dudng - sinh hoat ky nang.

Chua Quéc An Khai Tudng (Péng Nai), Pai 1do Hda thuong Thich Thién Nhon
vién chu, Phat t& Tué Cang va Gidc Hoa ho tri: Cé chuong trinh tu hoc riéng cho
sinh vién cac nganh y, giao duc va ky thuat, phu hgp dinh huéng chuyén sau.

Chua Hoang Phap, Hoa thugng Thich Chan Tinh lam vién cha (TP. H6 Chi Minh):
La ngdi chua tién phong, ndi tiéng trong viéc t6 chiic khda tu hé quy mé Ién
nhat phia Nam, c6 hé thong té chirc va truyén théng bai ban.

Danh sach nay cho thay su lan tda manh mé clia moé hinh khdéa tu mua he trén
toan quéc, tu thanh thi dén ndéng thon, tr mién xudi 1én mién ngugc, dap Ung
da dang nhu cau tu hoc, rén luyén va phat trién nhan cach cla sinh vién Viét
Nam.

Viéc cac chlua chd dong té chic khda tu mua heé khéng chi la su nhap thé thiét
thuc cla Phat gido, ma con la su dong hanh cung Nha nudc trong cong cudc
gido duc toan dién thé hé tré. Cac khda tu nay da gdép phan gidm thi€u cac
hanh vi Iéch chudn trong sinh vién, hé trg sic khée tinh than, gin gilt van hda
dan téc, dong thoi tao dung mot thé hé cé ly tudng séng nhan van va hudng
thién.

Tém lai, ly do t6 chic khdéa tu mua hé danh cho sinh vién tai Viét Nam xuét
phat tr cd nhu cau thuc tién va s& ménh dao ddc lau dai. Day la moé hinh gido
duc can dugc ti€p tuc nhan rong, nang cao chat lugng va dugc nhin nhan nhu
mot phan quan trong trong viéc xay dung con ngudi Viét Nam thai dai méi - cé
tri tué, dao duc va long tu bi.

2. Khéa tu mua hé - Pi€ém giao thoa giita phu
huynh, hoc sinh Phat gido va chinh quyén
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Trong nhitng nam gan day, khda tu mua hé da tré thanh mét trong nhirng hoat
dong nd6i bat cta Gido hoi Phat gido Viét Nam, thu hit hang ngan hoc sinh, sinh
vién trén khap ca nuéc tham gia. Khong chi la sén choi lanh manh vé mat tinh
than, khda tu con la diém giao thoa quan trong gilta ba yéu té then chét trong
viéc hinh thanh nhan cach thé hé tré: gia dinh (phu huynh), nha chua (Phat
gido) va xa hoi (chinh quyén). M6i tuong tadc nay tao nén mot mo hinh gido duc
cOng dong dac biét, mang lai nhiéu gia tri thiét thuc trong viéc nudi dudng, dinh
hudng va phat trién nhan cach tudi tré Viét Nam.

P ——
—:- -

(Anh: Internet)

Vai tro cia phu huynh: Tim kiém mot médi truong giao
duc dao duc va an toan

Trong xa hoi hién dai, v6i nhiéu bién déng va cdm do, phu huynh ngay cang lo
lang vé moi truong séng, hoc tap va giai tri cia con em minh. Pac biét vao dip
heé - khodng thoi gian dai khong cé su kiEm soat thuong xuyén cla nha trudng -
n6i lo nay cang tang.

Khdéa tu mua he vi thé tré thanh moét lua chon t6i uu, khi khong chi dap ng nhu
cau cham séc va quan ly, ma con gilp rén luyén dao duc, ky nang song va tinh
than trach nhiém noi nguai tré. Thong qua méi truong tu hoc nghiém tdc nhung
giau tinh nhan van, nhiéu bac phu huynh an tdm va con chd déng gidi thiéu
khda tu dén ban be, nguoi than. Su dng hd cula gia dinh chinh la mét trong
nhing yéu té quan trong gilp cac khda tu ngay cang phat trién vé chat lugng

Khéa tu mua heé - Cau néi gido duc dao ddc tir tinh than Phat gido
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khoa-tu-mua-he-cau-noi-giao-duc-dao-duc-tu-tinh-than-phat-giao.html



va quy mo.

Hoc sinh - sinh vién: P6i tuong thu hudng va la trung
tam cua chuyén héa

Hoc sinh, sinh vién la thé hé dang trong giai doan hinh thanh nhan céch, dé bi
anh hudng bdi moi truong xung quanh. Trong guéng quay cla cong nghé&, mang
xa héi va ap luc hoc tap, nhiéu em roi vao trang thai khing hoang tam ly, mat
phuong huéng song.

Khéa tu mua heé gilp cac em ding lai, lang nghe, va trd vé vaéi chinh minh.
Théng qua cac thoi khda tung kinh, ng6i thién, an com trong chanh niém, lang
nghe phap thoai va sinh hoat nhém, cadc em dan biét kiém soat cam xuc, tran
trong bdn than, yéu thuong cha me, thay c6 va ban be.

Khong it truong hgp ghi nhan sy chuyén bién ro rét sau moét ky tu - tir nhiing
em song néi loan, tram cam, khép kin - tré nén vui vé, diém tinh, I&é phép va cb
dinh huéng séng tich cuc. Pay chinh la thanh qua cu thé, khang dinh gié tri
thiét thuc clda khda tu doéi véi doi song tam linh va tam |y cla ngquai tré.

Chinh quyén: Péng hanh, ho tro va lan téa gia tri gido
duc céng dong

Trong vai tro quan ly van héa, gido duc va an sinh xa hoi, cac co quan chinh
quyén tai nhiéu dia phuong da cé nhitng chinh sach khich 1& va tao diéu kién dé
cac chua té chuic khda tu mua he.

Viéc chinh quyén phdi hop trong cac khau nhu cap phép té chic, ddm bdo an
ninh, y t&€, h6 trg hau can va truyén thong da thé hién ré quan diém tién bo:
khéa tu mua he khéng chi la mot hoat dong tén gido, ma con dugc nhin nhan
nhu mot mo hinh gido duc cong dong thiét thuc. M6 hinh nay khéng nhiing gilp
phong ngura té nan xa hoi trong gidi tré, ma con lan téa nhiing gia tri dao duc,
|6i séng lanh manh va nang cao y thiic cong dan trong thé hé tuong lai.

Dac biét, théng qua viéc rén luyén ky luat, ky nang séng va tinh than trach
nhiém, cac khda tu dang tré thanh budc dém quan trong gilp sinh vién sau khi
ra truong c6 du nén tdng dé truéng thanh doc lap, xay dung su nghiép va kién
tao doi séng gia dinh viing vang trong xa hoi hién dai.

Su tham gia tich cuc clia chinh quyén cling tao thém niém tin cho phu huynh va
khang dinh méi quan hé hgp tac hai hoa gifra tén gido va nha nudc trong céng
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cudc gido duc thé hé tuong lai.
Giao thoa ba chiéu - Hop luc vi mét thé hé tré lanh manh

Khi ba yéu to: phu huynh, hoc sinh va chinh quyén cung hoi tu tai khéa tu mua
hé, mot hé sinh thai gido duc tinh than va dao dic lanh manh dugc hinh thanh.
Phat gido - véi vai tro trung gian, cung cap phuong phap va moéi truong tu hoc -
da thé hién ré chidc nang hoang phap nhap thé, déng gdp tich cuc vao su phat
trién xa hoi.

Khéa tu mua hé cho hoc sinh, sinh vién la minh chitng s6ng dong cho su giao
thoa tich cuc gilta gia dinh, nha chlua va chinh quyén. Day la hudng di day tiém
nang trong viéc xay dung con ngudi toan dién, gin gilr truyén théong van héa -
dao ddc dan tdc, va la déong gop thiét thuc chia Phat gido Viét Nam trong su
nghiép gido duc thé hé tré.

3. NOi dung duogc hoc tap ren luyén trong khoa tu
mua he

Muc tiéu cta khoda tu mua hé khong chi nham gidp cdc em hoc Phat phap, ma
con la dip dé€ rén luyén ndi tdm, phat trién nhan cach va nubi dudng ly tudng
song. Trong mot khéng gian tu hoc trang nghiém nhung gan gii, cac em dugc
hudng dan thuc tap chanh niém thong qua thién toa, thién hanh, an com trong
tinh thdc va gilr oai nghi trong sinh hoat hang ngay. Pay khéng chi la phép tu
clUa nha Phat, ma con la ky nang séng thiét yéu gilta thoi dai cong nghé va
théng tin dang cuén con nguoi di qud nhanh, khién tugi tré ngay cang mat két
ndi vGi chinh minh.
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k I."

(Anh: Internet)

Song song véi thuc hanh chinh niém la nhitng buéi hoc Phat phdp nhe nhang
ma sau sac. Nhing bai giang vé nhan qua, hiéu thao, vé thuong hay cach doi
dién vaGi khé dau tudi tré giip cdc em mé mang nhan thic, hiéu ré giad tri dao
dic va song cé trach nhiém hon véi ban than, gia dinh va xa hoi. Khong it em
ting séng trong trang thai khing hodng cam xdc, mau thuan véi cha me hoac
mat dinh hudéng, da tim dugc 16i gidi cho chinh minh tir nhiing thoi phap gian di
nhung day cdm hung.

Diéu dac biét & khda tu mua he la cach két hgp hai hoa gitta hoc va hanh, gitta
tinh va ddéng. Cac em khéng chi ngoi nghe phap hay thién dinh, ma con tham
gia vao cac hoat dong ren luyén ky nang song: tro choi nhém, lam viéc nhém,
giao ti€p, chia sé va tu phuc vu sinh hoat hang ngay. Qua dd, cdc em hoc cach
séng tu lap, biét 1dng nghe, thau hi€u va lam viéc trong tinh than doan két, yéu
thuong.

Mot trong nhitng diém cham séu sac nhat cla cac khda tu la phan tri an va dao
hi€u. Trong khéng khi trang nghiém va xic déng, cac em dugc khoi day tinh
cam thiéng liéng véi cha me théng qua |é Vu Lan, |é truyén dang, viét thu tri an,
hoac don gian chi la ngbi lai d€ n6i mot 1Gi xin 16i, mot cdu cdm on ma bay lau
van ngai ngung. Nhiing giot nuéc mat da raoi - khéng phai vi khé dau, ma vi su
thirc tinh, vi trai tim da biét rung dong trudc tinh thuong dich thuc.

Khong dung lai ¢ dé, cdc em con dugc tham gia cdng qua: nau an, ria bat, don
phong, gom rac, lam vuon... TU dé, cdc em hoc cach séng co6 trach nhiém, biét
yéu lao dong, va nudi dudng hat giong phung su trong Iong. Mot s6é khda tu con
m& réng ndi dung ra cdng dong véi hoat dong tir thién, bdo vé moi truong, chia
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sé yéu thuong dén nhirng manh doi kém may man.

Cé thé ndi, khéa tu mua heé la mdi truong gido duc toan dién, noi dao va doi
giao thoa, noi tdm linh va doi séng thuc tién két hgp chat ché. Noi dung cla céac
khda tu - néu dugc xay dung khoa hoc, gan gii va phu hgp véi tam ly tudi tré -
sé tré thanh chiéc cau néi virng chac gilta Phat phap va doi song, gilta truyén
théng va hién dai.

Viéc t6 chic va duy tri cdc khda tu mua heé khéng chi la trdch nhiém cta Tang
Ni trong s& ménh hoang phap, ma con la déng gop tich cuc ctia Phat gido Viét
Nam vao su nghiép gido duc va phat trién thé hé tré. Nhirng hat giong chanh
niém, hiéu biét va tir bi dugc gieo trong tdm hén cdc em hém nay sé la nén
tang cho mot xa hoi an lac, nhan van va bén viing mai sau.

4. Két qua cua khéa tu mua he - Hanh trinh tré vé
va lon lén trong chinh niém

Chuyén héa than - tdm trong moi truong tinh lang

Ngay t&r ngay dau budc vao khda tu, nhiéu em con mang theo tam trang e dé,
tham chi c6 phan chéng déi. Viéc phai day sém, khdng dugc dung dién thoai,
khéng dugc ndéi chuyén 6n ao, khéng an uéng tuy vy,... khién khéng it hoc vién
cam thay “la Iam” va “bi go bé”. Nhung cling chinh tir nhitng diéu tudng nhu go
bd ay, mot moi trudng song méi da dugc thiét 1ap - mot nép song tinh thic, nhe
nhang nhung sau sac.

Chi sau vai ngay thuc tap thién hanh dudi bdng mat san chua, an trong chanh
niém, gilr yén lang trong gio thién toa, nhiéu em da dan cdm nhan dugc su thay
d6i tir bén trong. Cac em bat dau biét mim cudi véi chinh minh, 1ang nghe hai
thd, lang nghe tiéng chuéng, 1ang nghe ti€ng long. C6 em chia sé: “Con chua
ting biét sy im lang lai dep va cé suc chita lanh dén vay.”

Khéa tu day cdc em nghé thuat ding lai - mét diéu vo cung quy gid trong xa hoi
hién dai, ngi ma ngudi tré ludn bi cuén di béi tdéc do, béi ky vong, bdi nhitng gia
tri 4o trén mang xa hoi.

Ti€ép nhén gido ly - thap sdng tué giac tudi tré
Mot diém néi bat trong khda tu mua he chinh la ndi dung gidng day dugc thiét

ké gan gli véi doi séng va tam ly tuGi tré. Nhiing thoi phap khéong don thuan néi
vé triét ly cao siéu, ma xoay quanh cac dé tai thiét thuc nhu: lam sao dé vuot

Khéa tu mua he - Cau néi gido duc dao dic tir tinh than Phat gido

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khoa-tu-mua-he-cau-noi-giao-duc-dao-duc-tu-tinh-than-phat-giao.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/neo-ve-cua-tam.html

qua ap luc hoc tap? lam thé nao dé€ song hi€u va thuong trong gia dinh? Dau la
gid tri that su cia moét nguai tré?

Thong qua 10i day tur chu Tang Ni, cdc em dan hi€éu dugc rang: séng khong phai
dé hon thua, dé dugc khen, dé chay theo s6 déng, ma la dé hi€u chinh minh,
song dung véi diéu thién trong tdm, va mang lai lgi ich cho nguoi khac.

(Anh: Internet)

Gido ly nhan qua, vo thuong, long hiéu thdo, tinh than ti bi,... khong con la khai
niém xa voi, ma tré thanh kim chi nam trong suy nghi va hanh déng hang ngay.
Nhitng em tlng song thu minh, ttng bat man vaéi gia dinh, ttng hoang mang vé
cubc doi - nay bat dau ma long, biét hdi, biét nghe, va biét diéu chinh chinh
minh.

Hoi sinh tinh than qua dao hi€u va tri an

Mét trong nhiing khoanh khac xdc dong nhat cta khda tu la |1& tri 4n cha me.
Duéi anh nén lung linh, trong ti€éng nhac nhe nhang, cac em hoc vién dugc mai
viét thu cho cha me - bay té nhing diéu chua ting ndi, nhiing IGi xin 16i, nhiing
diéu ap a trong tim.

D& c6 nhitng giot nudc mat 1an dai - khéng phai vi ndi dau, ma vi su thic tinh tir
trdi tim. C6 em chua ting mét lan 6m me, nay xin phép dugc lam diéu dé khi
trd vé. C6 em trudc nay ludn trach cha me khat khe, gio hiéu ra rang phia sau
nhitng 16i la mang la cd mét doi vat va yéu thuong. Chinh khodnh khac nay da
chuyén héa moi quan hé gia dinh, gilp cdc em song co long biét on, cé trach
nhiém va quan trong nhat - biét yéu thuong diung cach.
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Rén luyén tinh ky luat va ky nang séng

Khéc vai ky nghi hé tu do & nha, khdéa tu mlua hé dién ra theo thoi khda biéu
nghiém tudc: 4h sdng thac day, 5h thién hanh, 6h an sang, réi thién toa, nghe
phap, cong qua, sinh hoat nhdm, hoc ky nang,... dén tan toi mai nghi ngai.

Trong nép s6ng ay, cac em hoc dugc rat nhiéu diéu: day sém ma khoéng than
thad, an uéng ddng gid ma khong doi héi, séng tap thé ma khéng so do. Cac em
bi€t gdp chan man, don vé sinh, ria bat, ndu an, ho trg nhau khi cé ban mét. Tu
MmOt ngudi tré séng phu thudc, nhiéu em sau khda tu da biét tu cham séc ban
than, biét nghi cho nguoi khac, va séng cé té chc.

Két ndi ban bé - xay dung cédng dong hiéu va thuong

Khoéa tu la naoi gap g& cla nhiéu ban tré dén tir nhiéu vung mién khac nhau.
Khong ai biét ai tir trudc, nhung trong vai ngay séng chung, tu chung, lam viéc
chung, moét tinh ban trong sang va sau sac da nay na.

Cac tro choi dan gian, sinh hoat nhém, thi van nghé, teambuilding trong tinh
than luc hoa da gilp cac em giao luu khong can mang xa hoi, két ndi bang anh
mat va trai tim. Cé em tung la nguoi song khép kin, it ndi, nay tré nén hoa
dong, vui vé. C6 em ting song canh tranh, nay hoc dugc su chia sé va nang dé
ban dong tu.

Két thuc dé bat dau - Khéa tu khép lai, nhung con dudng
van mé

Khi khoéa tu két thuc, sédn chua tréd nén vang hon, nhiing tiéng cudi ti€éng budc
chan cling rat dan. Nhung diéu con lai la nhiing hat giong thién lanh da duoc
gieo sau vao tam thic nguai tré.

DU cac em c6 trd vé vGi gudng quay hoc tap, véi nhitng thl thach va ap luc cla
cudc séng, nhung hat giong tinh thic, t&r bi va chanh niém ay sé luén & dé, cho
cd h6i d€ ndy mam, 16n 1én, va két trai trong doi séng sau nay.

Khda tu mua he - khéng chi la mét chuong trinh ton gido, ma la moét md hinh
gido duc day tinh nhan van, gép phan hinh thanh nhan céach, dinh huéng |6i
s6ng va nudi dudng tam hon ngudi tré Viét Nam. D6 la su dong gop thiét thuc
va bén viing clia Phat gido cho hién tai va tuong lai clia xa hoi.
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5. Nhitng diém con bat cdp trong té chuic khéa tu
mua he hién nay

Khda tu mua he - véi vai tro la md hinh tu hoc va gido duc cong déng danh cho
gidi tré - da dat dugc nhiéu thanh tuu tich cuc, gép phan nudi dudng tam hon,
ren luyén dao duic va ky nang song cho thé hé thanh thi€u nién. Tuy nhién, nhin
mot cdch khach quan va toan dién, viéc t6 chirc khda tu tai nhiéu co sé tu vién
hién nay van ton tai khong it han ché va bat cap. Viéc nhin nhan ré nhimng mat
chua hoan thién nay la can thiét, nham nang cao chat lugng va tinh bén ving
cla md hinh trong tuong lai.

Thiéu su dong bd va chuyén nghiép trong té chuc

Mot trong nhitng van dé 16n hién nay la su chénh léch rat I6n gitta cac khoa tu
vé mat quy mo, chat lugng va phuong phap t6 chirc. C6 nhitng chua té chirc rat
bai ban, cé dbi ngl phu trach chuyén mén, ndi dung khoa hoc, sinh hoat phong
phd; nhung cling cé khéng it ngi con mang tinh tu phat, thi€éu ké hoach ro rang,
ngudi huéng dan khéng dugc dao tao chuyén mon su pham hoac tam ly tudi
tré.

Diéu nay dan dén thuc trang

Khoéa tu tré nén qua nghiéng vé hinh thic tung niém, thi€u tuong tadc phu hop
v3i tam ly hoc sinh, sinh vién. M6t s6 noi con roi vao tinh trang rap khuon hoac
sao chép chuong trinh ma khong diéu chinh phu hop véi van hdéa dia phuong
hay dac thu doi tugng.

NOi dung con dan trai, thi€u chiéu sau va tinh thuc tién: NOi dung clda nhiéu
khoéa tu hién nay van thién vé ly thuyét gido ly hodc nghi I&, trong khi nhu cau
thuc su cta hoc vién la: Hi€u rd ban than, biét cach déi dién vGi cam xdc tiéu
cuc, vuot qua ap luc hoc tap, cai thién ky nang giao tiép, lam viéc nhém, hoc
cach s6ng c6 trach nhiém, hiéu va thuong. Viéc thi€u cdc ndi dung thuc té nhu
ky nang song, tam ly tudi teen, hudng nghiép, phong chéng xam hai,... khién
mot s6 hoc vién cam thay khéa tu “xa roi cudc séng”, dan dén nham chan hoac
thi€u gan bé dai lau.

Han ché vé ddi ngl giang day va tinh nguyén vién: Khéng phai chua nao cling
c6 du nhan luc dé t6 chirc khda tu chat luogng. Nhiéu naoi phu thubc hoan toan
vao chu Tang Ni, vén rat uyén thadm vé Phat phdp nhung cé thé chua dugc dao
tao bai bdn vé tam ly gido duc tré. Cung lic, doi ngl tinh nguyén vién - phan
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I6n la sinh vién Phat tu - lai chua c6 ky nang té chic, quan ly nhom doéng, xu ly
tinh huéng hodc so cltu y té. Diéu nay tao ra 16 héng trong viéc ho trg hoc vién,
nhat la khi phat sinh van dé tdam |y hoac cac truong hgp khan cap.

Diéu kién co sd vat chat con han ché: Tai nhiéu chla nho, dac biét ¢ ving sau
vlng xa, co s& vat chat chua du dé dap (ng s6 lugng hoc vién dang ky déng:
Khoéng du phong nghi, nha vé sinh, khéng gian sinh hoat chung, thiét bi am
thanh - dnh sang. Hé théng y té so clu, nudc uéng sach, an toan thuc phdm
chua dugc chu trong ding muc. Diéu nay vua gay bat tién cho hoc vién, via
tiém an nguy co mat an toan trong cac hoat dong déng nguai.

Chua c6 su phoi hgp chat ché véi cdc ban nganh va nha trudgng: Hién nay, phan
I6n cac khda tu do chua ty té chic, nén thi€u su phéi hgp chinh thic véi chinh
quyén dia phuong, nha truong, doan thé thanh nién. Diéu nay dan dén: Thi€u
su ho trg vé y t€, an ninh, truyén théng va hau can. Khé phat huy hiéu qua dai
lau, thi€u kénh két ndi hoc vién sau khda tu dé tiép tuc nudi dudng tam thirc tu
hoc. Viéc thiéu ph6i hop cling khién nhiéu khéa tu khéng dugc giam sat chat
ché&, dé dan dén viéc bj hiéu l1am, xuyén tac, hoac khong dugc xa hdi nhin nhan
didng dan.

Chua c6 hé théng danh gia, téng két va ké thira: Nhiéu khda tu chi dung lai &
viéc “xong la xong”, khéng cé: BDanh giad hiéu qua, lay y kién hoc vién, phan tich
rat kinh nghiém. Khéng luu trir tai liéu, video, kinh nghiém t6 chic, dan dén mai
nam phai lam lai tUr dau. Viéc thi€éu moét bd tiéu chudn té chic khda tu thong
nhat trong ca nudc khién khé mé rong mo hinh va nhan rong thanh cong tir cac
don vi di trudc.

Nhin nhan thang than cac diém con bat cap trong t6 chic khéa tu mua hé
khong nham phé phan, ma la budc dau dé€ cai tién va hoan thién. D€ khoa tu
thuc su tré thanh mo hinh gido duc tam linh - dao ddc bén virng cho ngudi tré,
can co: Su déng hanh cla cac cap Gido hoi, sy hé trg tir chinh quyén, su dau tu
tam huyét tir chu Tang Ni, va su ti€p sic tir cong dong Phéat t&r cé chuyén mon.
B&i vi, mot khda tu thanh céng khong chi gieo mot hat giéng tot cho hién tai,
ma con mad ra moét con dudng séng dep va viing chai cho tuong lai cia cd mot
thé hé.

Két luan

Khdéa tu mua he danh cho hoc sinh, sinh vién tai Viét Nam khdng con don thuan
la mot hoat dong ton gido theo mua, ma da va dang tré thanh mét mdé hinh gido
duc tam linh - dao duic giau tinh (ng dung, mang trong minh ca gia tri truyén
thong lan tinh than nhap thé cla dao Phat trong thoi dai mdi. T& moét phuong
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thdc sinh hoat hudng thién cho ngudi tré, khéa tu da dan khang dinh vai tro caa
minh nhu mot “trudong hoc dac biét”, noi tam hon dugc chira lanh, dao dic dugc
vun boi, va ly tuéng séng dugc dinh hinh trong su tinh thuc.

Thuc té cho thay, trong mot xa héi hién dai day bién dong, noi ma gidi tré dang
phai déi mat véi vo van ap luc tir hoc dudng, mang xa hoi, khing hoang ban sac
cd nhan va mat phuong hudng tam linh, thi nhiing gid tri ma khda tu mang lai
khong chi cé y nghia tic thoi, ma con déng vai tro quan trong trong viéc xay
dung nén tdng dao ddc va nhan cach lau dai. Cac em dugc song trong moi
truong tinh lang, ti€p xdc vaéi gido ly Phat da bang hinh thic sinh dong, dugc
thuc tap chanh niém, dao hiéu, ky nang song va tinh than phung su - tat ca
nhitng diéu ay da gitp nhiéu em c6 su chuyén hdéa ro rét vé nhan thdc va hanh
Vi.

Quan trong hon, khéa tu mua he la noi giao thoa hai hoa gita nha chua - gia
dinh - chinh quyén, tao nén moét hé sinh thai gido duc cong dong bén viing. Phat
gido nhap thé qua hanh déng cu thé, phu huynh yén tdm gi gam con em trong
moi truong lanh manh, va chinh quyén nhin nhan moé hinh nay nhu mét kénh
gido duc xa hoi hiéu qua. Méi gan két ba chiéu dy can dugc phat huy va nhén
réng, dé xay dung mot thé hé tré cé tri tué, dao dic va trdch nhiém véi cong
dong.

Tuy nhién, bén canh nhiing thanh tuu dang ghi nhan, van con tén tai nhiéu bat
cap nhu: t6 chirc thi€u chuyén nghiép & mét sé noi, néi dung chua dong bo, co
sG vat chat han ché, thiéu su phoi hgp hé théng gilra cac ban nganh, va thiéu
chién lugc danh gia - ké thlra. Viéc khac phuc nhirng han ché nay chinh la diéu
kién tién quyét dé nang cao chat lugng va ma rong tam anh hudng ctia mo hinh
khda tu.

Vé lau dai, néu dugc dau tu bai bdn, dao tao dbi ngli chuyén mon, Gng dung
cong nghé phu hop, két noi lién chua - lién vung, va cé chinh sach khuyén khich
tlr Gido hoi va Nha nudc, mo hinh khéa tu mua hé sé khdong chi dung lai & viéc
hé trg mot thé hé, ma sé gép phan hinh thanh mét nén gido duc dao dirc - tam
linh song hanh cung gido duc quéc dan, mang dam ban sac van hda Viét Nam.

Mé rong ra quoc té - lan toéa gia tri Viét

Khong chi dung & pham vi quoc gia, mo hinh khda tu mua hé tai Viét Nam hoan
toan c6 thé trd thanh hinh mau gido duc tdm linh dé€ chia sé vdi céng déng quéc
té&, dac biét 1a cdc nudc chau A cé nén van hda tuong déng, hoac nhitng quéc
gia dang tim ki€m gidi phap ho trg tam ly cho thanh thi€u nién trong thai dai
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c6ng nghé. Véi ndi dung da dang, cach t6 chirc linh hoat, va tinh than nhap thé
manh mé, Phat gido Viét Nam cé du diéu kién dé t6 chirc cdc chuong trinh giao
luu, hoéi trai quéc té, trao doéi hoc vién, hoac tu van cho céng déng Phat gido &
nudc ngoai xay dung chuong trinh tu hoc phu hop véi thé hé tré.

Chia sé m6 hinh nay khong chi la gigi thiéu moét phuong phap tu hoc, ma con la
mot thong diép van héa sdu sac tir dan tdc Viét Nam, noi dao va doi cing dong
hanh trong su phat trién bén virng, noi truyén théng tam linh dugc chuyén hda
thanh nguén luc cho su an lac cd nhan va hanh phic cong dong.

Tém lai, khéa tu mua hé la moét déng gdép thiét thuc va chién lugc cla Phat gido
Viét Nam vao cong cudc gido duc thé hé tré. bay khong chi la noi gieo hat
giong tU bi va tri tué, ma con la khéng gian dé ngudai tré dugc 16n 1én trong tinh
thirc, trdch nhiém va yéu thuong. Viéc tiép tuc bado tén, phat trién va chia sé mo
hinh nay chinh la cadch Phat gido dong hanh clung dan tdc - khéng chi & hién tai,
ma ca trong tuong lai rong mé.
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