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Tac phdm Khdéa hu luc ham chra nhiéu bai hoc vé nhan sinh, vl truy, 1& thuc cua
ki€p ngudi, mang trong minh nhiéu giéa tri dao dic cao dep vugt thaoi gian.

Khéa Hu Luc trong Mach Thién Triuc Lam (P.1)

Chuong 2
TU TUONG CUA TRAN THAI TONG QUA TAC PHAM
KHOA HU LUC

La mot thién giad tham ngd yéu chi Thién tong, vua Tran Thai Téng da dé lai cho
nén van hoc Phat gido Viét Nam mot kho tang tri thirc Phat hoc vo cung quy gia.

Mot hé théng tu tudng phong phd, bao quat ca vi tru quan, nhan sinh quan,
con duong tu ching va phuong phap thuc hanh dé di dén gidi thoat, dugc trinh
bay trong tdc phdm Khoéa hu luc la thanh qua clda qua trinh tu chidng, kinh
nghiém ndéi tdm sau sac cla ngai.

2.1. NHAN THUC VE THE GIOI

2.1.1. Phap giéi duyén khaoi

Phap giéi duyén khéi hay con goi la Phap gidi vo tan duyén khéi, Thap huyén
duyén khai, Nhat thira duyén khai. Theo Phat Quang dai tir dién: “Su hinh thanh
cla phdp gidi la tir mot phap ma thanh tat ca phap, tir tat ca phap sinh khdi mét
phép, cho nén mét la tat ca (nhat tic nhét thiét), tat ca la mot (nhéat thiét tac
nhét), tuong nhéap tuong tuc, vién dung vé ngai. B6 goi la Phdp gidi duyén khaoi”
(1).

Luan vé phap gi6i duyén khdi, ching ta khong thé khéng ndéi dén thé gidi Hoa
tang trong kinh Hoa Nghiém. Kinh chép: “0 trong bién thé giéi Hoa tang, cdc
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phdp giéi khéng cé sai biét, déu rat trang nghiém thanh tinh, an tru noi hu
khéng. Trong thé giéi Hoa tang nay, cac loai khé nghi ban, méi méi déu tu tai,
khéng cé xen lan tap loan”(2). Blic Phat day, trong bién Hoa tang cé vo sb coi
nudc, tuy nhiéu nhung déu dong moét phap gidi tdnh, trang nghiém, thanh tinh.
Thém nita, Hoa tang thé gidi hai dugc hinh thanh la nhd c6 vo sé cdi nudc hop
thanh; moi céi khéng cé su xen tap, ching két néi véi nhau theo mot quy tac
nhat dinh. Cho thay, du I6n nhu Hoa tang gidi, nhd nhu té bao, mbi moi déu cé
su cdng sinh, khéng c6 su ton tai biét lap, duy nhat; tat cd déu van hanh theo
quy luat duyén sinh. Thé giéi Hoa tang dugc vi nhu mét dda dai lién. Cé thé
hinh dung, trong mot thé gidi Lién hoa tang cé vo s6 cdi nudc, cling nhu trong
moi déa sen déu c6 mot dai sen va modi dai sen cd nhiéu hat sen; moi cdi nuGc
déu c6 vo lugng Phat, Bo-tat an tru gido hda, vi nhu trong moi hat sen déu cé
mam chang dé cé thé phat trién thanh moét déa sen. Cho thay, cé trung trung
I6p I6p nhan duyén kién tao va duy tri thé gidi hai.

Tu y nghia trén, chidng ta di vao ndi dung tdc pham Khoéa hu luc méi thay ra su
khé hop, tuong dung vé triét ly duyén khéi ma vua Tran Thai Téng da thé
nghiém. Cu thé, md& dau T son ké, ngai ndéi: “Nguyén la, t&r dai vén khéng, ngl
dm chang cé. Do khéng khdi vong, vong thanh sdc, sac tu chdn khéng. Vong &y
tir khéng, khéng hién vong, vong sanh cac sac”(3). Vua Tran Thai Téng ndi,
thédn bén dai nam uan nay vén khéng thét; tuy cé dé nhung khéng truong cuu,
roi sé tan hoai theo thoi gian, nén néi “chang cé”. Thédn nay duoc hop thanh tir
bén nguyén té chd dao: Pia dai, thuy dai, hda dai va phong dai; nhé nhu té bao,
I6n nhu vi tru ciing vén tir bén nguyén té nay hoa hop ma thanh. Cho théy, su
tuong tuc tuong dung cua van hiru trong phdp gi6i. Ching ta ndi Phap gidi
duyén khdi tic la dang diang trén phuong dién hién tuong dé ludn ban; ma hién
tuong tat yéu phdi cé sinh cé diét. Vua Thai Téng lai ndi, tir ché chdn khéng, do
khdi vong tuong ma thanh ra cdc thi sdc chét; thé nhung, sac chat dy thé cua
ching vén la khéng. Loi nay tuong khé véi nghia “tir mét phap ma thanh tat ca
phdp, tat ca phap déu tir mot phap”. Trong kinh Lang Nghiém, dic Phét cling
day: “Vén tir mét tinh minh, phan thanh sau hoa hop”(4). Nghia la, tir mét tanh
tron sang, réng rang, (g ra sau can (goi la luc hoa hop), noi mat thi thdy, noi
tai thi nghe, noi mii biét ngui mui, noi thdn biét xic cham. V& mat hién tuong
ta co thé nhan thdy, tir mét khéi gb, nguoi thog mdc cé thé déo né thanh bd ban
ghé, luc binh, khoi 14p phuong, hinh cau, tuong Phét, tuong Da-xoa... P&y goi la
tlr mét phap ma thanh tat ca phap (tir mot chét liéu gé ma lam thanh nhiéu véat
dung, hinh dang khac nhau). Tuy nhién nhu thé, cling cdn phai dud duyén: gb
tét, bao, duc, tho khéo,... méi cé thé€ tao ra mdt san phdm vira y. Song, tat ca
cdc phap: gé, tuong, tho moc, duc, bao... thé né vén la khéng, moéi méi déu do
bén dai riéng tao thanh, ban chéat cda né ciing la rong khéng. Cho nén goi la
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“do khéng khdi vong, vong thanh cdc sac, sac tu chdn khéng”.
Bai ké Nui sinh, vua Tran Thai Téng viét:

“Troi dat(5) ndu nung van tuong thanh,

Xua nay khéng méng cling khbng manh”(6).

Nghia la, mudn sy mudn vat hién hitu trén thé gian nay déu do nhan duyén két
hgp ma thanh. Tac gid dung cap tir “Huan dao” ([I] ) c6 nghia la hun dudc, nung
nau, nhao nan; dién td su pha tron, hoa hop vé thanh phan, nguyén liéu va
ding thoi diém. Troi, dat, lic nay dugc dung véi nghia bi€u tugng, c6 thé chi
cho am duong, nam ni. Khi am duong trgi dat hoa hop, chinh la dang néi dén
gquy mo 16n v tru. Vi tru dugc tao nén cling bdi do su két hgp clla muon duyén
theo mot nguyén ly nhat dinh, trong dé, bon nguyén to: Dia dai, thiy dai, hda
dai, phong dai la khéng thé thi€u. Thu nhé lai la than nguoi, khi tinh cha (nam)
huyét me (nir) két hgp thi tao ra thuc thé madi; nhung phai c6 di nhan du duyén,
ddng thoi diém mdéi cé thé thanh van tugng, trudc IGc dé thi khdng gi ca, xét tim
cho cling tét thi xua nay khéng méi manh. Chinh vi vay, vua Tran Thai Téng néi
van tugng hinh thanh la do “troi dat nau nung”, tdc nhan duyén hoa hop.

Thém nita, Phdp gidi duyén khai con mang y nghia, tat cd moi th trong vi tru
anh hudng lan nhau, clung tao nén mdét mang ludi lién két, khong cd gi ton tai
mot cach biét 1ap, duy nhat. Su sinh khai va diét vong cia moi phap déu phu
thudc vao su tuong tac véi cdc phap khac. Cu thé, trong bai Bon nui, vua Tran
Théi Tbng miéu ta su tuong quan gilra con nguoi va vi tru thé hién qua bén giai
doan: sinh-l3o-bénh-t&r (cla ki€p nguoi) tuong ng véi sinh-tru-di-diét (cta vl
tru). Ngai ndi rang, tuéng sinh cta ki€p ngudi cling déng v4i mua xuén trong
nam. MUa xuan dén, van vat sinh s6i ndy nd, chim chéc hoan ca, mudén hoa
khoe sac, chén chén phong quang. Sang mua ha, tiét troi ndng bldc, nang gat
chay vang, tram song khé can; ng véi doi nguoi la tudi gia, than gay khi nhugc,
an uong kho khan, dén di bat tién, téc bac da moi, mat mo tai diéc. Khi bénh tat
dén thi t& chi ra roi, dau éc toi tam, tinh than khong sdng, mang séng mong
manh nhu ngon den trudc gié. Tuéng bénh ng véi mua thu trong nam. Vao thu,
cb cay héo Ua, |a rung ta taoi, ve sau bat ti€ng. NUi th tu la tudng chét, duong
tho da tan, hon lia khoi xac, t&r dai truong sinh, ctu khi€u ri chdy dé bat tinh;
ing vGi mua déng trong nam, gié bac thét gao, quét qua canh cay trui 4, bau
troi xam xit, may den che kin, ngay ngan dém dai.

Tém lai, Phdp gidi duyén khéi da dugc vua Tran Thai Téng mo ta sinh dong, co
cai nhin t6ng quan vé con nguoi va vl try, thé hién sy dong nhat vé tanh
khong, c6 méi tuong quan duyén sinh véi nhau.
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2.1.2. Van phap giai khéng

Ban dén nghia van phap giai khéng, c6 ba cach hiéu:

Th& nhat, tat cd phap chung cudc déu tan hoai, tré vé khong.
Th hai, tat cd phap déu huyén hda, khong that.

Th& ba, tat ca phéap, tdnh né la khong.

Véi nghia mét, vua Tran Thai Tong néi: “Tron ngay dén sic mong cau, téi lai trd
thanh méng tudng. Chat chira nghiép do nhu giéng, chang biét téc bac nhu
suong. M6t hém bénh nang tram kha, tram nam tron vé méng I16n”(7). Ngai noéi
rang, ban ngay suy tu, mo tudng vé diéu gi thi dém dén nd sé di vao gidc mong.
Ca doi chat chra nghiép do, tic la tao nghiép xau ac; lo tich gdp, lo vun bbi cho
t&r dai, t6 dap cho thanh danh, quyén thé, Igi ich cho minh ma tén hai ngudi
khéc, chang biét ki€p ngudi ngan ngui, séng dén tram nam thi cling phai budng
tay trg vé véi cat bui, moi th&r tao dung dugc & c6i duong thé déu hda hu vo. Khi
sinh ra thi hai ban tay trang, dén lGc lia doi van trang hai tay.

Nghia hai, trong bai Néi réng sac than, vua Thai Tong ndi: “Bdi do niém khdi
duyén hoéi, nam uén hop thanh, thé mao vong sanh, hinh dung gia cé. Quén that
quén goc, hién gia hién déi, hodac nir hoac nam, hoac dep hodc xau”(8). Than
nay c6 ra nho tinh cha huyét me két hgp ma thanh, thiéu di mét trong hai thi
chang thé dugc. Rong hon, than thé con ngudi, ching sinh, cho dén van vat
trong vi tru déu dugc cau thanh tu béon yéu té chinh: Dia dai, thay dai, hda dai
va phong dai. Trong doi séng sinh hoat, khi bén dai dugc quan binh thi than thé
khde manh, tinh than tinh sdng; néu bon dai chéng trai nhau: nudc nhiéu, gid
manh,... thi co th€ mét moai, sinh ra nhiéu th( bénh tat khién cho tinh than bi
quyén, bat an. Cho nén néi: “thé mao vong sinh, hinh dung gia cé”.

Hién tuéng nam, nit, dep, xdu cling la huyén hodc, khong that. Vi sao? Khoa
hoc, y thuat hién dai da ching minh cho nhan dinh nay. Ngay nay, viéc tu sta
nhan sac, phau thuat thdm my, chuyén déi gidi tinh, cat ghép nbi tang,... la viéc
lam khoéng qua xa la doi véi con ngudi. D6i véi thién nhién cling vay, tu mot
khoi dat da, gach, ngdi, gb, xi-mang,... ngudi ta c6 thé bién nd thanh ngbi biét
thy sang trong, mét toa lau dai trang 1&; cho dén viéc doi non 1dp bi€n hoan
toan nam trong kha nang cda loai ngudi. Bdi vi moi thr cé thé thay déi, nam c6
thé chuyén thanh ni, nit cé thé hoan déi thanh nam, dung ndi lap song,... nén
ndi van phap la huyén hdéa, khéng that. Blic Phat ting cé |6i xac quyét rang:
“Pham, cdi gi cé hinh tuéng déu la gia ddéi, khéng that. Néu thdy cac tuéng ma
chdng phai tuéng, tic thdy Nhu Lai”(9). O day, cé vai diém can hi€u mot cach
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tuong tan:

Thi& nhat, cé tudng ma van thay khéng tuéng, hay diét hét cac tudng mdéi thay
Nhu Lai?

Th& hai, thady Nhu Lai tic la thay Phat, vay Phat day la vi Phat nao?

Th& nhat, néi “diét hét cac tudng” céd hai cach hi€u: a. Diét cac tuéng bén
ngoai; b. Diét cac tudng bén trong tdm (tdc la vong tudng). Néu diét hét céac
tudng bén ngoai mai thay Phét thi khong thé duoc, vi |é tudng thé gian vo luong
vO bién, chua k& dén tudng ctia Tam thién dai thién thé gidi, lam sao c6 thé diét
trir cho hét? Thém nira, néu hudng ra bén ngoai dé tu tap, trr bd cac tudng thi
trai véi diéu chi cta Phéat, T6. Phat day rang, mudi phuong chu Phat, Bo-tat déu
y theo Bat-nha, tu hanh Bat-nha dé thau sudt tdm khong, xa lia moi vong tudng
dién dao, chap trudc, chitng dac Niét-ban rét rdo. Y tiép theo, néu hiéu “diét hét
cac tudng” la cac tuéng vong tuédng trong tam, nghia nay khé hop véi |6i Phat
day: “Khéng nén tru sac sinh tdm, khéng nén tru thanh, huong, vi, xdc, phap
sinh tdm. Nén khéng ché tru ma sinh tdm kia”(10). Tc la, cac tudng sac, thanh,
huong, vi, xUc, phap la sé duyén cla tam, la doi tugng bi nhan biét bgi tam; da
la déi tugng tlc & bén ngoai tam. Cho nén, Phat day khéng nén tru cac tudng
bén ngoai dé sinh tdm phan biét; cac phap sé duyén, cé tudng hay khdng tudng
déu khong can thiép gi dén tinh chat tu sang biét cda tam. Khi tam thanh tinh,
bat moi niém lu, du c6 tudng cling la réng tuéch. Nhu vay, phai bang tam vé
tudng dé€ thay biét cac tudng, vugt trén cac tudng, khong dinh chap, khong bdm
tru cac tuéng maéi thay dugc Nhu Lai.

Th& hai, theo kinh Kim Cang: “Nhu Lai nghia la khéng tir ddu dén, cling khéng di
vé d4u”(11). Lai ndi, khdong thé cho rang, thay 32 tudng tét tirc la thay Nhu Lai.
Nhu vay, thay Nhu Lai & day chinh la nhan ra va song dugc véi ban tam thanh
tinh, khéng nho khéng sach, lang 1é ma thudng biét ctia chinh minh; cling chinh

la chan Phat ma vua Tran Thai Tong da thé hoi tir 10i day cla Quéc su Phu Van.

Poan trudc da trinh bay, trong vi tru nay, ca vé khéng gian, thoi gian, con
nguoi, su vat déu la gid huyén, khong that. Rong haon, la cd ba ngan dai thién
thé gigi khong that; cho dén nhan qua, nghiép bao cling khéng that. Vi sao ndi
nhan qua, nghiép bao khéng that? Trong khi Phat day, da tao nhan thi phai tho
qud, du trai qua vo6 sb ki€p, nghiép da gay tao khong mat, nhan duyén hoi du
phai 1anh chiu qua bao. G day néi “nhan qua khong that” chi khdng néi “khong
c6 nhan qud”. Vua Tran Thai Tong ndi: “... moi nghiép béat thién chira gop trong
trdm ngan kiép, nhd strc than cda Phét, thudn theo duyén lanh, cé thé tiéu trir
hét chi trong moét ngay, mét khdc”(12). Cung chung nhan dinh nhu thé, trudc
thai vua Tran Thai Téng, thién su Clu Chi (doi th(r 7, thudc dong thién V6 Ngon
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Thoéng, s6ng vao triéu dai vua Ly Thai Téng) cling khang dinh: “T4m phép nhét
nhu, vén khéng hai phap. Phién néo tréi budc, tat ca déu khéng. Téi phudc phai
qudy, tat ca déu huyén”(13). NEu nhan qud co6 that thi phai khéng mat, néu
khong mat thi lam sao c6 thé tiéu trur chi trong moét ngay, mot khac?

D& c6 thé sdm hoi tiéu nghiép thi nghiép dé khong cé dinh, la huyén héa, khong
that. Vi khong c6 that nén mai c6 thé chuyén hda va lam cho mat di, chiing sinh
md&i cé thé tu hanh thanh Phat.

Néi thai gian khong that, diéu nay cling dé nhan thay, mui gio & Viét Nam khac
véi mui gio ¢ cac nudc trén thé gidi. Thoi gian tinh bang ngay dém, mua dong
thi ngay ngan dém dai, mua ha thi ngay dai dém ngan, khéng cé c6 dinh. Hiéu
sau hon, con ngudi tinh thoi gian dua vao viéc trai dat xoay quanh mat troi, day
cling chi la mo6t quy udc chung clda loai ngudi. Thém nita, mat trang hay mat
troi déu cau thanh t bon nguyén to: dat-nudc-gié-lta; da la duyén hgp tao
thanh at sé tan hoai. Vay nén, két qua cubi cung cho thay, thoi gian vén khong
that. Theo day ma luédn ra cac phap khéac. Tat ca déu la khoéng, Ia huyén hoda.
Pén day, chdng tbéi xin dugc dan 16i cGa vua Tran Thai Tong dé€ lam sang té
nghia nay: “Mat troi ding ngo réi phai xé, con ngudi cé thanh &t cé suy. Thén
thé chang bén l4u, giau sang khd gitr méi. Nhanh chdng nhu nudéc chdy trén
séng, le lang to may qua dinh ndi... S6m nd tdm chdu chu Phéat, chiéu pha
thung son ching sanh”(14).

Ngay gig, ki€p ngudi, quyén thé, vinh quang,... tat cd déu nhu moét gidc moéng,
khong cé gi la trudng ton. Chinh vi thi gio qua nhanh, mang séng ngan ngui,
nén vua Tran Thai Tong khuyén moi nguoi phai sdm thuiec tinh, quyét chi tu hanh
dé€ nhan ra tdm chau chu Phéat, ngd dugc ban tam von san thanh tinh noi minh
thi méi c6 thé pha tan cai tam téi cla chidng sinh, chuyén cai mé ma thanh tri
tué, chuyén tham-san-si thanh gidi-dinh-tué. Nhan lai tdnh khéng dé thay van
phép la khéng, la huyén héa.

Nghia th( ba, tat ca phap, tdnh né la khong. Phap tanh (] ) tdc la tanh cla
cac phap. Tanh cla cac phap vén tu nhu nhu, khéng dong khoéng tinh, réng
khong v6 tudng. Béi cadc phap do duyén hgp thanh, vén khéng cé cha té€, nén
khong thudng con va khoéng thuong tru. Khong thuong con la ddng vé mat thoi
gian ma néi; khong thuong tru la ddng vé mat khéng gian ma ban.

Vua Tran Thai Tong lai néi:
“Gid Iua khi tan khéng gia tré,

NUi séng bai hoai mdy anh hung”(15).
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Qua hai cau tho trén, tac gid da trinh bay rd tdnh cta cac phéap von la khéng,
gié Itra, nui sébng vén khéng thuong con, khéng cé chu thé nhat dinh, déu la
duyén hop duyén tan. BDéng thoi, cling néi 1én médi tuong quan sinh diét gila
con ngudi va vi tru. O day, gié Ia 1a bidu thi cho than t& dai, bat luan gia hay
tré déu phai chiu cdnh tan hoai khéng khac. NUi song c6 ton tai 1au dai dén dau
réi cling phai chiu cdnh hay diét cta vo thudng, sic tan pha cla ki€p Hoai(16).
Ciling vay, khi vo thuong dén anh hung hao kiét cling khéng tranh khai.

Nhu vay, thé gidi quan ma vua Tran Thai Téng da trinh bay trong Khda hu luc
khong ngoai triét ly duyén khéi cia Phat gido; ngai da van dung moét cach
nhuan nhuyén dé ly giadi vé su van dong, bién hda, déi thay cha van vat. Qua
dé, gitp con ngudi nhan thic dugc vi tri cia minh trong vl tru, hi€u ré su tuong
quan, phu thudc 1an nhau cdia mudn vat trong phép giéi. T dd, gilp ching ta
c6 thai d6 hoan hy, bao dung hon déi véi moi nguoi, moi vat; y thirc dugc trach
nhiém cla minh déi véi cong dong va xa hoi, séng moét cudc doi cé y nghia hon.

2.2. NHAN THUC VE CON NGUOI VA cuOC PO
2.2.1. HGru niém - VO niém

HGu niém va vo niém la hai doi cuc ctia tam. Moi nguoi déu cd du, nhung ching
khéng bao gio ton tai song song. Theo vua Tran Thai Téng, niém la ngudn con
khi€n chung sinh luan hoi sinh td. Bai ké NUi sinh chép:

“Troi dat ndu nung van tuong thanh,

Xua nay khéng méng cling khéng manh
Chi ldam hiu niém quén vé niém,

Lién trdi khéng sanh nhén cé sanh

Muai vuéng mui thom, luéi tham vi,

Mat mo céc sac, tai mé thanh

Mai lam I&r khach lang thang,

Qué cha chén té cang xa mudn trung”(17).

Theo ndi dung bai k&, vua Tran Thai Tong cho biét h(tu niém la tudng sinh diét,
vO niém la thé chan that noi mdi chidng sinh; vi I1dam nhan cai hitu niém cho la
that ngd, quén di céi vd ngéd vo niém nén phai chiu khé luadn héi. Hai pham tru
HGu - VO cling chinh la nguyén nhan tao nén su khac biét trong nhan thic déi
véi thé gidi quan va nhan sinh quan. D€ cho dé hiéu, ching to6i sé dién dat ndi
dung bai ké trén bang so dé dudi day:
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/[ H{ru niém }*[Tham chépj*[ Mé tam J"P[ Luan héi J

\[ Vé niém ]-b{ V6 nhiém J-b[ Gidc ngd J-b[ Gidi thoat J

Chang
sinh

N

Hinh 2.1. So d6 miéu ta su khac biét gitta h(ru niém va v6 niém

Vua Tran Théai Téng néi rang, do vi quén céi thé v6 niém, lo chay theo tudng
bén ngoai, chap cho niém tudng la that minh; cho nén sinh tdm tham dam, sau
can dinh mac véi sau tran: mat mé sac dep, tai ua nghe 10i ong tiéng ve, nghe
|0i mat ngot, mii thich mui tham ghét mui hoéi, ludi tham vi ngon,... Chinh vi lao
ra bén ngoai, bi con séng sinh t& vui dap, lau roéi quén mat qué nha, danh lam
ké 1tr khach tha huong, chiu vo van khén kha.

Trong bai ké trén, vua Tran Thai Téng da néu Ién luan dé pham tru doi dai: Hiru
niém - v niém, nhung tac gid chi trinh bay van dé& mot chiéu (hiru niém). Mac
du vay, chdng ta cling c6 thé dung phuong phap suy luan dé di dén két luan vé
pham trd vo niém: Bai vi [am h{tu niém quén cai vo niém nén bi sinh t& luan hoi,
khé dau chi phéi; ngugc lai, néu lubn nhé va song vaGi cai vd niém thi khdng bi
tran lao phién nao tréi budc, dugc gidi thoat.

Trong kinh A-ham, dic Phat da day: “Nhan cai nay ma co6 cai kia; do khéng co
cai nay nén khéng cd cai kia. Do cai nay sinh nén cai kia sinh; cai nay diét nén
cdi kia diét”(18). Vé diém nay, vua Tran Thai Tong da hinh tuogng hda ki€p ngudi
gua bon nui: ndi sinh, nui gia, ndi bénh va ndi chét. Vi cé sinh ra, tho than thi
phai chiu canh gia; c6 gia at cé bénh, cé chét. Vay lam sao dé thoat khdi cai
khé luan héi sinh-ldo-bénh-ti? Vua Tran Thai Tong ndi: “Cac éng nén chin chan
xem, chi sac thdn nay khi chua vao bao thai thi noi nao dugc c6. Bdi do niém
khdi duyén hdi, nam uan hop thanh, thé nao vong sanh, hinh dung gia c6”(19).
Nhu vay, mudn thoat khé luan héi sinh t&, phai nham ngay nguén con ma chat.
Tlc la phai dung vong tudng; dut dugc vong mdi cé thé tré vé ban thé chan
khong, khéng bi sinh t& luadn hoi chi phoi (hinh 2.2).
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Hinh 2.2. So' d6 miéu td cdch thirc tré’ vé ban thé chdn khéng

2.2.2. Sac than sinh diét

Sac than t& dai c6 hgp at c6 tan, khong can qua dau khé, qua bi luy khi doi
trudc thuc tai chia ly. Diéu quan yéu la phdi thay ra cai khong sinh khong diét.
Cé mot diéu phi ly ma rat hop ly, tu hanh la dé cau gidi thoat, nhung cang cau
thi lai cang thém rang budc,chang thé& tu tai; hoc Phat tu thién la mong thanh
Phat thanh T4, nhung c& mai di tim cau Phat, T6, mong ching ngd thién thi
cling khong xong. Cudi cung, tat cd phai buéng xuong, khéng moét niém mong
cau, thi ngay dé Phat, thién déu hién bay nai tdm thé chinh minh.

Dién ta vé qua trinh sinh diét cGa than t& dai, vua Tran Thai Tong néi:

“Hén phéach tuy vé céi qui, thi hai vdn con d nhén gian, téc 16ng rdng moéng
chua kip tiéu, dam ddi mau me déu chay trudc. Rira nat thi mau mu chay trao,
héi hdm &t x6ng trdi xéng dat, den nadm chang dém nhin, xanh bam thét dang
tdm. Chang ludn giau nghéo déng vao céi chét, hodc dé trong nha thi gioi duc
tua sanh, hoac ném ra dudong qua an cho xé...”(20)

Ldc sinh thoi, dau cho sac dep nghiéng thanh d6 nudc, tai van chuang ludn dam
cdi thé, sirc anh hung doi non 1ap bé, ké nghéo cuing 6m dau gay gudc, rot cudc
cling phai chiju cai dau dan xé khi t& dai phan ra. Lic a8y, mau mu tanh hoi theo
chin 16 ri chady, than thé truong sinh, bam xanh, gioi tia dang kinh,... Day la |&
that nhung it ai chiu thtra nhan. Tién dao thi day ngudi hudéng dén truong sinh
bat tir; Nho gido thi day ngudi tu dudng dao duc, gilr Tam cuong Ngl thuong,...
nhin chung van khéng dé cap sau dén van dé sinh tl, khéng ddm nhin thang
vao su that (cdi chét). Viéc day nguoi tim dén truong sinh la phi thuc té€; dong
nghia la khéng thira nhan céi chét, c6 tim phuong cach dé kéo dai mang s6ng.
Duy chi c6 Phat gido, ddm nhin thang, chi thang, ndi thang vé céi chét, qua
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trinh phan ré cda than t& dai. D€ lam gi? Muén moi ngudi cung thiec tinh, khong
chim dam trong con dai mong cla ki€p nhan sinh. Phat gido ndi vé cai chét
khéng hoan toan chi ban dén su chét chdc, ma con day cho moi ngudi chuan bi
tam thai tich cuc, lac quan d€ dén nhan céi chét.

Nhu da phan tich & phan trudc, than nguoi do bon dai hgp thanh, duyén hop
duyén tan. Hét duyén thi bén dai phan ly, chat ran thi tra vé cho dat, chat I1dng
trd vé cho nudc, khi thi vé gié, nhiét lugng tra lai cho Ia. Ki€p nhan sinh, ai
cling phai di qua cla t&, nhung ching ta déi dién né bang tdm thai nhu thé nao
md&i la quan trong. Kinh hai, khi€p sg hay tu tai, tiéu sai? Chinh trang thai tam
khi doi trudc cai chét lam nén su khac biét. Ngudi mé 1am, chap than, tam, canh
tran la that, badm viu khéng budng; dén khi quy dir vo thuong doi mang thi khiép
dam kinh hon. Cu thé, & day chdng téi phan ra hai hang: ngudi mé va ngudi
ngd, dé€ lam rd su khac nhau dy. Vua Tran Thai Tong noéi:

“Nay cac nguoi! Chi cai sdc thadn nay, lai lam sao gidi thoat? Néu chua gidi
thodt, can phdi lang nghe:

V6 vi chdn nhén thijt do au,

Héng hdng trang trang chdé lam nhau.

Ai hay méy cudn, troi trong vat,

Suong biéc chén troi, mét ndi xanh”(21).

Trong cau “Néu chua gidi thodt, can phai lang nghe” da thé hién dugc hai hinh
anh ké mé va ngudi ngd. Dau tién, ngai dua ra mét luan dé: ngay noi sac than
bon dai sinh diét nay, moi nguoi lam sao gidi thoat? Sau dé, ngai dua ra dap an,
tdc la cach dé giai thoat khdi sac than sinh diét. “Néu chua gidi thoat” tic la
dang no6i dén nguoi mé; “can phai lang nghe”, tic la chi cdch cho ngudi mé
dugc ngd. Sau do, vua Tran Thai Téng tuyén doc bai ké bén céu, vira la diém
héa cho ngudi mé dugc té ngd, vira la dién ta cho tiéu sai cla ngudi da ngd khi
doi trudc cai chét. “Vé6 vi chdn nhédn” la néi dén con ngudi chan that khong ngobi
th, khéng hinh tuéng; “thjt dé au” tic la than t& dai; ngai muén néi rang, con
ngudi chan that gidi thoat & ngay noi sac than sinh diét. “Héng héng trang
trdng” la dién tad sac tudng bén ngoai; “chd 1am nhau”, day la 16i khuyén nhu
cla vua. Ngai khuyén moi ngudi ding 1am chay theo hinh tudng, sac dep bén
ngoai ma quén di v6 vi chan nhan dang hién hitu noi minh. “Ai hay may cudn,
troi trong vat”, dau cé ai ngo rang, trudc mat thay toan la may mu cuén cudn
che khuat bau troi, nhung an sau dé la cd mot chan trai trong 1ang chua tung
dao dbng. Lai néi “suong biéc chéan troi, mét ndi xanh”, nghia la du cho suong
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mu giang kin tang khong, nhung van con dé ngon ndi xanh sing siing trudc
suong sa, bao t6. Hai cadu dau, ngai chi con nguoi chan that dé nhiing ai chua
ngd lién dugc chd sbng; hai cdu sau dién dat cai dung cta v6 vi chan nhan,
nguoi da thé ngo thi sé tu tai, gidi thoat trudc moi hoan canh. DU cho may cudn,
suong giang nhung trdi van trong, nidi van xanh; cling nhu thé, du cho bon dai
tan ra nhung con nguoi chan that chua tung sinh diét.

Nhu vay, déi véi mot con nguoi binh thuong, khi sap chét, ho déu cé chung mot
tam trang lo sg. Mac cho than thé gay mon, bénh nang tram kha, khi luc can
kiét; nhung duong su van mong cau dugc séng dai nhu tung nhu bach. Ngugc
lai, d6i véi ngudi dat ngd thi khac, ho xem nhe cdi chét nhung khong giéng véi
nhiing ké liéu mang. Ngudi ngd thi tu tai trudc sinh tl, co thé biét trudc ngay
gio chét, biét dugc noi minh sé tiép tuc tai sinh. Nhu Tué Trung Thuong si néi:
“Ngudoi ngu, dién dao tu va sinh. Bac tri, tu sinh thudong théi vay”(22). Nguai si
mé, dién dao thi sg sinh td; con nguai tri thay suét nhan qud, nghiép bao, than-
tdm-canh déu la huyén héa, duyén tu duyén tan, nén daoi véi viéc séng chét hét
suc nhan ha, thong dong, tu tai.

Qua tac pham Khéa hu luc, phan nao ching ta ciing biét dugc, vua Tran Thai
Téng la mot nguoi phi pham kiét xuat, cé cdi nhin thau dao vé ki€p phu sinh.
Hoa thugng Ton su Trdc Ldm da& nhan dinh vé quan diém cha vua Tran Thai
Tong doi véi ki€p nhan sinh nhu sau: “... ngai Tran Thai Téng tuy la vua ngoi
trén ngai vang ma ngai cé cdi nhin tudng tadn vé ban chat con nqgudi, khéng bij
nhirng tai sdc danh lgi quyén ri.”(23).

2.2.3. Phap than thuong tru

Qua Khoéa hu luc, tac gid da trinh bay moét cach ré rang gido nghia phap than,
chi ra dac tinh can ban cuda phap than la thuong tru, trong tréo, tron sang,... Cu
thé, ngai néi: “Va lai, chdng sanh tir truéc dén nay tanh gidc thanh tinh tron
sdng, trong tréo nhu hu khéng chang cé may bui”(24). Lai néi: “Trdm nghe ban
tanh ldng mau, chdn tdm trong lang, tron khuyét déu dat, chang phai ténh tri
hay tim dugc méi manh; tan hop tron quén, tai mat ddu thé du vao vang bong;
c6 khéng chung lai, dao tuc san bang; stmg siing riéng con, siéu nhién khéng gi
ngoai”(25). Nhu vay, ban tdnh san cé thudng tai cia mdi ching sinh vén khéng
hinh tudng, khong sinh diét. Vua Tran Thai Tong néi “dao tuc san bang” tic
dang néi dén tanh binh dang. Tdnh nay & thanh khéng tang, nagi pham khoéng
giam, nhu nhu, khéng thém khong bét, lia moi doi dai sinh diét.

Cé ngudi cho rang, tat ca ching t& ctia nghiép thic tir truéc dé€n nay dang nam
ngu trong cai tdm tuyét doi bay gio da bat dau ndy sinh mot cdch manh mé.
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Nghe qua c6 vé triét ly, nhung xét ky thi con nham Ian khi néi rang: “chdng tu
cta nghiép thirc dang nam ngu trong cai tdm tuyét déi”; dé la béi chua thuc su
thau tot vé tinh chat clda tam tuyét doi. Theo Duy thic hoc, ching t& nghiép
da tréng ludén ngl ngam noi thirc A-lai-da, con Bach tinh thic (tdc la tam tuyét
doi) thi von vo niém, vo6 tudng, vo sinh diét thi sao lai cé nghiép thdc ngd ngam.
Nhu vay, méi thay ra su thdu ddo, chin mui trong su nghién cltu kinh luan va
cbng phu tu hanh cta vua Tran Thai Téng.

Néi dén phap than, ching ta cling lién hé dén khai niém Tam than trong Phat
gido. Tam than gom: Phap than, Bdo than va Héa than. Trong tadc pham Khda hu
luc, vua Tran Thai Tong cling dé cap dén khai niém nay nhu sau: “Phap than
lang lang, Bdo than hién ra, diém lanh hién ré & triéu Chu. Chanh phap di,
Tuong phap lai, nai dién Hdn mdng thay nguodi vang.”(26). Phap than vén thanh
tinh, vinh tai, bat bi€n va san cé noi mbi ching sinh; tuy ching sinh san co,
nhung vi vo minh che 1ap nén tam thai chua thé thanh Phat. Khi nao chdng sinh
khong con bi vong tudng dién dao 16i kéo, séng tra vé véi phap than vang lang
thi Bao than hién ra. Bdo than hién ra cé nghia la da tu hanh vién man cong
hanh, thanh tyu qua vi Chanh dang Chanh giac, day da 32 tudng tét, 80 vé dep.
V6 lugng chu Phat trong v6 bién cdi nudc déu cd sac tudng trang nghiém, dep
dé, dung doé dé d6 ching sinh. Vua Tran Thai Tong néi “diém lanh hién ré J triéu
Chu”, theo Tuc Cao tang truyén, quyén 23 cb chép: “Pdc Phat sinh vao ngay
mung 8 thang 4, nam thar 24, doi Chu Chiéu Vuong; nhap Niét-ban vao ngay 15
thang 2, nam thar 52, doi vua Chu Muc Vuong”(27). Bay la xac dinh nién dai ma
dic Phat dan sinh. Vé nghia Héa than, la than do hda hién ma cé. Chu Phét, Bo-
tat hdéa hién than tuéng tuy theo nhan duyén, can co va sé& nguyén cula ching
sinh dé€ gido hoda. Cho nén, dic Thich Ca hién diém lanh noi Chan Ban dé moi
ngudi déu dugc tiép can vdi gido ly gidi thoat, Bo-tadt Quan Thé Am cé 32 Ung
hdéa than dé€ ciu dd chidng sinh. Vua Tran Thai Tong ndéi “chdnh phéap di, tuong
phap lai, noi dién Han modng thdy ngudi vang”, nghia la sau khi ddc Phat nhap
diét, vua Han Minh D& mdng thay ngudi vang, cho la Phat phap nhiém mau, beén
sai nguoi lan sang Thién Trdc thinh chu tang cung kinh Phat.

Doan trudc ndi sac than sinh diét, doan nay trinh bay phap than khong sinh
khong diét. Nhu vay, sac than va phap than la hai hay mét? Vua Tran Thai Téng
néi: “0 noi sdc chat gid tam ciing 1a sdc tuéng chdn that, ¢ thdn pham phu
cling la phdp thédn”(28). R rang, ngai da khang dinh, ngay nai huyén than ciing
la phap than, than pham ciling la than Phat. Thai t& Tat-dat- da (Siddhartha)
trudc khi tu thanh Phat cling la mo6t con nguoi binh thudng nhu bao ngudi khac.
NEu ndi vi ngai cé 32 tudng tét 80 vé dep mdi tu thanh Phat, vay giai doan ngai
tu khG hanh, than thé gay mon, chi con da boc xuong, 32 tudng tot ¢ dau?
Trudc thoi vua Tran Théi Téng, thién su Dao Hué(29) cling khang dinh: “Sac
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thén cung diéu thé. Chang hop chang chia lia”(30). Thién su Dao Hué ndi sac
than va diéu thé, tic la dang dé cap dén pham than va phap than. Hai than nay
khong hgp nhat lam mot, cling khdng phan thanh hai. Dan thém, thién su Vinh
Gia Huyén Giac(31), dac phap noi Luc t6 Hué Nang, cling xac quyét: “Tanh that
vé minh chinh la Phat tanh. Thdn khéng, huyén hdéa cling chinh la phap than”
(32).

Nhu vay, sac than va phap than tuy hai tén ma moét thé, nhu nudc véi séng. Sac
than thi sinh diét, phap than thi khéng sinh khéng diét; trén ngdn tu thi hai
than co tinh chat trdi ngugc hoan toan, nhung khong thé lia sac than dé tim
phap than, ngoai phap than khéng riéng c6 sac than. Sac than va phap than
khoéng hoan toan tach rgi ma cling khéng hoa lam moét.

2.2.4. Quan di€ém vé cudc séng

2.2.4.1. Than la géc khé

Trong bai Phé thuyét sic than, vua Tran Thai Tong da khang dinh: than 1a géc
cla kho, la 6 chra bénh tat, la co quan tao nghiép khién chdng sinh di trong
luan hoi: “Hét thdy cdc ngudi! Than la goc kho, thé chét la nhédn noi nghiép. Néu
tu cho nd la théat, ciing la nhén gidac lam con”(33). Sau khi xac quyét than la goc
kh&, ngai ti€p tuc liét ké tdm nbi khé I6n cla ki€p nhéan sinh qua bai ké Tam
khé, dugc viét bang thé tho that ngbn bat cu:

“Sanh dén thanh ngudi than khé nhoc,
Gia sang lu khu y mé mo,

Bénh xdm than thé dau khén nhén,
Chét doa ba dudng nghiép dé 16i.

An i xa lia budn khé t3,

Oan thu gap lai gidn khéng cung,

Ngan cdu chang duoc thém phién néo,
Nam &m tranh nhau déu surc hung”(34).

Vua Tran Thai Téng dién ta, tur khi sinh ra cho dén khi trudng thanh, con nguoi
trdi qua muodn van khé sé. Tu lic két thanh bao thai, ¢ trong bung me chin
thang muoi ngay, chiu cdnh khé téi tam, thic an phai 1é thudc bén ngoai. Dén
khi chao doi: doéi khéc, khat khéc, ndng khdéc, lanh khdc,... chi biét dung tiéng
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khéc dé giao ti€p véi moi ngudi. Pén Ilc trudng thanh, phai lo com 4o gao tién,
lo cho ban than, lo cho gia dinh, vat vd ngugc xudi, kho tri lao than. K& dén la
cai khé cua tudi gia. Doi nguai chi trang kién & tudi thanh xuén, budc sang tudi
x& chiéu thi téc bac da moi, mat mo tai 1ang, budc di khéap khiéng, tri tué giam
suy. Bénh khg, day la diéu hién nhién. Xua nay chua ting nghe ai bao “bénh tat
rat vui, bénh tat la hanh phdc”. Ti€p dén la cai kho clda chét chéc. Mot ngay troi
qua la mét ngay gan vai cai chét. Khi bon con ran khéng chiu chung I6ng, t& dai
phéan ly, chi cé duong su la ngudi cam thau no6i dau nay. Sau khi than thic thoat
ra, tuy theo nghiép ndng nhe ma tho nhan quéa bdo. Ac nghiép nhiéu thi canh
dia nguc, nga quy, suc sinh hién ra trudc; nguoi lam lanh thi sinh vé cdi troi, coi
ngudi hudng phudc. Ngoai bon nbi khé sinh- 1do-bénh-tdr ra, vua Tran Thai Tong
con nhac lai bén cai khé ma nguoi doi van thuong gap: yéu thuong ma xa lia,
0an thu gap gd, mong cau ma khoéng toai y, nam am chéng trai nhau.

2.2.4.2. Than nguoi tuy quy nhung Pao quy hon

Trong bai Rong khuyén phéat tdm B6-dé, tac gid néi: “O ddi cdi qui tét chi 13
vang ngoc ma théi, nhung xét ky chd qui tiéc 8y chang bang thdn mang... Tuy
thdn mang that la qui trong, van chua qui trong bang dao téi cao”(35). Vua Tran
Théi Téng da khéo 1éo sir dung tinh chat bac cau dé lam sdng té su cao quy cua
Dao. Ban dau, vua néu lén cai ma tat ca thé gian déu cho la quy gia, dé la vang
ngoc. Ngudi |[dam cla nhiéu vang & trong thién ha nhu vua quan, tudng linh,...
nhung khi gap ki€p binh dao, du 4o gidp bang vang, vii khi bang ngoc ciing phai
vt bd, chi mong bdo toan tinh mang. Vay nén, xét biét than mang la quy hon
hét. Tiép do, tac gid lai dan dat gido ly nhan qua, nghiép béo, luc dao luan hoi
dé chi cho moi ngudi cing nhan ra, néu dugc than nguoi, day dd sau can nhung
khong biét tu bdi phudc hué, khéng tu hanh gidi thoat; doi dén IUc chét, theo
nghiép tho sinh trong cac duong khé thi phi di ki€p ngudi. Vi sao uéng phi? Bai
ki€p ngudi ngan ngui, than huyén chang bén, tudi tho tram nam chi nhu mét
gidac moéng, mot khi mat than nguai, mudn kiép khé tim lai duogc.

Hai muoi diéu khé dugc dic Phat chi day trong Kinh T& thap nhi chuong, diéu
khé th hai la: “Nguoi giau sang phat tdm hoc dao la diéu khé”(36). MOt nguoi
sinh ra noi vach dich, chac han khdéng c6 ném trai ndi khé, niém dau, bat hanh
ma cudc doi mang lai. Ho chi mot bé huéng thu, thdy cudc doi toan mau hong,
chim dam trong duc lac, khéng dé tam tim cau chan ly gidi thoat. TU xua dén
nay, ngoai cac bac Bo- tat tai sinh, thi hién gido hdéa nhu: Thai t& Tat-dat-da
(Siddhartha), Hoang t&r B6-dé Da-la (Bodhidatta), vua Tran Thai Téng, vua Tran
Thanh Téng, vua Tran Nhan T6ng,... so vGi ching sinh noi cdi Diém-phu, cé
dugc bao doi vua quan gidc ngd Phat phap ma tu hanh. Lich st cho thay, nhiing
ngudi nhu thé khéng nhiéu. Cho nén, phai biét than ngudi la quy, song biét
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dugc Pao, thuc hanh theo Dao gidi thoat con quy gia hon.
2.2.4.3. Than la phuong tién tu hanh dé giai thoat

Mudn qua song phai dung thuyén bé lam phuong tién; mudén thé nhap Niét-ban,
ching ngd v6 sinh can mugn than t& dai dé€ dung céng tu hanh. Vua Tran Thai
Téng tha thiét khuyén tan moi nguoi: “Cdc Phéat tu! Phai nhé vé thudong nhanh
chéng, ché tham phu thé xa hoa. Can kip kéo mui xoay ddu, chd dé bubéng tdm
phdéng chay. Méi ngudi soi sang bén trong, khéng cho theo cdnh tim ngoai. Néu
la tri &m, hdy mau tién budc”(37). Ngai néi rang, moi ngudi phai luén ghi nhé vo
thuong mau chéng, s6ng chét la viéc Ién, coi Ta-ba la cdi tam, ki€p ngudi la phu
hu, chg c6 tham dam, ngap chim trong xa hoa Igi dudng. Hady sém phan quan,
tru tdm noi chanh niém, ché cé rong rudi theo cadnh tran, nén sang lai tu tam.
Néu cdm théng 18I ngai, mong mai moi ngudi cung thuc hanh theo chanh dao.

Vi sao ndi than t& dai la phuong tién? Badi vi, than nay do bon dai, nam uan két
tu ma thanh, vén khong cé chd té nhat dinh, la gid doi khéng that. Néi gid d6i
nhung khong hoan toan phd nhan su cé mat, déng gép tich cuc ctia né cho doi
song, cho su phat trién chung clda xa hoi. Ngay nay, khoa hoc céng nghé phat
trién dén tam cao mdi, su thanh tuu ay déu nho vao ban tay va khoi 6c cla con
ngudi. DS la nghia tich cuc theo thé gian. Con doi véi nguoi tu theo dao gidi
thoat, phai biét nuong vao nd, muon né dé hoc dao, hanh dao va ching dao.
Nhu da biét, ba doi chu Phat déu hién than tudng xuat gia tu hanh thanh dao,
khong cé vi Phat nao ching dao véi hinh thic cu si tai gia. Thém ni{ra, khong
phai tat ca cac loai chdng sinh trong Tam gidi déu c6 thé tho gidi Ty-kheo; phai
la chdng sinh & c6i nguoi, day du luc can, nghe va hiéu dugc 16i cha vi thay
truyén gigi mai da diéu kién lanh tho gidi phap, nhu phap tu hanh. Nhu vay,
muodn thanh tuu Phat dao, phai sinh vé cdi ngudi, nuang noi huyén than sinh
diét nay dé tu hanh ching dac phap than bat hoai.

2.2.5. Quan dié€m vé ly tuéng sdng va chat luong séng

2.2.5.1. Ly tuéng séng

T6ng quan toan bd tdc phdm Khdéa hu luc da thé hién nhiéu ly tuéng song cao
dep cla vua Tran Thai Téng. Tuy ndi la ly tuédng, nhung doé la nhiing diéu ma
chinh ban than ngai da thuc hién va thuc hién mot cach vién man.

Vé van dé ngd tam, cé Ié day la ly tudng toi hau ma vua Tran Thai Tong dat lam
trén trudc. Trong bai Luan toa thién, ngai néi: “Pham ngudi hoc dao chi cau
kién tanh”(38). Ngay trong phan mé dau cda bai tua Thién téng chi nam, tac gid
viét:
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“Trdm tham nghi: Phat khéng cé nam bdc, moi ngudi déu cé thé tu cdu. Tanh cé
tri ngu, déng san giac ngd. Vi vay, phuong tién dan du dam ngudi mé, dé sang
té duong tat sanh td, la kinh dién cuda dic Phét ching ta. Bat muc thudc cho
doi, lam mé pham ngudi sau, la trong trach cac bac Thanh trudc... Nay Tram
déu thé khéng 18y trach nhiém cac bac Thanh trudc lam trach nhiém cda minh,
gido phdp cua Phat lam gido phadp cua minh”(39).

D0 thay, tdm huyét ctia vua Tran Thai Téng mong maoi lam sao phé hda thién
tong, gidp moi tang I6p tri ngu, sang hén déu sém nhan ra tri tdnh gidc ngd san
c6 noi minh. Va dé cling chinh la trong trach ctda cac bac Thanh trudc. Cac ngai
da dat giéng moi, lam mo pham, muc thudc cho dan hau hoc noi theo.

D6i vaGi ly tudng gidi thodt sinh tl, tac gid néu cao duong tat Nhat thia siéu
viét: “Lai nira, thdn nguoi dé méat, Phat phdp khé gap. Muén vuot khdi vong
quanh luc dao, chi c6 mét con dudng tat Nhét thira.”(40). Thé nao la Nhat thura?
Nhat thtra hay con goi la Phat thira, tri ki€én Phat. Trong Tu dién Thién tong
chép: “Tlr Phat dén TS déu khéng luan viéc gi khac, chi ludn vé nhét tdm, cling
goi Nhéat thira. Thé nén tim ky trong mudi phuong ciing khéng cé thlra nao
khac”(41). Vua Tran Thai Téng ndi rang, chi cé con duong Nhat thira, nhan lai
tdm Phat sén cé ngi minh méi la con dudng thang tat vuot khéi luc dao luan héi;
gan hon, ngay hién doi khéng bi phién néo, khé dau chi phéi, gay dung duogc
mot 16i song lac quan, tich cuc.

M6i ngay song la mbi ngay vui, dé la niém hanh phuc thuc tai cho méi ching ta.
Thuc hién bang cach nao? Vua Tran Thai Tong huéng dan moi ngudi phai tu
dudng dao duic, thuc hanh sdm héi moéi ngay, gilr gin nam gidi, tu tap thién
dinh, niém Phat hau mong dat dugc tri tué, gidi thoat ngay trong hién doi.

2.2.5.2. Chat luong séng

Mot diéu thuc té, tir xua dén nay, diéu ma mot nguoi binh thudng mong cau dat
dugc trong doi s6ng doé la sic khde, tudi tho va niém vui. Theo vua Tran Thai
Toéng, khi day du hai yéu to: tdm an va tri sdng, sé tao nén chat lugng séng cao
dep doi véi mot con nguoi binh thuong. Bai ké Bon nui viét:

“B6n nui cheo leo van khém tung,
Ngdé xong chang cé, muén vét khéng.
Mimg duoc ba chén lira c6 san,

Cdi 1én thuc manh vuot cao phong”(42).
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Vua Tran Thai Téng ndi ro, than t& dai (tdc bén nui) gid tam, sinh diét bat
thuong, bi cdnh gia, bénh, chét chi phoi, khién cho than bat an, tam ban loan.
Nhung khi ngd ro6i, sdng lai tam Phat noi minh, nhan ra phap than thuong tru
réi, khi ay méi ré biét bon dai von gid hop, khong that cé, nam am ciing la
duyén tu duyén tan, muén hinh van trang déu khéng cé tu tanh. Nguai da ngd
thi du cé cudi ngua ba chan van thay vui, van manh mé tién 1én dé chinh phuc
ndi cao.

Ngai dung hinh anh nghich ly doi thuong dé phé bay chi khi manh liét, tu tai,
tiéu sdi cla con ngudi gidc ngd. Mac cho hoan canh bat nhu y, khéng hoan toan
thuan duyén ma chuing ta van lac quan, vui vé, tich cuc hoan thanh s& nguyén.

Ngudi dugc nhu thé thi tu nhién dao va doi dung théng, hoa hgp. Bén trong ho
tu toat ra khi chat dung di, hai hoa véi cdnh vat va moi nguoi chung quanh; tu
ban than cé niém vui thi nang luong lan tda cho xa hoi cling la loai nang lugng
tich cuc, vui tuoi.

Nhu vay, chat lugng séng ma vua Tran Thai Tong hudng téi la mot cudc séng
thanh tinh, an lac, cé y nghia doi véi quoc gia, dan toc. Bé la cudc sébng ma con
ngudi dugc gidi thoat khdi nhirng khé dau, phién nao va dat dugc su gidc ngo.
Chat lugng song khéng danh gid trén diéu kién vat chat, phan I6n phu thudc
vao tam hon, vao cach ching ta nhin nhan cudc séng. Hanh phuic phai dén tu
mét ndi tdm vd uu, vé ndo cla modi nguoi; hanh phuc khéng phai la th& ching
ta tim kiém & bén ngoai ma duoc.

2.3. TU TUGNG THIEN HOC CUA TRAN THAI TONG

2.3.1. Tu tuéng Phat tai tam

Tu sau khi nhan dugc diéu chi tu hanh qua 16i day cla Qudc su Phu Van: Phat &
trong tam, tam lang ma sang biét do la Phat that chinh minh, vua Tran Thai
Tong da hién thuc hoéa |6i day dd, ing dung vao doi song sinh hoat ctia minh cé
két qua. Minh ching cu thé, ngai vlira lam vua, lo toan tram viéc cho dan cho
nudc, lanh dao quan dan chién dau choéng giac ngoai xam, bao vé doc lap cho
dan tdc; du ra chit it thi gio trong ngay, vua Tran Thai Tong sap x€p thoi khoa
tu tép, déc chi tu thién, sdng lai Phat that san c6 noi ban tam minh. C6 & hinh
anh nay la than gido cu thé nhat dé vua Tran Nhan Tong, vi So t6 khai sdng
dong thién Trlc Lam Yén T, hoc tap va thuc hanh theo.

Sau khi td ngd ban tam qua cau kinh “Ung vé sd tru nhi sinh ky td&m”, vua Tran
Théi Téng da trudc thuat tdc phdm Kinh Kim Cang tam mudi chud giai(43), nham
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ndi 1én ché théng dat cGa minh d6i véi ban kinh nay; déng thoi, cling vi long bi
man, thuong tudng I16p ngudi sau ma lam ra luan nay. Ngai viét: “Trdm nghe
ban tanh lang mau, chadn tdm trong lang, tron khuyét déu dut, chang phai tanh
tri hay tim dugc mdéi manh; tan hop tron quén, tai mat dau thé du vao vang
béng; c6 khéng chung lai, dao tuc san bang; sting siing riéng con, siéu nhién
khéng gi ngoai. P&y la trong yéu tanh Kim cang vay”(44). Nghia la, ban chat
cla tdnh Kim Cang la siéu nhién, sting siing, tron sdng ma lang trong, bat tat ca
tudng d6i dai, dao tuc déu quén. Tanh nay noi pham, noi thanh déu san du, dé
chinh la chan phat ma vua Tran Thai Tong da nhan ra qua 10i day cla Quéc su
Phu Van.

Thém vao dé, cling can phai ban dén van dé bién tdm ma vua Tran Théi Téng
dé cap trong Khéa hu luc. Ngai viét, “ché hdi ngudi & noi phé thi hay an noi ndi
sdu, dimg phéan biét ngudi tai gia hay xuét gia, khéng ludn la tang hay tuc, diéu
cOt yéu la phdi nhén ra ban tdm”(45) (Mac van dai an ti€u an, huu biét tai gia
Xuat gia. Bat cau tang tuc nhi chi yéu bién tam).

Thé nao la bién tdm? Phai chang bién tam la x& ly tam, loai trir phién nao, huay
diét bui bdm khach tran bén ngoai, khéng cho ching cé co hdi xdm nhap vao
ban tdm thanh tinh? O day, ta can d6i chiéu cac ban dich va chanh van trong
Khéa hu luc dé€ lam ré nghia bién tam.

Trong Khéa hu luc giang giai, Hoa thugng T6n su Trdc Lam dich: “Ché luan dai
an tiéu &n, théi phén tai gia xudt gia. Chang cudc nguoi tdng ké tuc, chi cét
nhédn dugc bdn tdm”(46). Tac pham Khdéa hu luc (tron bd), Hoa thugng Thich
Thanh Kiém dich: “...Khéng né tang tuc, chi cét bién tdm”(47). Sach Tho van Ly-
Tran chép: “... Chang né tang tuc, chi cét té 1ong”(48).

Truy vé nguodn goc, vua Tran Thai Tong viét: ] 111 ; phién am Héan-Viét la
“chi yéu bién tdam” (dua theo ban Khoéa hu luc do Thu vién Hué Quang anh an
nam 2018). Trong Tho van Ly-Tran tap Il, trang 60 cling chép ré ch{ Bién la “[]
”. Can c(& theo Tur dién Han - Viét cla Tran Van Chanh, ta cé bang biéu déi chiéu
sau(49):
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Chir Han | Phién am Dich nghia
Pt Bién Phan biét, nhan ra, nhan ro.
it Bién Xtr Iy, 1am, lo liéu.
¥t Bién Bién luan, tranh cai.

Ta thady, mac du cung am “bién” nhung c6 nhiéu chr Han khac nhau; ch{r Han
khédc nén nghia cling khac. Néu dung ch “[] " thi nghia la x& ly, lo liéu; thé thi,
bién tdm lGc nay dugc hi€u la x{&r ly tam, lam cho tadm trd nén thanh tinh; tdc la
c6 hanh dong loai trir phién ndo, can thiép véi khach tran dé dua tam trd vé cho
thanh tinh. Diéu nay trai véi yéu chi rot rdo ma vua Tran Thai Tong muon ndi
dén. Theo nguyén tac, vua Tran Thai Tong dung chl “[J ”, nghia la nhan ra,
nhan rd; vay nén, bién tdm ma vua Tran Thai Tong mudn chi day dé la nhan ra
va séng dugc véi ban tam thanh tinh, tdc la chan Phat noi chinh minh. Qua day,
cho thay su tinh té va can trong trong cach dung tir cia moét vi thién su cu si.
Chinh su tinh té ay da thé hién dugc chiéu sau céng phu thién tap va su chiing
nghiém cla vua Tran Thai Thong. Vay nén, cau sau ngai mdi néi tiép y trudc:
“...Néu hay phan chiéu héi quang, déu dugc kién tanh thanh Phat”(50). Diéu
nay clng dugc vua Tran Thai Tong da ndi ro trong bai tua kinh Kim Cang tam
muodi: “Mudn dep trir cé tru cé diét, trudc nén vé tudng vd sinh... Chuyén cac
tinh thirc vao thirc Am Ma La. Quén dau khéng dodi thdn minh, dubdi tay dat vé
noi that té”(51). Nghia la, ching sinh dang bi vong tudng, phién ndo khé dau
chi ph6i, muén dep tri cac tudng sinh diét nay thi viéc can lam trudc tién la
phai vb tudng vo sinh. V6 tudng vO sinh chinh la phap than, chdn Phat noi moi
ngudi; chi can & trong bién VO sinh thi moi phién ndo, khé dau tu tan bién,
khéng can khéi tam tao tadc. Nhan lai chan Phat thi vong tran tu 1ang trong. Cho
nén, trong kinh Vién Giac, ddc Phat day rang: “Nay Thién nam, biét phdp huyén
héa tic lia, chdng khdi phuong tién; lia phdp huyén héa lién gidc, ciing khéng
cO thr 16p”(52) (Tri huyén tic ly, bat tdc phuong tién; ly huyén tic giac, diéc vo
tiém th&). Nghia la, chi can biét cac phap la huyén hdéa thi ngay cai biét huyén
doé chinh la tri tué chan that; lién dé nhéan lai thi khéng can phuong tién hay tha
I6p nao khac.

Thé nhung, vua Tran Thai Téng lai n6i chuyén céac tinh thic vao thirc Am-ma-la,
vay cé phai la trong tdm da cé tao tac chang? Thirc Am-ma-la con cé nhiéu tén
goi khac nhu: Bach tinh thic, Nhu Lai tang thic, V6 cau thic. Ngai dung dong
tlr “chuyén” dé chi phap thic tu hanh, cadch chuyén mé thanh ngd, chuyén
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pham thanh thanh; nhung ky thuc, khéng phai dé dién ta mét hanh déng tao
tdc cua tam. Diéu nay cling gidng véi viéc ching ta Up va ngla ban tay, khong
c6 khodng giita, thang tat va nhanh gon. Vay thi, néi chuyén tinh thic vao thic
Am-ma-la chang qua la nhan ra va séng dugc vdi thic Nhu Lai tang hay chan
Phat ma thoéi. Do dd, vua Tran Thai Tong ndi ti€p, “Xoay chuyén vong tdm bién
ké, tiép nhan thirc Nhu Lai tang”(53).

Tém lai, Phat gido du nhap vao cac nudc, tuy theo bdi canh xa hdi ma cé su ing
bi€n khac nhau, phu hgp véi can co, thoi dai ma van gilr dugc cot tdy clia dao
Phat. Nhu ndi, tu tudng thién cla vua Tran Thai Tong la Phat tai tam, ky thuc,
k€ tur khi dic Phat thuyét phap, nhat la khi Phat gido Dai thira phat trién, tu
tudng Phat tdm, Phat tanh,... d& dugc dién bay, chang phai doi dén thoi Tran
ma&i cé. Cu thé, ddc Phat da ting khang dinh: “T4t cd chidng sinh déu cé Phét
tanh”(54), hay trong kinh Quéan V6 lugng tho, dic Phat cé ndi: “Tdm nay lam
Phét, tdm nay la Phat”(55). Noi thé dé khang dinh rang, khi mét hanh gia tu
hanh dat dao, td ngd ban tam thi ngén hanh déu khé hop véi IGi Phat, T6 chi
day.

2.3.2. VO soO tru

Tu tudng vO sé tru cha vua Tran Thai Tong dugc lap thanh ti khi ngai téd ngd
yéu chi trong kinh Kim Cang. Trong bai tua Thién tong chi nam(56) cé ghi lai
doan nhan duyén ng6 nhap kinh Kim Cang(57) nhu sau:

“Trdm thuong doc kinh Kim Cuong, dén cdu ‘Ung v sd tru nhi sanh ky tam’,
vira gép sach lai ngdm nga, béng nhién tinh ngé. Lién dem nhiing diéu gidc ngé
duoc lam bai ca nay, dat tén la Thién téng chi nam”(58). Trudc khi di dén két
ludn, vua Tran Thai Tong da td ngd tdm chan nhu va séng véi tam vo sd tru, ta
can lam r6 nghia vo s tru.

VO sé tru ((II] ) téc la khong c6 chd badm viu, ding tru. Lai nira, néi khong cé
chd tru la than khong cho tru hay tdm khéng chd tru? N&u ndéi than khdéng ché
tru, 1& nao chdng ta phai di chuyén dé day mai, khoéng c6 ché dinh cu sao? Vé
mat khong gian, néi than khéng ché tru cling déng nghia chiing ta phai lo ling
gitra hu khong, khéng trong lugng. Nhu vay, nghia than khéng chd tru khéng
thé thanh lap. Ti€p dén, nghia tam khong cho tru thi thé nao? Tam dugc chia
thanh hai loai: tam h{tu niém va tam v6 niém (nhu hinh 2.1). Tam h{u niém tdc
la tam vong tuéng. Nhan khi sdu can ti€ép xdc véi sdu tran, tam lién lao theo
tran cdnh ma day niém. Niém khdi niém diét tuong tuc khong dut, cho nén
khang dinh tam nay c6 ché nuong gd. Tam vo niém tic la tdm chan nhu. Tam
chan nhu von vo hinh vo tudng; ndi theo Bat- nha Tam kinh la khéng sinh khong
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diét, khong nho khéng sach, khong thém khéng bét. Vay thi, cé6 cdnh tran ma
tam van khong tru hay diét hét cadnh tran mdi la khong tru? Luan Dai thira khéi
tin néi: “Néu roi tdm vong tuong thi tuéng canh giéi cling mat, chi cé tdm chén
nhu tram khap tat ca. Bay la nghia tu tanh Nhu Lai nhu hu khéng”(59). Loi nay
da xac quyét, canh tran cé hay khong déu khoéng can thiép gi dén tdm chan
nhu. Ta lai hi€u thém mot diéu, tdm h{u niém luén dong hanh véi tudng cla
van phap, tdm vo niém thi tuong ung véi tdnh khong cla cac phap. Thé nén, chi
can song vdi tam vo niém thi tudng cdnh gidi du cé ma van la khéng, tam tu
vuot thoat cac tudng.

Néi dén tu tudng vo sé tru, ngai Hué Nang da tung trinh bay Tam v trong kinh
Phap Bao Dan: “Phap mbn nay cua ta, tir xua dén nay, trudc 1dp vé niém lam
téng, vé tudng lam thé, vé tru lam géc. V6 tudng la ngay noi tuéng ma lia
tuéng. V6 niém la ngay niém ma vé niém. V6 tru la ban tanh cuda con ngudi”
(60). Ta thay, ba yéu té: vo niém, vo tudng va vo tru la tinh chat can ban tam
chan nhu. Ngoai ba tinh chat nay ra, tam chan nhu con cé tinh vé tac. Kinh
Uong-quat-ma- la chép: “Tédnh cua Nhu Lai la vé tac” (Nhu Lai tinh thi vo
tac)(61). V6 tac nghia la khdng khdai tao tac, tic la khdng tao tadc ac phép va
thién phap. VO tac lia ca thién va ac, nhung moi hanh déng déu la thién lanh;
bdi vi tu tanh chan nhu, Phat tanh chi tuong ung vai thién nghiép.

Nhu vay, xoay quanh truc chinh tam chan nhu la cac yéu t6: v niém, vo tudng,
vO tru va vo tac (hinh 2.3). Tron ven bon tinh chat nay thi dat dén Niét-ban vo
tru x&. C6 thé gidi nghia, Niét-ban v6 tru x& la du & nai nao cling dugc vang
lang, an vui. Vay nén, hanh déng vua Tran Thai Tong mdt muc vang I0i cla
Quoc su, quyét dinh khéng tru nui tim Phat ma tré vé kinh thanh vira lam vua
vlUa tu tap, vira an nudc tri dan vira an than dinh tam; dong thai, thuc hién vién
man |0i day “phai Iy y mudn cuda thién ha lam y muén cda minh, 18y tdm cua
thién ha lam tdm cda minh”, phan nao da ndéi l1én su thé nghiém cua vua doéi véi
gido nghia Niét-ban vo tru xu.
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Hinh 2.3. Sor d6 miéu ta ddc tinh cua tdm chdan nhw

2.3.3. Tu tuéng binh dang

2.3.3.1. Binh dang trén tu tanh vé sinh

Vua Tran Thai Tong ndi: “Ché ludn dai &n tiéu an, théi phdn tai gia xuat gia.
Chang cudc ngudi tdng ké tuc, chi c6t nhdn duoc badn tdm. Vén khéng cé nam
nit, ddu can chép tuéng. Nguoi chua ré déi chia tam giao, liéu duoc réi déng ngd
nhat tdm. Néu hay phan chiéu héi quang, déu duoc kién tanh thanh Phat”(62).

O day, vua Tran Thai Tdng c6 dé cap dén phép tu “phan chiéu hdi quang”. Luan
vé van dé nay, Hoa thugng Tén su Tric Ldm cé giadi thich trong tdc phdm Khoa
hu luc gidng gidi nhu sau:

“Phan chiéu héi quang la bén chir rat hé trong déi véi ngudi tu thién. H6i quang
la xoay anh sdng trd vé, phan chiéu la quay lai chiéu soi noi minh... néu chung
ta xoay sau can trd vé, tuc la xoay cai chiéu trd vé soi lai thdn va tdm minh dé
tim ra cai chan thét, dé goi la héi quang phan chiéu”(63).
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Thé thi, du la ngudi an tu noi thdm son cung c6c hay cdng tu nai tu vién thanh
thi, khoéng luan la nguoi xuat gia, tai gia, cot yéu nhan ra va song dugc véi ban
tdm thanh tinh san cé noi mdi nguoi. Néu thudng phan quan tu ky thi déu co
thé thay tanh thanh Phat. Thanh Phat & day la thanh Phat nhan (tdc la nhan Vo
sinh); dé dat dén Phat qud (tlc la qua vi VO sinh) thi phai tradi qua thoi gian tu
tap Bo-tat hanh, thuc hanh Bo-tat dao, cong hanh vién man maéi thanh tuu Phat
dao.

Tu tdnh vO6 sinh hay ban thé vo6 sinh la chi cho tdm chan that noi moi chidng
sinh. Pac tinh cda ban thé& vo sinh dugc biéu hién bang tri tué, tir bi, khoan hoa;
réng 1dang ma sang sudt, bat dong ma song déng, khéng hinh khéng tudng,
thuong hang bat bién. Tanh nay con c6 nhiéu tén goi khdc nhau nhu: Phat tri,
Phat tdm, Chan nhu, Thé tdnh Bat-nha, Tanh Kim Cang, Tanh Nhu Lai tang,...
Trong tdc phdm Chd Hoa Nghiém phéap gidi quan moén, quyén 1, Phat day: “Ta
nay thay khap tat ca chung sinh déu cé day du dic tudng tri tué cida Nhu Lai”
(64). Vi tat ca chung sinh déu day du tri tdnh vo lau, cung mot thé tanh thanh
tinh véi chu Phat cho nén hét thay déu binh dang. Bing trén binh dién phéap
tudng thi cé phan biét ré rang, cé cao thap, cé sang hen, cé tri ngu, cé sinh
diét,... Nhung vé mat phap tanh thi binh dang khéng khac. N6i binh dang béi vi
tanh nay khéng hinh tuéng, khéng sinh diét, khong nho sach.

Vua Tran Thai Tong con ndi: “Phét khéng cé nam bac, moi ngudi déu cé thé tu
cadu. Tanh cé tri ngu, déu dat dén ché gidc ngd”(65). Vi tat ca chdng sinh déu
binh dang trong tu tdnh vo sinh, cing mot thé tadnh thanh tinh nhu Phat khéng
khac, nén moi ngudi déu cé thé tu tap, thuc hanh 16i Phat day dé tré vé vai tu
tdnh Phat, song lai véi ban thé thanh tinh san c6 nai minh.

2.3.3.2. Binh dang trén nhan qua

Pldc Phat day rang: “Ta la chd nhédn cda nghiép, la ké thira tu cua nghiép,
nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua. Pham nghiép
nao sé lam, thién hay ac, ta sé thua tu nghiép &y”(66). Nhu vay, da la ching
sinh c6 mat trén coi doi nay déu mang theo trong minh v6 sé nghiép: nghiép
thién, nghiép bat thién. Ngudi nhiéu nghiép thién thi dung mao kha ai, doi song
gap nhiéu thuan duyén,... R6 rang, nhan qua la moét dinh luat tat yéu, du Phat
gido c6 tén tai hay khong thi nhan qua van luon van hanh ddng quy luat cta nd.
Vua Thai Téng néi:

“Pham cac loai sanh tir trimg, thai, &m, hda, tanh van déng, thdy nghe hiéu biét
dadu khac. Chi do tao nghiép két odan, nén tho tén khac hiéu khac. Ngay trudc
vén loai nguoi, nay sanh dan giéng khac nhau. Hodc la ban bé, hoac la anh em.
Thay déi do xiém dai md, bién lam mai vay canh 16ng. Vo quén chdéng, chéng
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quén vo, con trai cha, cha trai con”(67).

Tlc la, ching sinh trong ba c6i, mot khi da gay nhan thi phai nhan lay qua béo;
tao nhan lanh thi gép qua lanh, két odn thu at gap qua ac. Luan hoi vay tra, tra
vay khong mat, cé chang chi la thay tén déi ho, tho sinh noi cac loai khac, hoan
xiém y thanh 16ng vay. Du trai qua vo lugng ki€ép, qua bdo da gay tao khong
mat.

Cudc doi dic Phat cling da ching minh diéu nay. Ngai da thanh Phat, day du tri
tué, than thong; tuy rang, dai nay khéng con tao nhan hitu l1du, nhung qua bao
kim thuong ma mach (bi kim dam vao chan, phdi an lda ngua trong mua an cu
tai thén Ty-lan-nhad) do nhan qué khd con sot lai, ngai van phai nhan tho. Cho
dén tén gid Muc-kién-lién (Moggallana) cé than théng I6n ma van bi ngoai dao
vay danh, khong thé tranh khoéi. Tuy nhién, khac véi ching sinh, céc ngai tuy
nhan tho khé bdo ma tam khong hé dao dong.

Qua day cho thay, nhan qua ludn van hanh mét céch rd rang, binh dang vdi tat
ca moi nguoi khong luan la Phat hay chdng sinh, da ngd hay chua ngé. Khac
chang, ngudi chua ngd thi vd minh tao nghiép, bi nghiép qua kéo 16i; bac giac
ngd thi khéng Iam trén tudng, khong lam tao nhan xau, biét cach chuyén héda
dé qua bdo nhe di.

2.3.3.3. Binh dang trén qua vi tu ching

Trong kinh Pham V&ng cé chép: “Ong la Phat sé thanh,Ta la Phat d§ thanh”(68).
Dlc Phat von t moét ching sinh, nho tinh tan tu hanh khdng mét mai, khong
gian doan, cong vién qud man ma thanh dao VO thugng B6-dé. Diéu nay da
dugc khac hoa ré nét trong lich sir cudc doi clia Thai t&r Tat-dat-da (Siddhartha).
Ngai da cé thé tu thanh Phat thi tat cd ching sinh trong muoi phuong cling cé
thé gidac ngd thanh Phat nhu ngai.

Thoi Phat tai thé, ngai da thu nhan rat nhiéu dé tu gia nhap tang doan, gom du
cac thanh phan giai cap trong xa hoi; k€ cad nguoi hét phan nhu Ni-dé (Niti),
khéng thudc giai cdp nao trong bdén giai cap xa hoi An DO cling cé thé tu
hanh chdng dac qua vi A-la-han (Arhat). Cho dén, nguoi nir xuat gia tu hanh,
ing dung 16i Phat day ma hanh tri cling cé thé ching dac qua vi cao nhat trong
t& quad Thanh van. Trong kinh Tang Chi B6 cé chép: “Nay A-nan-da, sau khi xuét
gia, tir bé gia dinh, séng khéng gia dinh trong Phdp va Luat do Nhu Lai thuyét
giang, nir nhdn cé thé ching duoc qua Du Luu, qua Béat Lai, hay qua A-la-hdn”
(69). Dién hinh nhu cac Ty- kheo ni A-la-hdn: Ma-ha Ba-xa-ba-dé
(Mahaprajapati), Gia-du-da-la (Yasodhara), Lién Hoa Sac (Utpalavarna),...

Khéa Hu Luc trong mach Thién Tric Lam (P.2)
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khoa-hu-luc-trong-mach-thien-truc-lam-p-2.html



Ciling vay, vua Tran Thai Téng nai:

“Chén hoang con nghe Ba Truong ndi phap. Loai 6¢c sO van biét hd kinh Kim
Cang. Mudi ngan con ca nghe danh hiéu Phat dugc hda lam con troi. Nam tram
con doi nghe tiéng phdp thdy duoc lam Hién Thdnh. Mang xa nghe sam héi
duoc sanh thién. Réng nghe kinh ma ngd dao. Chung la loai vt con hay lanh
ngo, huéng la ngudi sao chang héi tdm”(70).

O day, vua Théai Téng bang cach nhéc lai mot s6 dién tich lién quan dén viéc
kinh tin Phat phap, hudng thugng tu hanh clha cac loai khac nhau, nham kich
phat tinh than cau hoc chanh phap cta moi ngudi, khién ho sém hoi tam. Cu
thé, chéon hoang nghe thién su Ba Trugng ndi phdp ma dugc thoat kiép
chén(71), loai so 6c biét bao ho kinh Kim Cang(72), mudi ngan con cad nghe
danh hiéu Phat dugc hda lam con trgi(73), doi nghe phap chuyén ki€p lam nguoi
tu hanh chdng dac Thanh qua(74), mang xa nghe sédm héi dugc sinh vé coi
trgi(75), rong biét nghe kinh ma ng6 dao(76).

Qua day chiing minh rang, qua vi Chanh dang Chanh giac khéng danh riéng cho
dic Phat Thich Ca Mau Ni, bén qua vi Thanh khong dac quyén riéng cho nguoi
xuat gia(77); tat ca chung sinh trong mugi phuong déu cé thé thanh tyuu tuy vao
sd nguyén, kha nang, sic tu hanh cta ban than. Thé gian c6 cau “lam cbng an
luong”, nghia la tuy vao khd nang, cong strc minh bd ra déi véi cong viéc ma cé
muc luong thu nhap tuang (ng. Cling vay, mdi ching sinh khi phat nguyén tu
hanh, tly vao nang luc hanh tri cGa méi cd nhan ma qua vi cé khac. Chinh cai
khdc nay mdi thé hién tét cung su binh dang. Cho nén ndi, moi ngudi déu binh
dang trén qua vij tu chdng.

2.3.4. Tu tudng thién gido dong hanh

Sao goi la thién gido déng hanh? Nghia la, nguoi tu thién nhung van dé tam
nghién cGu gido ly, kinh ludn dé soi sdng cho viéc thuc hanh thién, nham tranh
viéc tu sai, tu Iéch dudng hudng Phat, T6 chi day.

Cé thé ndi, chinh vua Tran Thai Téng da gay dung, dat nén moéng tu tudng thién
gido dong hanh; dé€ vé sau, cac vi vua Tran tiép tuc ké thira va phat huy, tré
thanh mot trong nhitng dac diém ndi bat cda Thién phai Trdc Lam. Bang cac
hanh déng cu thé, viéc lam thiét thuc, vua Tran Thai Tong da pho dién tu tudng
nay xuyén subt qua trinh hoc dao, hanh dao, ngd dao va hda dao; trd thanh tam
guong mau muc cho nguoi sau hoc tap va thuc hanh theo. Cu thé&, ngay phan
dau cla bai tua Thién téng chi nam, vua Tran Thai Téng viét: “... vira nghe 10i
day cda Thién su thi tdm tu I6ng lang, bong dung thanh tinh; nén dé tdm noi ndi
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gido, tham ctu Thién téng, déc long tim thay, chi thanh mé dao”(78); ngai thuc
hién 16i day cla Quoc su Phu Van mot cach tron ven: “Song phan nghién cau
néi dién, mong Bé ha dimng xao 14ng”(79). Thém mot chi tiét dang luu y, Khda
hu luc chép:

“Trdm tdp hop cac vi ky diac dé tham ciu thién, hoi dao va cac kinh Pai thira...
déu nghién ctu qua. Trdm thuong doc kinh Kim Cang dén céu ‘ung vé sd tru nhi
sanh ky tdm’, trong khodng d€ quyén kinh xuéng ngdm nga, béng nhién tu ngo.
Lién dem sd ngé nay viét thanh bai ca, dé tén la Thién Téng Chi Nam”(80).

Vua lai néi thém: “Viéc tuy hang van, trém ltuc ranh rang, chdm viéc tiéc gio,
hoc cang tang tién. Chir nghia con ngai chua ranh, dém dén canh khuya ma van
con chdm hoc. D& doc sach Khéng T, lai xem kinh nha Phat”(81). Chiing t6i xin
dan lai nhirng 10i chinh ngai néi ra dugc ghi chép lai, hién con luu truyén trong
cac sach su Viét Nam, do la c liéu quan trong chirng minh cho lap luan: thién
gido dong hanh la mot trong nhitng tu tudng ndi bat cda vua Tran Thai Téng.
Bén canh dd, ngai con trudc tac nhiéu tac phdm nhu: Kinh Kim Cang tam mudi
chu gidi, Thién téng chi nam, Khéa hu luc, Thi tap, Luc thoi sém hoi khoa nghi,...
Vua con cho khac ban in kinh dé luu truyén cho héu thé. Trong s6 céc tdc pham
trén, tap sach Thién téng chi nam dugc dich thdn Quoc su Phu Van kiém duyét
va an ching: “Tdm chu Phét J tron noi ddy, sao khéng nhén khac in cac kinh,
khac in lubén d€ day ké hadu hoc”(82).

Két lai, tu tudng thién gido dong hanh da dugc vua Tran Thai Téng dién dat mot
cach ré nét thdng qua hanh trang, viéc lam cu thé ctda chinh minh. Day la mét
dac diém quan trong doéi véi hanh gid tu Phat, dac biét la nguoi tu thién, can
phai cé kinh ludn lam ban dé, gilp hanh gid thang vé dich gidc ngd. Vua Tran
Thai Tong tung néi: “Chi mét con dudng hudéng thuong nay, xua nay lam sao
néi?”(83); con dudng hudng thugng xua nay khéng thé néi, nhung ngai van dé
lai cho doi cd moét kho tang tri thirc Phat hoc, tu tudng thién hoc, triét hoc cho
Phat gido Viét Nam ndi chung va Thién phai Tric Lam ndéi riéng.

2.3.5. Tinh than nhép thé vé nhiém

Trudc tién, ta can lam ré cum tir “Nhép thé vé nhiém”. Nhap thé ([J] ) nghia la
di vao cdi doi, vao cdi tran tuc. V6 nhiém ([I] ) nghia la khbéng bi vay ban,
khong bi cac thr xau ac lam nhiém 6. Vay, vi sao phai néi tinh than nhap thé vé
nhiém ma khong néi tinh than nhap thé? Hai hinh anh nhép thé va nhap thé vo
nhiém cé gi khac nhau?
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Nhap thé = Hoa tan = Nhiém trudc. Truong hgp nay la vi hanh gia séng véi tam
vong tudng dé€ lam cac Phat su. Trong Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém
kinh, dic Phat day: “BJ sét tdm BG6-dé ma tu tap cac can lanh, dé la viéc lam
cia ma”(84). Nhu vay, cho du hanh gid tu tdp muén diéu lanh, nhung hanh
dong thién dé khong dugc dat trén nén tang tam Bo-dé (tic tdm gidc ngd, ciing
la Chan tam, Phat tanh) thi moi viéc lam dé déu bi cho la hanh dong thudc vé ta
ac. Do vi, tdm mé vong luén mang tinh chat: sinh diét, loan dong, mang mam
mong khé dau, sinh tu.

Nhap thé v6 nhiém = Hoa ma khoéng tan = Tam bat bién gilta dong doi van
bién. Truong hop nay, hanh gid vao dgi véi tam nguyén do sinh, lam cac viéc
Phat sy ma van huéng tdm nai tich tinh, sdng suét. Vua Tran Thai Tong néi: “Khi
déi cdnh, ban tanh tu nhién réng suét. Ngay dé tdm dia sang ngdi. Noi noi déu
c6 quang minh, buéc budc tron khéng hac am”(85). Hang ngay doi duyén xuc
canh, lam tat ca viéc nhung tanh thién (t&c tdm chan nhu) ludn réng suét, sang
ngoi. Dat chan dén dau, lam viéc gi, moi ct chi thi vi déu chanh niém, tinh sdng
nén néi “cé quang minh, khéng hac am”.

Tinh than nhap thé vé nhiém cda vua Tran Thai Téng dugc minh chiing qua Vviéc
gido hoda chidng sinh theo nguyén tac: thuan dao ly - hiéu qua - bat bién - vo
nhiém. Ngai khéng chi gido duc, huéng dan ngudi khac di theo con dudng didng
dan, ma con gilt dugc tdm minh khéng bi dao dong baéi nhiing cdm db hay khé
khan dén tir xa hdi. Cu thé, vua Tran Thai Téng cho xay dung chua thap, cling
duong trai tang, néi phap, dé ching, viét sach, lam thi... nhung may may khdng
chéap trudc vao viéc minh da lam. Tu tuédng nay dugc thé hién ré trong bai Rong
khuyén phat tam Bo-dé: vang ngoc, quyén thé, than mang tuy la quy, nhung
déi véi ngudi hoc dao giai thoat, Pao mdéi la tdi ton téi thang. Vay nén, doi vai
ngai, viéc thyc hanh thién, sdm hdi moi ngay la viéc lam thiét yéu, can kip
trong cudc sinh t& nay. Ta cé biéu thirc sau:

Xay dung chua thap = nhap thé; khéng chap = v6 nhiém.
Clang duong, noi phap, trudce tac, dd dé t& = nhap thé; vo sé tru = v6 nhiém.

Tinh than nhap thé v6 nhiém la mot triét ly sau sac trong Phat gido, nhan
manh su hién dién gitra cuéc doi ma khéng bi nhitng van duc cta doi thuong
anh hudng. Hanh gid nhap thé vo nhiém khong chi hoa nhap véi cudc song, lam
viéc vi chldng sinh, ma con gilt cho tdm hén thanh tinh, khong bi lay dong bai
tham, sén, si, hay nhirng th& 6 nhiém cla thé gian. Trong qua trinh gido hoda,
hanh gid khéng bi mé dam bdi vat chat, danh vong, hay quyén luc, ma lubn
tuan thu theo chanh dao, giltr cho tam bat bién gilta dong daoi day bién dong.
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Nhu vay, su khac biét gitra nhap thé va nhép thé vd nhiém nam & chd, nhap thé
don thuan sé dan dén viéc bi cuén vao vong xody cla cudc doi, bi nhirng dam
mé, duc vong, tham &i nhan chim; trong khi d4, nhap thé vo nhiém thi tuy
song gilra doi thudng nhung khong bi cam bay cta cudc doi vay khén, khdng rai
vao trang thai say dam ngl duc. Néu nhap thé ma khong gilt dugc tam Bo6-dé co
thé dan tdi viéc thuc hién cac Phat su khong ding véi tinh than gidc ng6; viéc
lam thién ma tré thanh bat thién vi khong xuéat phat tir tam thanh tinh.

2.4. QUAN DPIEM VE GIAI THOAT

- 2=

2.4.1. Tam vo lau hoc giai thoat

Tam vo6 lau hoc la gi? Theo Phat Quang dai tU dién: “(010 ) chi cho Gidi -
Dinh - Tué, la ba mén hoc vé lau cua bac Thanh”(86). Hanh gid muén doan tru
tham, san, si khéng cé phap nao khac hon la phdi tu tap gidi va dinh, hau dat
dugc tri tué Ba-la-méat maéi c6 thé cham dit mam mong khé dau, sinh tu.

Khoéa hu luc chép: “Cho nén, hién tai Bo-tat 18y day (gidi) dé db sanh; vi lai,
ngudi tu hanh nhan day (gi¢i) ma duoc giai thoat”(87). That vay, moét nguai
xuat gia, du tu tap theo bat ky phap moén nao, trudc can phai gilr gidi; nguai co
gidi luat phong hd cac can thi han nhién tdm dugc an dinh. Tuy nhién nhu thé,
néu chi cé gidi khéng thi chua dd. Ngai néi “nhdn ddy ma duoc gidi thoat”,
khéng c6 nghia la chi can cé gidi la gidi thoat, dinh tué khéng can hé&; ma phai
bi€t rang, nhan gidi phat dinh, nho dinh sinh tué. Tron ven giéi

dinh - tué vo lau méi la gidi thoat. Vay nén, ngai néi: “Tuy tho duogc tat ca tinh
gidi, ma khéng toa thién thi dinh luc chang sanh; dinh luc chdng sanh thi vong
niém khéng diét...”(88). Gidi - dinh - tué nhu kiéng ba chan, thi€u moét phap thi
khéng thé ding virng. Néu cé dinh, cé tué ma khong cé gidi luat thi hanh gia
cling khéng thé budc chan dén thém thang gidi thoat. Pinh cé cao, tué cé6 16n
ma khong gilr gigi thi cling chi la quyén thudc ctia ma, hanh vi khong phu hop
v6i chanh dao gidi thoat. Hoac gia, c6 gidi, cé dinh ma khong co tri tué, vi nhu
guong con @m bui chua trad lai tinh sdng san cé; khi d6 hanh gid khéng thé thay
biét nhu that vé cac phép, bi gid tuéng thé gian che mat, cling khé ma giai
thodat.

Dlc Thé T6n day rang: “... cho nén ndi nhiép tdm la gidi, nho giéi ma cé dinh,
nhan dinh phat tué. bay goi la Tam vé lau hoc”(89). bay chinh la 16 trinh chung
nhat cho hang dé t&r Phat, mudn gidc ngd giai thoat can cé da ba mén tu luong
Tam vo6 lau hoc. Qua day cho thay, trén tir dic Phat, chu vi Bo-tat, dudi dén chu
vi t6 su, cac bac tén tic dang hoang duong Phat phdp déu néu cao tam quan
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trong, tinh quyét dinh cta Tam vo lau hoc hoc doi véi dai su gidc ngd, gidi thoat
cla moi hanh giad. N6éi dén tinh quyét dinh, vua Tran Thai Téng viét: “Vi thé
dung giéi trir ac thd, dung dinh trir duc gidi, dung tué trir tat ca coi. Nuong
theo gidi dinh tué nay ma tu, tlc la dudng tat cda chu Phat, chang phadi xa vay”
(90). Hanh gia tu theo bat ky phap mon nao, can trang bi viing vang ba yéu
to quan trong: gidi - dinh - tué. Nguoi cé tri tué nhu that sé thay biét van phap
nhu that, khéng bi gid danh gid tudng lam cho mé mo. Khi da thau suét than,
tam, canh tran déu la hu huyén, khéng that thi bao nhiéu khé ach cua thé gian
tu lang trong, lién dé dugc gidi thoat.

Thay cho 16i két, ching t6i xin dugc dan 10i cia Hoa thugng Ton su Trdc Lam
trong tdc phdm Khéa hu luc gidng giai: “Kinh Phat ndi radt nhiéu, nhung chi cé
ba phan can ban la giéi, dinh, tué. Ba mén nay goi la Tam gidi thoat. Gidi, dinh,
tué la ba con duong dua dén giai thoat. Vi vy ngudoi nao mudn gidi thoat sanh
tu phadi thuc hanh gidi, dinh, tué”(91).

2.4.2. Hién tién giai thoat

Sao goi la hién tién gidi thodt? Nghia la ngay trong hién doi nay dugc giai thoéat,
khéng bi phién ndo, khé dau chi phoi. Phdi chang khai niém nay la phi thuc té,
khoéng dung véi [6i Phat day?

Vua Thai Téng noi:

“Loi 10i la ké séng cua dic Phat Thich Ca. Cdu cdu la gia phong cua T6 su B6-dé
Pat-ma. Buéng ra thi chit b4t md toang, ndm lai thi mot cia khéng k& hd. O
trong hang quy ciing la ldu cdc cuda dic Di-ldc, ngay duéi Hac son(92) chang
khac cdnh gidi cda Bo-tat Phé Hién. Chén chén la kho tang sang sudt, co co déu
la phdap mén bat nhi”(93).

O day, ngai cé néi dén chit “Bat”, vay chit “Bat” chi cho diéu gi? Vé hinh thrc,
chr “Bat” (0 ) du cho d6i chdn may ctia moi nguoi. Nghia nay vé sau dugc So to
Tric Lam dién dat rd thém rang: “Chir bat md ra, sao khéng nam muai?”(94).
Tlc la ngay dudi chan may la mii, ai cling san cé nhu vay. Vé thién ly, theo Tu
dién Thién téng giai thich nhu sau: “Md toang ra nhu hinh chir bat (O ). Chi cho
viéc lam khéng gidu giém~(95). TGc la, moi th( da toan bay; chan tam, Phat tri
ai cling san du. Chu Phat, T6 khdng hé gidu giém, mdi ngudi phai thang dé nhéan
lay la xong. Minh ching cho diéu nay, xin dan thém 1oi giai thich trong kinh Kim
Cang chu gidi: “Tdc tam tdc Phat, chinh la chir bat md toang. Phi tam phi Phat,
hdéi lai thi ngay dé diém pha. Khéng tim ki€m trén 1&i néi, nhdn thang lién day
du. M&i ré6 manh tam chan that cda nguoi xua”(96). Loi nay da giai thich roé rang
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cho cédu ndi cla vua Tran Théi Téng. Ngai ndi rang, buéng sach khéng mot
niém, khéng bam chéap vao th gi thi tdm rong khoéng, sang suét hién bay. Tam
rong khéng hién bay thi hdy mau “nam dé”. “Nam dd” tic la thé nhép, nhén ra
va song dugc v4i tdm rong khéng sang biét thi moi 16i ndi, ct chi, hanh déng
déu khé hgp véi hanh va tri cGa bac gidc ngb. DU dang & nai hang quy, & cdi Ta-
ba day ray khé ndo nay ma van an vui, tu tai, siéu thoat nhu dang 6 trong canh
gidi cha Bo-tat Phé Hién, Bo-tat Di-lac.

Mot minh chdng hlung hon dé xac quyét quan diém hién tién giai thoat cla vua
Thai Tong qua doan s con chép lai: “Hém sau, Quéc su Pai Pang vao tham,
hdéi: ‘Bé ha ém a?’ Vua dap: ‘Bén dai thi 6m, chlr cdi dé xua nay sinh t& van
khéng lién quan, thi Iang chim trong bénh duoc u’?”(97). Than bén dai hién day
tuy gia bénh nhung chua ting can hé gi dén chan tdm vo tuéng, du cé bénh ma
van an nhién tu tai, khéng vudng ket trong céi khé gia, bénh, chét.

C6 thé khang dinh rang, 16i day cla vua Tran Théai Tong khé hop véi 10i dic
Phat da day cach day hon 2.500 nam truéc, déu nham dén viéc iing dung phap
Phat tu hanh dé dat dugc niém an lac, hanh phlc ngay cdi dgi nay, chang phai
dgi chg dén mot ki€p s6ng nao khéc.

2.4.3. Tu tam gidi thoat

NGi dén tu tudng tu tdm giadi thoat cla vua Tran Thai Téng, sach s van con luu
lai su kién khi ngai vao nui Yén T& gap Quéc su Phu Van cau xin xuat gia, Quéc
su chi khai thi rang: Trong nui von di khong cé Phat, Bo-tat; dic Phat & ngay
trong long clia moi nguoi. Khi tdm 16ng lang ma sang biét, d6 la Phat that. Vua
Théi Tong nhan dugc yéu chi, ngai vira lam vua, sap dat céng viéc triéu chinh
vlra (ng dung hanh tri dat dugc két qua: “Tram thuong doc kinh Kim Cang dén
cdu ‘ung vo6 sd tru nhi sanh ky tdm’, trong khodng dé€ quyén kinh xuéng ngadm
nga, béng nhién tu ngd. Lién dem sd ngd nay viét thanh bai ca, dé€ tén la
‘Thién Téng Chi Nam’”(98). Tu day, vua néi ra |0i nao cling déu hgp thién co,
huéng dan ngudi sau déu chi thang dén chd tét cung, gilp moi ngudi cung nhan
lai bdn tam thanh tinh tron sang noi chinh minh. Nhén ra va séng bang tam
Phat thi tdc khac duoc giai thoat.

Tu tdm gidi thoat chinh la tuy minh céi bd nGt that, nhirng vuéng mac trong long
minh doi véi van phap. Nhu 16i Phat day trong kinh Kim Cang, khéong nén tru
vao sau tran ma khéi tam phan biét, nén khong cé chd tru ma sinh tam, tdc la
tam sang biét hién tién ma khong bam tru vao bat ky déi tugng nao. Ngay dé la
giadi thodt.
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Su giadi thoat dén tir ndi tdm trong lang, sach cac dau vét clda niém tudng.
Chang ta c6 thé d6i chi€u hinh anh ddc Phat trudc va sau khi thanh dao cé gi
khac biét, thanh dao la thanh céi gi? Blc Phat thanh Phat thi van la hinh hai cta
thai tir Tat-dat- da (Siddhartha), van di diing nam ngdi, van an uéng ndi nang,...
cho dén chu vj Bo-tat, cac vi thanh A-la- han, chu vi t6 su cling nhu thé. Khac
chang la su tinh lang, thanh tinh, sdng suét, an dinh noi ndi tam. Chinhdiéu nay
la diém khac biét gilra ké mé va ngudi ngd, gilta Phat va ching sinh. Cac ngai
thanh dao chang phai thay hinh déi dang, chi la su chuyén héa ndi tdm theo
mot chiéu hudng tich cuc, huéng thugng, thanh tinh, tri tué. Cho thay, khi nao
tdm an dinh, vang lang, thanh tinh tuyét déi khi dy giai thoat c6 mat.

Tu tudng tu tdm gidi thoat cling dugc thé hién ré qua bai Ké dang hoa cla vua
Tran Thai Tong:

“Dat tdm md ra, hoa nd rén,

Troi c6 mua hoa van kém thom.

Canh canh dda dda dang cung Phat,

Gié nghiép muén doi théi chang roi”(99).

Ngai ndéi, mot khi tdam dia khai md, dong nghia hanh gid da ngd dugc ban tam.
“Hoa nd rén”, day mudn ndi dén hoa tri tué. Nguoi sang lai tu tam thi tri tué ban
hitu cling birng sang. Khi dy, du cho troi c6 lam mua hoa van kém xa. Mu6n
ngan ddéa hoa Man-da-la cdi troi, van khong bang mot déa hoa tri tué bimg né
tlr dat tam. Dung tam hoa ay dang cing mudi phuong Phat, méi xiing dang la
dé t Phat. Hoa bén ngoai cé thé bi gidé cuén nudc troi, nhung dda hoa tri tué né
tlr dat tdm thanh tinh thi gié troi chang cham dén dugc, ngay cé gid nghiép
cling théi chang roi. Gié nghiép théi khéng roi, déng nghia ngay dé dugc giai
thoat.

Noéi ré thém, Phat phap luén huéng con ngudi dat dugc niém an vui, gidi thoat
ngay noi tu tdm; moi ngudi tu cdé kha nang chuyén hda nbdi tdm, chira lanh vét
thuong long,... bang khd nang tiém &n c6 san. Chinh vi 1é do, cac bac t6 su déu
day phai tu giai thoat, tu cdi bd nut that trong long minh madi cé thé tu tai, lac
guan.

2.5. PHUONG PHAP HANH TRI

2.5.1. Sam hoi nghiép chudng
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T6ng quat, vua Tran Thai Téng dua ra hai phuong cach sédm héi. VE ly tanh, ngai
soan van Binh dang sdm héi, chi ra tu tdnh xua nay thanh tinh, binh dang. Bai
do nghiép thrc ménh mang ma tao vong nghiép: “Phap tanh nhu nhu, khéng cé
niém lu chirng may téc. Chan nguyén trong lang, xua nay bat ca bui nho. Boi
chot khdi vong duyén, hién thanh than huyén”(100). Pa |6 tao vong nghiép,
khéi vong duyén, tho huyén than réi thi nén hudng vé chan tdm, phap thé ma
phat tdm binh dang sdm héi. Phat day:

“Tat cd bién nghiép chuéng,

Sinh ra tir vong tuong.

Néu ngudi mudén sam hoi,

Ngdi ngay niém that tuéng”(101).

Nghia la, tat ca tdi 16i da gay tao déu do vong tudng sinh ra. Cu thé, nguoi thay
vat quy sinh tam tham, khdi niém muodn ldy vé lam cla riéng, vi vong tudng
tham muon chiém lay lam tu tai, lién theo niém ma hanh dong, tr dé tao thanh
nghiép. Tt viéc nhé ma suy ra viéc Ién. Nghiép do vong tao, nén nghiép ciing la
vong. Da la vong tic khong that. Von di that tdnh cta van phap la khéng, nén
tanh cla nghiép cling la khéng; vi tu tdnh cla nghiép la khéng nén ching sinh
m&i cd thé sdm hoi dé tiéu tru, chuyén hda nghiép. Cach sdm héi rot rdo la
quén binh dang tanh, nhé nghi vé that tuéng clia nghiép. That tudng clia nghiép
cling chinh la tuéng khdng.

Vé su tudng, ngai soan Khoa nghi Sau thoi sém hdoi, méi ngay cé sau thoi sédm
h6i, mdi thoi sdm hdi mot can (gébm sau can: mat, tai, mui, ludi, than, y). Vua
Tran Thai Tong ndi vé duyén khéi soan Khoa nghi Sau thoi sdm héi nhu sau:
“Phén hoa du dé bén ngoai, thi duc mé hodc o trong. Miéng thi chdan ngan vj
ngon, thdn phai deo mang vang ngoc... phdng theo y &y, 14y sau can phan lam
sdu thoi, mdi thoi 1€ sam mét can. Chinh Tram ché nghi van sam héi nay, goi la
‘Khoa nghi sédu thoi 1€ Phat sém hdi’”(102). Ngai cho rang, mdi can tao nghiép
thién &c bat dong, da la ching sinh séng nai c6i duc nay, khi chua ngdé dao suét
tot ban tdm thi van con lam tao nghiép bat thién, van con loay hoay trong viéc
vay tra, tra vay noi dong chay sinh tur vo tan.

Nghi thirc chung cho cac thoi sédm h6i(103) dugc thuc hién theo trinh tu sau:

Khéa |1é bubi sdng - sédm haoi téi can mat: 1. K& canh sach chdng gio Dan; 2.
Dang huong budi sém; 3. Ké dang huong; 4. Ké dang hoa; 5. Chldc nguyén; 6.
Tau bach; 7. Sdm hai tdi can mat; 8. Chi tdm khuyén thinh; 9. Chi tam tuy hy;
10. Chi tdm hoéi hudng; 11. Chi tdm phat nguyén; 12. Ké vo thuong budi sém.
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Khoéa 1é bubi trua - sédm héi tdi can tai: 1. Dang huong budi trua; 2. Ké dang
huong; 3. Ké dang hoa; 4. Chlc nguyén; 5. Tau bach; 6. Sdm haéi tdi can tai; 7.
Chi tam khuyén thinh; 8. Chi tam tuy hy; 9. Chi tam héi huéng; 10. Chi tam phat
nguyén; 11. Ké vb thuong budi trua.

Khoa 1é bubi chiéu - sém héi tdi can mai: 1. Dang huong budi mat troi l1an; 2. Ké
dang huong; 3. K& dang hoa; 4. Chidc nguyén; 5. Tau bach; 6. Sdm héi tdi can
mui; 7. Chi tam khuyén thinh; 8. Chi tam tuy hy; 9. Chi tam hoi hudng; 10. Chi
tdm phat nguyén; 11. Ké vo thuong budi chiéu. 12. Ké khuyén chdng vao Ilc
hoang hon; 13. Ké tdm khé.

Khoa 1&é dau dém - sém hoi tdi can ludi: 1. Dang huong budi dau hom; 2. Ké
dang huong; 3. K& dang hoa; 4. Chldc nguyén; 5. Tau bach; 6. Sdm héi tdi can
ludi; 7. Chi tdm khuyén thinh; 8. Chi tam tuy hy; 9. Chi tam hoi hudng; 10. Chi
tam phat nguyén; 11. Ké vb thuong bubi chiéu. 12. Ké khuyén chidng vao dau
dém.

Khéa I&é gilta dém - sdm héi toéi can than: 1. Dang huong gilta dém; 2. Ké dang
huong; 3. Ké dang hoa; 4. Chlc nguyén; 5. Tau bach; 6. Sdm haéi toi can than; 7.
Chi tdm khuyén thinh; 8. Chi tam tuy hy; 9. Chi tam hoéi huéng; 10. Chi tam phat
nguyén; 11. Ké v6 thuong gitra dém.

Khéa 1& cudi dém - sdm hoi tdi can y: 1. Dang huong cuéi dém; 2. Ké dang
huong; 3. K& dang hoa; 4. Chlc nguyén; 5. Tau bach; 6. Sdm hoi tbéi can y; 7.
Chi tam khuyén thinh; 8. Chi tam tuy hy; 9. Chi tam héi huéng; 10. Chi tam phat
nguyén; 11. Ké vo thuong cudi dém; 12. Ké khuyén ching cla Hoang dé Thai
Tong.

Sau can dugc chia ra sau thoi dé€ sdm héi. Noi dung clia cac bai: ké dang huaong,
ké dang hoa, chic nguyén, chi tam khuyén thinh, chi tam hoi hudng, chi tam
phat nguyén dugc s dung trong sau thoi sdm héi la nhu nhau. Cac bai con lai:
Dang huong, tau bach, sdm hoi toi can, chi tam phat nguyén, ké vo thudng, noi
dung c6 su thay déi tuy theo thoi diém, tuy theo can tdi dugc sédm hoi. Dién
hinh, viéc sdm héi tdi cia can mat dugc thuc hién vao budi sdng sém gio Dan:
“Phuong déng to md sang, mat dat téi tan dan. Tdm cham trdn cdnh ddy, mat
loa sac tung bimng...”(104). Sdm héi toi can cua tai dugc thuc hién vao budi trua
gi0 Ngo: “Hoac nghe tiéng xuyén, boéng ndy long ddm; nghe nua céu kinh, lién
nhu tai ngua. Nhimg téi nhu thé, vé luong vé bién; Pay ap bui tran, k€ sao cho
xiét...”(105). Ti€p dén, vua Tran Thai Tong thuc hanh phap sdm héi ti cla can
mai vao bubi x& chiéu: “Thudong tham mui la, trdm thir ngat ngao; chang thich
chdn huong, nam phan thanh tinh. Lan x6ng xa udp, chi thich tim toi; giéi dinh
huong huén, chua timg dé€ mdi...”(106). Dén budi dau hém, vua ti€p tuc sém hai
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tdi cla can ludi: “Odn hon néng lanh, phi nhé non séng; tan déc Tang phong, ba
hoa Phét dién. Nhitng téi nhu thé, vé lugng vé bién; vi nhu cat bui, dém khéng
thé cung...”(107). Sau d6, gilta dém ti€p tuc thuc hanh sédm héi téi can than:
“Tinh cha huyét me, chung hop nén hinh; nam tang tram hai, cung nhau két
hop. Chéap cho la that, quén mat Phap than; sanh dédm, sat, trém, bén thanh ba
nghiép”(108). BDén cudi dém, vua Tran Thai Tong thuc hanh phap sdm héi toi
can y: “Nghi vo nghi van, khéng ltic nao dimg; mac mawu tinh tréan, ket tdm chép
tuéng... Hon mé chang tinh, dién ddo déi sanh; ndo loan tdm than, déu do ba
déc”(109). Mot ngay tu tap cdia 6ng vua Phat tlr la nhu thé. Thoi khdéa mién mat,
khit khao, khéng dé€ thai gian tréi suéng vo ich. Ngai luon dé tam vao viéc tu tri,
siéng nang cong phu, hau mong giai trir nghiép tdi qua kh&, thanh tuu qua Phat
tuong lai. Dong thoi, ngai cling khuyén moi nguoi phai nén sdm héi, clung tu tap
dé dat dugc Igi lac nhu ngai trong hién doi.

2.5.2. Thién dinh

M@ dau Luan toa thién, vua Tran Thai Toéng viét: “Pham ngudi hoc dao chi cau
kién tanh. Tuy tho duoc tat c3 tinh gidi, ma khdng toa thién thi dinh luc chang
sanh; dinh luc chang sanh thi vong niém khéng diét, muén duoc kién ténh, that
la khé vdy”(110). N6i dén

Thién tong la ndi dén van dé kién tanh. So t6 B6-dé Pat-ma (Bodhidharma) khi
ma&i sang dat Thuc, ngai tuyén bé rang:

“Bat lap van tu,

Gido ngoai biét truyén.
Truc chi nh&n tédm,

Kién tanh thanh Phat”(111)
(Khéng dua trén van tu,
Ngoai gido ly truyén riéng.
Chi thang ngay tdm ngudi,
Th&y tanh lién thanh Phét).

Thé theo tinh than truc chi ay, vua Tran Thai Téng cling khang khéi, néi rd viéc
bén phan cha ngudi tu Phat |a phai kién tdnh. Mudn dugc kién tdnh chang phai
viéc dé dang, nhung cling chang phai la viéc khé lam. Bdi, néu dé thi sao hién
nay ngudi tu Phat van chua cé phan tuong ung? Chu vi C6 dirc, cac bac thién té
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tlr trudc da kién tanh, ngd tam rat nhiéu, nhu thé thi dau thé néi la khé. Kho hay
dé& nam & chdé céng phu, phudc duyén cda tung hanh gia. O diém nay, vua Tran
Thai Tong ciling da dat tién dé tu tudng, dé€ vé sau, dé Nhj t6 Phap Loa viét nén
tdc pham Thugng thira Tam hoc khuyén chiing phé thuyét. Ngai Phap Loa cling
ndi ré thém: “La ngudi hoc Phéat truéc phadi thdy tanh. Thdy tanh, khéng phdi cé
tdnh bj thay. NGi thay, 1a thdy ché khéng thé thdy ma thay vay”(112).

Ti€p dén, vua Tran Thai Tong ndi, mudn ki€n tanh thi trudc phai hang phuc tam,
lang hét moi vong tudng; muén diéu phuc tdm, hang phuc tam thi phai c6 dinh
luc. Muon dinh luc phat sinh can phdi thuc hanh thién dinh. Nguoi tu thién
khéng han cubc trong thoi khda ngodi, ma trong bén oai nghi déu cé thé (ng
dung; tuy nhién, tu thé ngoi kiét gia van thu thang hon hét. Cho nén, ngai noi:
“Song di diing nam ngdi déu la thién, khéng phdi chi riéng ngdi. Nhung vi di thi
cdt budc, ding thi nhoc nhan, nam thi mo mit ma yén tinh, yén tinh thi cai nght
sanh, nghi sanh thi niém khdi. Muén dut cac niém, nén tdp ngdi thién dinh”
(113). Ngai chi ra uu khuyét cta ting oai nghi doéi véi viéc tu tap thién dinh, tu
dé xac quyét, nguoi tu tap thién dinh phai thuc hanh ngoi thién. Diéu cot yéu
cla nguoi tu thién chinh la lam chd dugc vong niém, cé dinh luc dé chuyén hda
nghich canh. Tt chdé lam chd vong niém, ti€n dén vo niém, an trd noi chan tam
thuong hang cta chinh minh.

Nhu vay, theo vua Tran Thai Tong, ngudi thuc hanh phép tu thién dinh truéc
phai thay tdnh. Cach thic cu thé dugc ngai trinh bay trong bai Rong khuyén
phat tam Bo-dé: “Néu co thé xoay anh sang chiéu soi trod lai, déu duogc kién tanh
thanh Ph4t”(114). Bdi vi, ching sinh mé lam, tron ngay dé sau can rong rudi
theo sdu tran, sanh tdm yéu ghét, 1ay bd, dé roi phai bi con |6¢c xody sinh tl
cu6n phang. Ngay nay, biét dugc phap tu thién, moi ngudi phai thudng phan
tinh, thay vi phéng anh sang gidc biét dé ra bén ngoai, ta nén xoay anh sang
tré lai tu tdm. Khi nao thé nhap vdi tdnh biét hién tién, thdu subt than - tam -
canh déu la huyén hoa, chi cé cai biét huyén hda dang hién bay dé la chan that,
thi khi 8y méi that sy ngd thién, dat dugc niém vui khong cho noi, tu do tu tai,
tidu diéu, giai thoat,

2.5.3. Phuong tién tuy co

Trong tdc pham Khéa hu luc, vua Tran Thai Téng c6 dé cap dén phap tu niém
Phat, chia thanh ba loai tuong rng v&i ba hang can co khac nhau:

“Béc thuong tri thi tdm tic la Phét, chdng nhd tu thém... B4c trung tri 4t nuong
niém Phat. Chu y chuyén can, niém niém chang quén, tu tdm thudn thién... Bac
ha tri thi miéng siéng niém 10i Phat, tdm mudn thdy tudng Phéat, thdn nguyén
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sanh vé nuéc Phat. Ngay dém siéng nang tu hanh, khdéng cd théi chuyén. Sau
khi mang chung, tay niém thién dé duoc sanh vé nudc Phat”(115).

Ngai chi rd, vGi bac thuogng can thuong tri thi ngd thang tu tam la Phat. Nhu 10i
Phat day trong kinh Quan V6 lugng tho: “Tam nay lam Phat, tdm nay la Phat”
(116), nghe dugc 10i nay lién dén ngd tu tanh, tu tin ngay tdm minh la Phat,
khéng can tu thém phéap khac, khong can tim Phat noi khac, thanh Phat la
thanh tuu tron ven ban tdm thanh tinh san c6 nai minh. VGi bac trung can, dung
cau Phat hiéu nhu phuong tién, dung kim I€ gai ddc, xong réi thi kim ciing
khong can nira. Niém Phat cling vay, can niém dén ché budng xa, niém dén vo
niém mai thanh tuu. O day, cé mot bude trung chuyén, tir &c niém (vong tudng
dién ddo) chuyén thanh thién niém (niém Phét), t&r thién niém hda thanh khéng,
nhu thé méi duoc tuong ung véi cai vui Niét-ban, thudng - lac - nga - tinh. Con
bac ha can, vua Tran Thai Tong ndi, phai siéng nang moét long huéng vé duc
Phat A-di-da, miéng luon niém danh hiéu ngai, phat nguyén sinh vé coi Tay
phuong, dén khi mang chung dugc sinh vé cdi Cuc Lac, sinh ra tu thai sen thanh
tinh, ti€p tuc nghe phap, hoc phap, hanh phdp cho dén khi dai triét dai ngo,
vién tron qua Phat méi thoi.

O day, ching tdi dua phap tu nay vao phan Phuong tién tuy co, véi ly do:

1. Co duyén ngai Tran Thai Tong tim dén Phat phap la phap mon Thién, qua 0i
khai thi cia Quéc su Phu Van, ing dung tu hanh cé két qua. Cho nén, sé truong
cbng phu cla ngai la tu thién.

2. Trong bai tua Thién tdng chi nam, vua Tran Thai Téng trinh bay ré co duyén
ngai tim dén Thién téng, doc long tham clu diéu chi tam téng: “Va lai, thud
Trdm con nién thiéu cé chat it hiéu biét, vira nghe 10i day cua Thién su thi tdm
tu I6ng lang, béng dung thanh tinh; nén dé tdm noi ndi gido, tham ctu Thién
téng, doc long tim thay, chi thanh m¢é dao”(117).

3. Vua Tran Thai Téng ngd tam qua ban kinh Kim Cang, t&r dé co dung luu xuat
bén nhay. R6 rang nhat chinh la nhing 10i doi dap cla vua Thai Téng khi cé
ngudi dén hoi dao, dugc ghi chép lai trong tdc pham Khoéa hu luc (phan Ngir luc
van dap).

4. Trudc thuat nhiéu tdc pham mang tu tudng thién hoc: Kinh Kim Cang tam
mudi cha gidi, Thién tong chi nam, Thi tap, Binh dang 1&é sdm van, Khda hu luc.
Cho dén Khoa nghi Sau thai sdm hoi, van phong ma vua Tran Thai Tong si dung
déu mang dam chat thién:

“Tram thdy rimg thién huong suc nirc,
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Chién dan vuon tué da vun tréng.
Pao gidi vét thanh hinh non tham,
Nguyén dét 160 tdm mai cung dédng”(118).

5. Sau moi thoi sdm héi, vua Tran Thai Tong déu c6 12 16i phat nguyén. Néu la
ngudi tu niém Phat, chi it cling phai c6 mot nguyén cau sinh Cuc Lac. Trong khi
dd, nhing 10i phat nguyén tuu trung chia thanh hai y chinh: nguyén tiéu tru
bénh nghiép ctia moi can; cau chiing tdm thién. Cu thé, phan Sam hai toi can
mat: “... Tdm nguyén hang duoc sdang xua Chin nguyén khi nhin trir mat
bénh...”(119). Thoi S&dm héi toi can ludi, vua phat nguyén: “... Bdy nguyén, sém
nhédn Pai Ngu thé. Tam nguyén, mau cung Ld&m TéE€ thanh... Mudi mét nguyén,
thé gian khéng cdm ngong. Muoi hai nguyén, dia nguc hét trdu canh”(120). Cho
dén thoi Sdm hoéi can y, vua phat nguyén rang: “... Muoi nguyén, y ngua dat
cuong yén. Muoi mét nguyén, md long nghe Phéat day. Mudi hai nguyén, mén
thich T& su thién”(121).

6. Trong tdc phadm Khda hu luc, gém 20 bai, duy nhat cé mét phan nho (bai 11.
Niém Phat luan) ndi vé phap mon niém Phat. Trong khi dd, phan I6n ndi dung
Khéa hu luc xody sau vé phuong phap sém hoi va thuc hanh thién, néu ro téng
chi, co dung cta vua Tran Thai Téng. Cu thé, bai Niém Phat luan nguyén tac chir
Han gom 540 ch(r. Trong khi d6, toan b6 chanh van Khdéa hu luc (ban Han) cé
hon 19.500 cht.

7. Toan van cua bai Niém Phat luan, n6i dung chld yéu phan tich ba tang muc
can co cbé thé ing dung tu hanh (bac Thuong tri, bac Trung tri, bac Ha tri),
khuyén khich ngudi doi mudn tu theo phap mon Tinh do thi nén tu theo bac Ha
tri; trong khi d6, khong thay ngai néi dén sa truong cdéng phu hay sé dac cla
ban than doi véi phdp mon nay.

8. Néu cho rang, vua Tran Thai Tong da viét bai Niém Phat luan, c6 khuyén moi
nguoi niém Phat, lién két luan ngai da thuc hanh niém Phat; |1& nao, ddc Phat
Thich Ca Mau Ni da thuyét kinh A-di-da, kinh Quan V6 lugng tho, kinh Niém Phat
tam mudi,... chdng ta lién khang dinh, dic Phat Thich Ca cling thuc hanh phéap
mon niém Phat.

9. VGi quan diém Tam gido dong nguyén (Phat gido, Nho gido, Pao gido), cling
c6 thé goi dé la chinh sach trong viéc quan tri dat nudc cla vua Tran Thai Téng;
chinh sach nay khong ngoai muc dich 6n dinh xa hdi, an long dan chidng. Vay
nén, viéc vua Tran Thai Tong cé trinh bay thém Niém Phat luan, khuyén khich
ngudi dan tu theo phap mon Tinh dbé (néu khéng dud nhan duyén tu theo Thién

Khéa Hu Luc trong mach Thién Tric Lam (P.2)
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khoa-hu-luc-trong-mach-thien-truc-lam-p-2.html



tong) ciling la viéc nén lam nham tranh su xung dét tén gido, ndi chién dan téc.
Viéc dung hoa tam gido, khéng phan biét cdc phap moén trong Phéat gido thé
hién su hoa thuan, gan két cac tang 16p trong xa hoi. Ton gido hoa hgp thi dan
toc mai doan két, gép phan dé bé tri qudc an dan.

Ti€u két chuong 2

Qua tac pham Khoda hu luc, vua Tran Thai Tong da trinh bay cho ching ta hiéu
ré thém vé nhiing triét ly tham séu cla Phat gido, t&r nhirng quan diém vé v tru
va nhan sinh, cho dén nhiing tu tudng cao siéu cla thién hoc, van dung tinh
thuc tai clia Phat phap vao trong doi séng.

Quan diém cla ngai doi vaGi thé gidi quan dugc thé hién ré nét trén hai phuong
dién: Phdp gidi duyén khdi va van phap giai khéng. Qua dé, gidp con ngudi
nhan thdc mot cach tuong tan vé tinh chat voé thuong, duyén khaéi va su lién két
chat ché gilra moi vat trong vl tru, khang dinh rang khdng cé gi ton tai biét 1ap;
tlr d6 hi€u roé han vé su nhd bé cha ban ngé trong béi canh vi tru rong 16n.

V& mat nhan sinh quan, véi tu tudng sac than sinh diét va phap than thuong
tru, Khda hu luc phan nao gilp con ngudi hi€u ré hon vé ban chat tam bo cla
cudc sdéng va moi su vat hién tugng. Diéu nay khoéng chi lam néi bat gia trj triét
ly ma con gilp con nguoi cé cdi nhin can bang hon vé cubc doi, gidm b6t su
chéap trudc vao danh vong, tién tai va quyén luc; déng thai, giup con ngudi nhan
thic dugc céi ly chan that san cé noi minh, khéng bao gio mat. Vua Tran Thai
Téng da néu lén hai doéi cuc hitu niém va vd niém, nham chi ra 16i thoat cho
nhing tdm hon con dang nhiéu bén bé, mo tudng. Ngoai ra, qua tu tudng Phat
tai tdm, vO sé tru, vua Tran Thai Tong khuyén khich moi nguoi hday nén tim su
gidc ngd ngay nbdi tdm clia moi cd nhan, chd nén tim cau va chéap trudc hinh
thdc bén ngoai. Muén séng vdi su tu do thuc thu, moéi ngudi phai vd sé tru,
khong dinh mac vao bat c( diéu gi, cho du dé la than thé&, niém tudng cla ca
nhan. Bé&n canh doé, tu tudng thién gido dong hanh cling phan anh tdm nhin cla
vua Tran Thai Tong trong viéc két hop gilra cac yéu té thién hoc va gido ly, gép
phan xay dung mot doi séng dao duc, thanh tinh, triét ly gidi thoat ngay gilra xa
hoi doi thudng nhung van khéng xa roi kinh dié€n. Tu tudng binh dang cta ngai
cling phan anh tinh than tir bi va tri tué, gilip moi ngudi c6 nhan thic rang tat
cd ching sinh déu cé kha nang giac ngd, khong cé su phan chia giai cap trén
con duong tu hanh.

Trén con duong tim kiém sy gidi thoat, vua Tran Thai Tong chi ra cac phuong
phap hanh tri cu thé nhu sdm h6i nghiép chudng, thién dinh, tuy duyén gidi
thiéu phdp mon niém Phat d€ moi nguoi trong xa hoi, moi can co déu cé thé
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van dung tu hanh. Nhiing tu tuéng, phuong phap hanh tri nay khéng chi gitp
thanh loc ndi tdm ma con tao ra mot nén tang viing chac cho su ra doi cia mot
dong thién mang dam ban sac dan téc Viét Nam, Thién phai Tric Lam Yén Tu.

Tém lai, tdc pham Khéda hu luc ham chra nhiéu bai hoc vé nhan sinh, v{ tru, &
thuc cda ki€p ngudi, mang trong minh nhiéu gia tri dao dic cao dep vuot thoi
gian. Nhiing tu tudng, phuong phap tu tap dugc trinh bay trong tadc phdm cé
tinh (ng dung thuc tién cao, phu hop vdi moi thoi dai; chang nhitng dugc ban
than vua Tran Thai Téng tu minh thuc hanh, ma cho dén thoi ky hung thinh cua
Thién phai Trdc Lam, thoi ky Lé Trung Hung, giai doan hién nay van dugc ap
dung trong duong 16i sinh hoat tu hoc cla tang ni thuéc Thién phai Trdc Lam.
Cu thé, gia tri thuc tién ay sé dugc phan tich, lam ré ¢ phan sau.

Trich séch: Khéa Hu Luc trong mach Thién Triuc Lam
Téc gid: Thich Pat Ma Thién Tué Thanh
Con tiép...
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