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Mot ly thuyét khoa hoc vé su khai sdng va mot nganh khoa hoc khai sdng hon
c6 thé dugc xem mot cach riéng biét. Nhung vi don gidn va trén tinh than hoi
nhap, trong c6t nay ching dugc coi nhu hai mat cia mot déng tién.

Khia canh dau tién c6 gang giai thich nhiing bi€u hién cla sy ching ngo.
Phuong phap th( hai tim cach ap dung cac gia tri cot 16i tao nén nén tang cua
diéu th& nhat - chang han nhu tir bi tdm - lam déng luc cho nghién clu khoa
hoc. Piéu nay la dé€ dam bao rang diéu dau tién tuadn thu cac thong s6 dao dirc
dé tranh gay dau khé, nham thda man su td mo cta khoa hoc, diéu nay cé thé
dé dang thuc hién dugc.

Su chirng ngd xay ra khi tdm thldc ban thodt ra ngoai tam tri, mot phan hoac
nhiéu phan. Tam thic bén trong dé duoc ti€p xuc véi bién tdm thic bén ngoai.
Trong phut chéc, ban thay nhitng th& chua thay, nghe thdy nhiing th& chua
nghe, va biét nhing th& chua biét. Nhung né chi xdy ra trong mét thaoi gian
ngan roi két thac. Roi lai cé thé bat dau lai.

Tat nhién, mot s6 nguoi cé thé tranh luan rang khong can phai cé mét ly thuyét
vé su khai sdng hoac day la mot chd dé hoan toan khé hi€u. Tuy nhién, cot nay
dé xuat rang c6 thé cé nhimng ly do hgp 1& dé bat dau tu duy theo hudng do.

Nhiéu hoc vién, bao gom cd nhiing tu tudng gia phuong Tay dugc hoc qua
truong I6p va tin tudng vao khoa hoc cing, da dén tham cac Thanh dia Phat
gido, noi cé thé nhin thay rdé rang cac dau tay dau chan dugc khac trén da bdi
cac bac Pao su Giac ngd. Ho lam gi vé ching? Nhitng ngusi tham gia trao
truyén phdp Chuyén di Tam thic (Phowa) cla Kim Cuong thlra Mat téng Phéat
gido Tay Tang c6 thé chiing kién nhiing hién tugng nhd xuat hién trén dinh dau
cla cdc moén doé. Loai vat ly hoac sinh ly hoc nao cé thé gidi thich diéu nay?
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Théat khéng hagp ly khi tu hdi lam thé nao nhing su kién nay cé thé xay ra? Day
la nhitng vi du nhd. Con vd sé kinh nghiém cé nhan nira ma khong thé giai thich
hét.

Ngay ca khi ching ta chap nhan moi th& theo ding nghia clda né va tranh bij
cam do ap dung ly tri cda minh dé gidi thich cac tinh huéng xay ra theo mot
cach logic ma chdng ta cé thé chua hi€u, mot s6 nguoi trong chiing ta khbng
thé tu héi: liéu khoa hoc cé nén cé gang hi€u va cé gang tim ra luat giai thich
kinh nghiém nhu thé?

Ngoai ra con c6 nhirng ly do khac dé tién 1én, bao gébm ca su can thiét phai khac
phuc mot s6 han ché cta nhing gi dugc coi la khoa hoc. Khoa hoc cé thé dugc
dinh theo nghia hep - bi han ché bai nhu cau vé két qua lap lai - nhung cling cé
nhing céch ti€p can khdm phé va tim két thdc dé ma.

Nhiing gi ching ta dé cap theo nghia rong la khoa hoc va ly thuyét khoa hoc
bao gom nhiéu ly thuyét dudi cdc mé hinh rat khdc nhau ma khong thé khai
quat mot cach cé y nghia. C6 nhiing su kién, két qua va hién tugng maéi xuat
hién thuong nhat doi hdi su phat trién cta cac ly thuyét. Pay la nhiing gi la vé
tat ca tién bd khoa hoc.

Thuc su hién tugng la gi? Cai gi c6 thé quan sat dugc? Duédi nhitng diéu kién
nao? Vai tro clla ngudi quan sat thi sao? Cac hién tugng c6 thay déi dua trén
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quan diém cla ngudi quan sat khéng? Néu gid thuyét vé diém ky di cong nghé
la bat c( diéu gi xay ra, thi su thay déi cdc cau hoéi nay dang tang nhanh théo
cap s6 nhan. (Research Gate)

Mot ly thuyét vé su gidc ngd cd thé xuat hién tur viéc tich hgp nhing gi ching ta
dang hoc tlr khoa hoc than kinh, vat ly va thuc hanh Phat phép, bang cach chap
nhan rang ngay ca cac phuong phap khoa hoc cling doi hoi mot s6 budi nhay
vot cla niém tin. "Dé& lam khoa hoc, cdc ban phai tin tucng rang cé mét thuc té
khach quan ngoai kia c6 thé quan sat dugc." (Psychology Today)

Cé mot s6 van dé vai khoa hoc va mot ly thuyét vé su khai sang cé 1€ c6 thé
gop phan gidi quyét mot sé van dé sau:

Tam quan trong trong khoa hoc thudng la mét van dé can phan xét va tam nhin
tuong doéi quan trong cta nhitng kham pha khoa hoc phu thudc rat nhiéu vao
quan diém cta nhiing nguoi danh gia. (Lién doan cac Hiép hoi Hoa Ky vé Sinh
hoc Thuc nghiém)

Va:

Phan 16n céc tai liéu vé khoa hoc, cé |1 mot nira, c6 thé don gian la khéng didng
su that. Bi anh hudng béi cac nghién cGu véi kich thuéc nhd, hiéu irng nhd, phan
tich khdm pha khong hop 1€ va rdé rang xung dot Igi ich, cung véi néi dm anh
theo du6i cdc xu huéng thoi trang c6 tdm quan trong ddng ngd, khoa hoc da di
vao béng toi. (The Lancet)
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Ki€én thic khoa hoc ngay nay tién ti€n va dé tiép can hon bao gio hét, trén toan
thé gidi vdi so lugng sinh vién ngay cang tang. Gan nhu hoan toan thé gigi hién
dai phu thudc vao né. Pay la ly do tai sao khoa hoc khéng thé ti€p can bo qua
nhitng gi khoa hoc chua chirng minh duoc.

Gio day, ching ta c6 thé nhin ra nhing ria xa nhat cta vi tru va nhin thay b6
ndo va nhiing vat chat khac cho dén nguyén t&. Hau nhu béat ky ai cling c6 thé
tham gia cdc cong dong truc tuyén, tim hi€éu va truy cap dir liéu. Tuy nhién,
khoa hoc khong thé ngan chan dich bénh toan cau, chién tranh, bat céng, lam
dung, tham lam, ich ky, v0 minh va dau khé lan réng. N6 cling khéng thé tra 10i
cadc cau héi co ban va hién sinh hoac gidi thich tinh yéu thuong, t&r bi tam va
nhitng cdm xUc khac ngoai hdéa hoc co ban.

Chdng ta cé thé c6 nhiéu sirc manh vé may tinh hon bao gi¢ hét, nhung ching
ta van c6 co hoi. Nhu dai dich Covid-19 da chirng minh, bénh tat va t& than cé
thé ngau nhién it nhiéu tan céng con ngudi. M6t ly thuyét khoa hoc vé su giac
ngd nhat thiét phai bao gém Nhan qua va Nghiép bao.

Tim céach giai thich mét loat céc hién tugng - c6 thé quan sat dugc va mat - gan
lién v&i su gidc ngd sé khong dé dang. Tham chi né cé thé la khé chira. Nhung
vi lgi ich cla lap luan, bang cach suy doan giad thuyét, ngudi ta cé thé bat dau
xem xét nhirng thach thurc.

Dau tién, thiéu mot dinh nghia chinh thic. Thuat nglr Gidc ng6 - dac biét doi vai
nhitng nguoi khong cé kinh nghiém truc ti€p hodac moét phan kinh nghiém - hoi
ma& nhat. N6 chi ra cai gi dé rat mo hé ma khé cé thé hinh dung dugc, cht ding
ndi gi dén viéc mo ta va do luong. Cac tinh chat vo hinh va siéu hinh khéng thé
khoéng c6 trong dién ngdn khoa hoc.

Cling c6 mot su trung 1ap dang k& véi khai niém gidi thoat tam hon (doi khi
dugc goi la Moksha) va nhiéu cudc tranh luan da dién ra gilta cac hoc gia va
hanh gid cla céac truyén thong tuong irng dé€ so sanh va doi chi€u ching. Viéc
thic ddy chuong trinh nghién cu cé thé yéu cau:

1. Tach khdi mdé hinh khoa hoc 1ay phuong Tay lam trung tdm. Nguoi ta chéap
nhédn rang hau nhu cédc nganh khoa hoc luén luén dugc giang day theo quan
diém Chau Au. Piéu nay hiém khi cho hoc sinh, sinh vién ti€p xuc vdi nhiing
thanh tuu khoa hoc clia cac nén van hdéa khac. Day dugc coi la mot han ché can
khac phuc. (Asian Studies)
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2. Khong dua trén mét quan diém duy nhat. Mot ly thuyét vé su gidc ngd chac
chan c6 thé phai phlu hgp véi nhiéu quan diém va kinh nghiém chu quan cta vo
sO chung sinh va nhu thé dua trén nhiéu tién dé va cac giad dinh logic da dang.
(Aeon)

3. Hay la Thé giéi Mé& (OW). Thé gidi M3 ngay nay dugc coi la mot gid dinh don
thuan, dugc giai thich la:

... Gia dinh vé Thé gigi Dong (CWA) la gia dinh rang nhiing gi chua biét dugc la
ding hay sai. Gid dinh Thé gigi M& (OWA) thi ngugc lai. N6i cach khac, dé la gia
dinh rang nhiing gi khéng biét dugc la ding chi don thuan la chua biét.
(Dataversity)

Doi v6i Thé gidi M3 con nhiéu diéu hon thé nlra, dugc Hermann Weyl (1885-
1955) la nha toan hoc nguai Dlc thao luan vao nam 1932 (xem chuong bén cla
Tam tri va Ban chéat clia 6ng). Mac du chua dugc biét dén nhiéu nhu nhiéu dong
nghiép cla minh, nha todn hoc Hermann Weyl la ngudi so khai clta ly thuyét
thong nhat, cho dén ngay nay cbéng viéc va tu duy cta 6ng van con rat phu hop.
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4. N6 sé phu hop véi ly thuyét dién tir va gép phan giai thich cac tinh chat vat ly
cla nang lugng anh sang va vat chat, chang han nhu déi ngau séng-hat. (Trung
tam Cong nghé Thong tin Sinh hoc Quéc gia)

5. Yéu cau mét dinh nghia md cho céc hién tuong va phuong phap quan sat cla
chidng. (Springer Link)

6. Cac phan loai sé dugc coi la ly thuyét va gia thuyét tuong doi, hon la su that.

7. Céc ly thuyét khoa hoc va triét hoc vé su that sé hop nhat. (Oxford
Scholarship Online)

R6t cudc Tri tué Gidc ngo la cong nghé tét nhat ma cho dén nay nhan loai da
san xuat. Tai sao khéng cé ly do gi nhitng ky quan nhu thé van bi bao phu bdi
huyén thoai va bi an, nén bi khoa hoc phét 10.

Nhu moi khi, rat vui khi nhan dugc phan hoi tir ban doc.
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Chu thich: Tac gid nr Tién si Paola Di Maio (PhD, MSc, Syseng), Tién si vé Ky
thuat Hé théng Tri thic (Pai hoc Strathclyde), nha hé thong hoc, nha nghién
clru va Gidm doéc Trung tam Hé thong hoc, Dai dién Tri thic va Khoa hoc Than
kinh, Phéng vién Khoa hoc va Céng nghé, Bién tap vién tu do.
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